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IEVADS

Eiropa $obrid dzivo aptuveni 66 miljoni cilvéku ar diabétu. Tre3dala no viniem visas dzives
garuma lieto insulinu. Insulins ir ari PVO (Pasaules veselibas organizacijas) btisko zalu saraksta.

Diabéts ir kompleksa hroniska slimiba, un personas ar diabétu glikozes limena kontroli
ietekmé simtiem mainigo. Svarigi, lai $is personas varétu izslégt maksimali daudz mainigo,
kas ietekmé glikozes limena kontroli. Tai skaita ir jaizslédz neoptimalas insulina kvalitates un
stipruma iespéjamiba (1).

Spéja uzticéties tam, ka insulins vienmér iedarbosies vienadi, ir btisks veiksmigas
arstésanas prieksnosacijums, kas personam ar diabétu lauj sasniegt lidzsvaru un panakt
optimalu terapijas rezultatu.

Nemot véra nesenos zinatniskos atklajumus, Eiropas regiona Starptautiska Diabéta Federacija
(IDF Europe) ir izdevusi $o materialu, lai veicinatu informétibu par insulina drosu uzglabasanu
un sniegtu ieteikumus veselibas apripes specialistiem un personam ar diabétu, ka ari IDF
daliborganizacijam.

Ta ka ir arvien vairak pieradijumu par insulina uzglabasanas izaicinajumiem majas, IDF Europe
apzinas nepiecieSsamibu veicinat informétibu par Siem nepietiekami novértétajiem riskiem

un izglitot personas ar diabétu. Siem ieteikumiem jabat praktiskiem, un tie jaizplata ari arpus
insulina lietoSanas instrukcijam.

Pareiza uzglabasana uzlabo arstésanas droSumu un mazina stresu un slogu, ko rada dzive ar
diabétu. Majas uzglabata insulina sasal3anas riska mazinasana viennozimigi palidzés personam
ar diabétu sasniegt optimalu parakstitas terapijas rezultatu.

Personu ar diabétu informétibas veicinasanai janotiek pozitiva un konstruktiva veida.



Insulina preparatu skaits un to uzglabasanas laiks lietojot:

A. Attieciba uz insulinu jaievéro stingri noteikti
aukstuma kedes standarti

Insulins ietilpst “aukstuma kédes zalu” kategorija, jo karstuma ietekmé vai sasalstot
tas zaudé savu iedarbigumu. Vienigais veids, ka garantét ta pilnvértigu efektivitati, ir
neatvertu insulina preparatu uzglabasana un transportésana 2-8 °C temperatira.

Lai nodrosinatu , ka zales ir kvalitativas, saskana ar Labas izplatiSanas prakses
vadlinijam (2) uzglabasanas apstakli uzglabasanas un transportésanas laika
nepartraukti jauzrauga lidz pat aukstuma kédes beigam.

Tapéc Eiropas Komisija un Pasaules veselibas organizacija insulina uzglabasanai un
transportésanai piemeéro stingrus noteikumus un vadlinijas (3). Tie jaievéro raZotajiem,
izplatitajiem, arstiem un farmaceitiem. Visam pusém ir pienakums nodrosinat transportésanu
un uzglabasanu 2-8 °C temperatira ar temperatras uzraudzibu parbauditos ledusskapjos un
transportésanas sistéma.

Insulina preparatu skaits un to uzglabasanas laiks lietojot: Eiropa (EMA) un
Amerikas Savienotajas Valstis (FDA)
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Insulina izplatiSana no raZotaja lidz personai ar diabétu, transportésana un uzglabasana 2-8 °C
temperatdra tiek nodrosinata un uzraudzita visa insulina izplatisanas kédé, tacu personu ar diabétu
majas tas nenotiek.

Nelielas temperatras reZzima novirzes ir paredzétas termalas stabilitates plana un, domajams,
ir nekaitigas. Tomér, ja tadas ir, par tam ir jazino zalu raZotajiem, lai tie varétu izvértét, vai
zales joprojam ir drosas. Ir iespéjamas ari ievérojamas temperatdras rezima novirzes, kas var
batiski ietekmét zalu efektivitati un bat ar nozimigam kliniskajam sekam. Tada situacija, kad ir
apdraudéta kvalitate, satijumi un sérijas jaiznicina pilnd apmeéra.

Partikas un za|u parvalde (FDA) iesaka ari, ka péc sarazoSanas insulins idedla gadijuma bitu
ilgstosi uzglabajams ledusskapi 2-8 °C temperatura lidz pat deriguma termina beigam. Kad
insulins ir iznemts no ledusskapja un ir atvérts vai tiek nemts lidzi ka rezerve, to var uzglabat no
2°Clidz 25 °C vai 30 °C temperatura, tacu, atkariba no konkrétajam zalém, tas jaizlieto 3, 4, 6 vai
8 nedé|u laika.

Eiropa (EMA) Amerikas Savienotajas Valstis (FDA)
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B. Oficialie noradijumi par insulina uzglabasanu

Za|u razotaju oficialie noradijumi ir pieejami zalu lietosanas instrukcijas un ikvienu zalu
markéjuma. Visi aukstuma kédes produkti ir jauzglaba 2-8 °C temperatra, lai garantétu
“Nesasaldét!” un skaidri noradijumi nekada gadijuma nelietot insulinu, ja tas bijis pak|auts sala
iedarbibai.

Visiem insulina veidiem un zalu formam lieto$anas instrukcija ir noradits, ka neatvérta veida
insulins ir jauzglaba 2-8 °C temperatura, lai saglabatu maksimali labu kvalitati lidz pat
deriguma termina beigam.

Tomér nav praktisku ieteikumu par to, ka pareizi uzglabat zales sadzives ledusskapjos.
Turklat Sobrid nav Eiropas limeni harmonizétu izglitojoso materialu veselibas apripes
specialistiem un personam ar diabétu par insulina uzglabasanu, neskaitot oficialas
lietoSanas instrukcijas.

C. Apstaklu atskiribas profesionalaja aukstuma kédé un
personu ar diabétu majas

Kad farmaceiti nodod zales personai ar diabétu, tai tiek nodots ari pienakums uzglabat un
transportét zales tada veida, kas garanté to kvalitati. Tomér caurméra (ipasi neapmacitam)
cilvéekam nav tadas pasas pieredzes un zinasanu, kadas ir veselibas apripes specialistiem,
un zalu uzglabasanai sis cilvéks neizmanto mediciniskas klases aprikojumu. Nenotiek ari
uzglabasanas apstak|u uzraudziba.

Sertificétie konsultanti, endokrinologi, medmasas un farmaceiti sniegs personam ar diabétu
vienigi to pasu informaciju, kas jau ir lietoSanas instrukcijas, jo papildu resursi ir nepietiekami
vai to nav vispar. Talak tabula ir paraditas atskiribas starp profesionalajam praksém un
standartiem péc za|u izsnieg3anas personam ar diabétu.

Profesionala aukstuma kéde Personas ar diabétu
Informétiba | Augsta informétibas pakape, pateicoties Zema informétibas pakape
apmacibam, stingri noteiktam vadlinijam un | harmonizétas izglitibas
kvalitates vadibai trakuma dé|
Vadlinijas Eiropas Komisijas un PVO Laba izplatisanas | LietoSanas instrukcija
prakse (Good Distribution Practice, GDP) (4,5)
Riska Skaidri protokoli, kuri jaievéro, taja skaita Za|u utilizacija Saubu
novértésana | par sazinasanos ar razotaju gadijuma
Ledusskapji | Mediciniskas klases ledusskapji. Sadzives ledusskapji.
Regularas apkopes un parbaudes Zems apkopes limenis
Temperatiras | Nepiecielama Nav nepiecieSama
uzraudziba

D. Insulina sasalsanas risks sadzives ledusskapjos

Sadzives ledusskapji galvenokart paredzéti partikas produktu uzglabasanai; tie ir optimizéti
partikas produktu drosuma garantésanai (0-4 °C [32-41°F]), un temperatdra tajos ir dazus
gradus zemaka par zalém vélamo temperatiras rezimu (2-8 °C [36-46 °F]). Pieradits, ka

nereti temperatira tajos pazeminas zem sasal$anas punkta. At3kiriba no farmaceitiskajiem
ledusskapjiem, kuriem ir ventilatori gaisa apmainai, sadzives ledusskapjos gaisa apmaina
nenotiek. Tas, savukart, izraisa temperatdras gradientu un siltaku un aukstaku zonu veidosanos.
Daudziem masdienu ledusskapjiem var regulét mérka temperataru. Tomér Si reguléSana nav
preciza un pamatojas tikai uz vienu mérijumu. Kompresora cikli izraisa lielas temperatras
svarstibas. Pat, ja vidéja temperatira ir 2-8 °C [36-46 °F] robezas, var bit ievérojamas svarstibas
arpus $i diapazona (8-10).

2-8°C/ 36-46°F
0'4°C / 32'39°F ! 0-2°C / 32-36°F
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Ja uzglabasanas apstak|i profesionalas aukstuma kédes laika ir labi izpétiti, tad ir maz
informacijas par to, ka personas ar diabétu uzglaba savu insulinu majas apstak|os.

Pirmaja pétijuma, kura tika pétiti insulina uzglabasanas apstakli péc ta izsnieg3anas personam
ar diabétu, vairaku ménesu garuma tika uzraudzita temperattra 230 $o personu ledusskapjos
ASV un Eiropa (4).

INSULINA UZGLABASANA SADZIVES LEDUSSKAPJOS
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Parsteidzosi, ka |oti biezi insulins tika uzglabats arpus ieteicama (2-8 °C) temperatras
diapazona. Viena no cetriem ledusskapjiem insulina temperatiira pazeminas zem
sasal$anas punkta. Vidéji insulins vienu dienu ménesi tika glabats parak zema
temperatara.

Tas saskan ar ieprieks veiktajiem pétijumiem,
kuros pieradits, ka temperatura sadzives
ledusskapjos laika gaita svarstas un ka ta

var ievérojami atskirties viena un ta pasa
ledusskapja dazados nodalijumos.
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Temperaturas izmainas Cetros dazados sadzives ledusskapja nodalijumos divu dienu laika
(termostata iestatijums: 8 °C)

Insulins, kas bijis sasalis, nav pilnigi efektivs, ka rezultata glikozes limena kontrole nav
optimala. It Tpasi tas attiecas uz gados jaunam personam ar diabétu, kuras ir jutigakas
pret insulina efektivitates izmainam, ka ari insulina stknu lietotajiem. Ir dokumentéti
gadijumi, kad personas nonakusas slimnica ar diabétisko ketoacidozi (DKA), ko
izraisijusi insulina, kas bijis sasalis, nejausa lietosana (8). Labaka insulina uzglabasana
cilvékiem ar diabétu majas var palidzét izvairities no $adiem gadijumiem.

Laiks



E - IDF Europe ieteikumi

1) PERSONAM AR DIABETU

Visparigi ieteikumi par insulina (flakonu un kartridzu) uzglabasanu (6,7)

Uzmanigi izlasiet insulina lietosanas instrukciju, jo taja var bat specifiska
informacija par konkréto preparatu.

Sobrid nelietotie insulina flakoni un kartridzi lidz to deriguma termina beigam
ir jauzglaba ledusskapi (2-8 °C).

Nelietojiet insulinu $ados gadijumos:

Jair sasniegts uz flakona vai kartridza, vai pildspalvas veida pilnslirces noraditais
deriguma termins.

Ja dzidrais SkistoSais insulins ir k|uvis dulkains.

Jainsulins ir mainijis krasu.

Jainsulins ir bijis sasalis vai paklauts augstas temperataras iedarbibai.
Jainsulina ir recekli vai parslas, kas pielip pie stikla.

Uzglabajot insulinu ledusskapi majas, pastav risks paklaut to sala iedarbibai,
kas to padara mazak efektivu.

Jums jazina:

Temperatra ledusskapi laika gaita svarstas. Periodiski var bt nepiecieSams
noregulét termostatu.

Viena ledusskapja dazados nodalijumos temperatara ievérojami atskiras.
Viesnicu mini ledusskapjiem un neliela izméra kombinétajiem ledusskapjiem ir
tendence saldét biezak neka lielajiem sadzives ledusskapjiem.

Sasal$anas risku var efektivi mazinat dazi vienkarsi pasakumi:

Gaisu necaurlaidiga trauka izmanto3ana zé|u glabasanai sadzives ledusskapi, lai
mazinatu temperatiras svarstibas.

Termometra glabasana temperattras mérisanai (un ideala gadijuma -
registrésanai) tiesi blakus zalém.

Insulina transportésanai izmantojot aukstuma somas ar ledu vai ledus pakam,
jaraugas, lai pildspalvas veida injektori un flakoni nebatu tiesa kontakta ar ledus
pakam.
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2) VESELIBAS APRUPES SPECIALISTIEM (6,7, 11, 12)

Izglito3ana un informésana:

Parakstot insulinu, arstiem janodrosina, ka personas ar diabétu zina, cik nozimigi ir
pareizi uzglabasanas apstakl|i.

Piegadajot insulinu, farmaceitiem jasniedz ari informacija par to, cik nozimigi ir
pareizi uzglabasanas apstakl|i.

Veselibas apripes specialistu uzdevums ir palidzét personam ar diabétu parvarét
iespéjamo stresu, ko rada Sis risks, un jasniedz praktiski ieteikumi, ka $o risku
mazinat.

Veselibas apripes specialistiem jainformé personas ar diabétu par labako praksi,
neaprobezojoties ar lietosanas instrukcija minéto informaciju. Tas nozimé ne tikai
informaciju par aizsardzibu pret karstumu insulina transportésanas laika, bet ari
par aizsardzibu pret sasalSanu majas ledusskapr.

Kliniska prakse:

Nemiet véra, ka uzglabasanas temperattra var ietekmét glikozes limena asinis
kontrolésanu.

Ja personas ar diabétu zino, ka insulins vinuprat nedarbojas ta, ka vajadzétu,
iespéjamais iemesls varétu bt ta paklausana parak augstas vai zemas
temperatras iedarbibai.

3) ASOCIACIJAM, KAS IR IDF EUROPE DALIBNIECES

Nacionalajam diabéta organizacijam javeicina si informativa dokumenta
izplatiSana sava valsti.

Nacionalajam diabéta organizacijam javeicina visu iesaistito veselibas apripes
specialistu, tostarp medmasu, farmaceitu un apmacitaju, izglitosana.
Nacionalajam diabéta organizacijam jaatbalsta cilvéku izglitoSana par diabétu,
taja skaita par insulina uzglabasanu.

Nacionalajam diabéta organizacijam javeicina koordinacija starp nacionalajiem
veselibas dienestiem, veselibas apripes specialistiem (arstiem, medmasam,
farmaceitiem, apmacitajiem) un personam ar diabétu, lai visos gadijumos
nodrosinatu insulina droSu uzglabasanu un garantétu ta efektivu iedarbibu
optimalai diabéta arstésanai.
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