


IZVĒLIES
VIEGLI.

Katrs Accu-Chek® Instant skaitītāja aspekts tika 
izstrādāts, ņemot vērā lietošanas ērtumu. Nesenā aptauja 
atklāja, ka cilvēki ar 2. tipa cukura diabētu piekrīt.1

TIK VIEGLI, 9 NO 10 APTAUJĀTAJIEM 
CILVĒKIEM AR DIABĒTU TEICA, KA VIŅI VARĒTU 
IEMĀCĪTIES TO LIETOT BEZ APMĀCĪBAS.

1 Tirgus pētījumi 5 tirgos ar 151 pacientu un 153 veselības aprūpes speciālistiem.
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aptaujāto piekrita, 
ka displejs ir 

viegli nolasāms.

aptaujāto piekrita, ka 
plašais dozēšanas 

laukums atvieglo asins 
uzklāšanu.

aptaujāto piekrita, 
ka mērķa diapazona 
indikators palīdz ātri 

saprast rezultātu.

aptaujāto piekrita, ka 
teststrēmeles izgrūdējs 

atvieglo higiēnisku 
teststrēmeļu izņemšanu

Pārej uz Accu-Chek Instant mērierīci jau šodien!
www.accu-chek.lv/instant 
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Balstoties uz viņu redzēto,                 no aptaujātajiem cilvēkiem
ar 2. tipa diabētu teica, ka viņi varētu iemācīties to izmantot bez apmācības.
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Valda Stalte,
endokrinoloģe
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Liekais svars un aptaukošanās kā slimību 
riska faktors:
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UZTURA REKOMENDĀCIJAS
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Kopā tas ir iespējams.

Materiāls sagatavots, izmantojot 
Brigitte Fankhauser rakstu d journal 2018.
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Attēlā pa kreisi – normālas veselas tīklenes fotogrāfija. 
Attēlā pa labi – tīklene ar sākotnējām izmaiņām, 
sākotnēja retinopātija – retas mikroaneirismas un 
sīkas punktveida hemorāģijas.

DAŽI ASPEKTI PAR 
DIABĒTISKO RETINOPĀTIJU

Marija Klindžāne,
oftalmoloģe, AKUS stacionārs Biķernieki, Oftalmoloģijas klīnika

Beāte Pēterfelde,
ārste-stažiere, RAKUS stacionārs Biķernieki, Oftalmoloģijas klīnika
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Pat augsta riska diabētiskā retinopātija 
var būt asimptomātiska! Ja pacientam jau 
ir redzes traucējumi, apturēt diabētisko 
retinopātiju var būt neiespējami!!!

Iemesli un riska faktori
ia is  r i p i a ir ī l s i r as l ra sasli
a a, as sais ī a ar i r a ra s i  a r asi s a  

si i   a i  asi s a  i a s ī l , 
as is i i  a s a a i   r s i as  
lī is s i ai as a īs s 20 a  lai   sli ī as 

s a    ī l s a i ir i ī i pr  a  ip
si , a  par i a i l ai a, īpa i a s s li s lī is 
asi īs paa s i a ia is s r i p i as a īs ī as 
ris  ir s ia is s r i p i as pa ī s ī l  ir 
mikroaneirismas  sī  apil r  si i s par s i spī
l i 2 lī  20 i r  ia r  Asi s a  l i as 

 ī l  i as apasi as as, as ra s r as 
ar audu tūsku, asinsizplūdumiem, a s i as 
par i as i l ai as pr i  i ra   asinsvadu 
endotēlija augšanas faktors E   as lar lial 

r  a r , as l air  pas ipri a asi s a  si i  
a rlai ī , a  s   a  asi s a  i a s  ī 

neovaskularizācija l air  ap ra  r s i as, 
 a i i  asi s a i i li plīs   pr  pla s 

saasi s  i ai ī l ,  arī s i l i a r ī, 
i rais  p  r s pa i a s ai pa   

 saasi i  s  sais a  i a s ai 
ī l s a sl a s  a s a ī s pa  i r i as 
p r i a ar  ai ī  r s la a s

ia is s r i p i as riska faktorus ara  sa ī i 
i alī  i s r p s   ia a pa i a a arī i    
il a a arī i  i sli
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Faktori, kurus varam ietekmēt



Glikozes līmenis
a   a  apra s ī a sa arī a s arp li s 

lī i  ia is s r i p i as a īs ī  
s i s pi r ī s, a, sa a i  A  r ī  

par  , ia is s r i p i as ris s sa a i s 
par   is si  AS  i ais pi i l is

ais p ī s par ī a, a pa i i  ar a s  
A     pr li ra ī as ia is s r i

p i as a īs ī a s ris s ir ,  r i i a s s  
pa i i  ar  A    



Pubertāte un grūtniecība
i s ī s p s s r  ia is s r i

p i as pr r s a  sais ī  ar li s lī a 
is  s rs ī  r s p ri  as sais ī s 

ar r l  i ai , r i ī as lai  īpa i 
s arī i pi a  s ra as li s lī a s rs ī as  

s i as ia s pr  ia is s r i p
i as i a s



Asinsspiediens
Asi sspi i a  ir aps rī a a ī  ia is s 
r i p i as a īs ī   pr r s a  Sa a i  
sis lis  asi sspi i  par 0  ias lis   par  

   s , ia is s r i p i as pr r s a as 
ris s sa a i s par  


Mikroalbumīnūrija un proteīnūrija

i r al ī ri a 0 00   ipa  pr ī
ri a 00  l al a s 2  s  lai   
2  ipa ia a pa i i  is i i  ia is

s r i p i as pr r s a


Dislipidēmija

l s r la  ri li rī  i s l a pla i ari  
a s p ī s   a ī ī as i s lī  

l a  ris a pi a a


Aptaukošanās

 ipa ia a pa i i  a  a ras a s a is is i 
pi r ī a r l i a s arp r a asas i s   

ia is  r i p i ,  2  ipa ia a pa i i  
 is i pali li a ia is s r i p i as ris



Acetilsalicilskābe (Aspirīns)
ia is  r i p i a a  ri i i a a ilsa

li ils s i i as li a ai, īpa i, a as pi i
a s sa ar  ar ar i as l r  sli ī  rs a

Faktori, kurus nevaram ietekmēt

 a i a vecums sasli a as rī ī 



Slimības ilgums  i s arī s a rs
 ipa ia a pa i i  pi s a s p  sasli a as 

s a  i las pa p s ia is  r i p i   2   
pa i ,  p  0   a i   a as pa p s 

ia is  r i p i   a i ī i 0  0  pa i  
Ap i a  aralis  i  p ī , r  pi alī s 000 

r  ipa ia a pa i , s  a  lai  ia is  
r i p i a pr r s a 2   pa i ,  22  a īs ī s 

ia is  r i p i a, ra s i i a s a a


Izcelsmes valsts, rase

i  a  2  ipa ia s ir salī i i r i, i
i  ir a s s r p i as ris s  r a s,  
r  pa i a i ls s als s s i li is ais 

s lis  il a ī s i s



Preeksistējoša diabētiskā retinopātija
i l, 2  ipa ia s r i i  s a s 
l i, sli ī as a l a as rī ī a  20  pa i  

ir i ai as ī l , a ra  pi a a   i  
pa i i  ia is s r i p i as s a i a prasa 

a li a  rs a  



Grūtniecība
i l, r i ī a ir ris a a rs, s a i s  

p r  ris a a r  r ali a  pi ra ,   
A  i p i as pr r s a a ir a s a 

r i , r  a  ir ia is  r i p i a, p  
ī  pr r s a as r s sa a i s  

Diabētiskās retinopātijas skrīnings
s  p rli i i , a pa i a rs ais rs s 

ri l s, i s rs s, i r is s ai p ia rs  
i pr  ia is s r i p i as s rī i a ī i  par  

ī ī  i r   p rli i a pa i  ri  lr i  
a i , a ia a pa i i  li i pi i a a 
r l ra a  rs a aps a  Lai ia s i  ia is s 
r i p i as i ai as ī l , i s arī a ir a s i l
a a a r paplašinātu zīlīti  A s  i a i s, a ia

is  r i p i a il s i ar ri   si p i , 
p  p r a s i  sa lai ī i  is  pasa l   sa  par 

ia is s r i p i as skrīningu  

Skrīninga laiki

  2  ipa ia a pa i i  r i , ia s i  
ra ia

   ipa ia a pa i i  pi s a s p  ia a 
ia s i as

  a i i  pir s p r s ia is a 
r i p i a a  s a a lī  0 a  a  

ia is  r i p i a a īs s

  ia a pa i  al l is  i l a a i  
r i i a  a s als īs  i  p  i i  a i

  a i i ar i l  ai i i i i  ia is  
r i p i   p r a  i  p  2 i

  r i  ī l s i l i i  i  p  rīs 
i

  ia is s a l p i as ai pr li ra ī as 
ia is s r i p i as a ī  p r a  

pi i a a i  p  2  i

A  p r a  i r pil  r s i  i a   r
s as s, i ra l rais spi i s, a s r  a  

aps a  al s pi a  a r i a i papla i  
īlī i, a pi i a s, l ras r a, p is i r  
ī l s r a , ra ir a s ra a a l p
i as ia s i  r  s i s i  li a r s  

a i r a  a s rs  pra s s ir i sp a s i  a s 
i a ra a  li  a ra ia a pa i a 

ī l i ra   i  i  a  i is  La i  

ar sa  r s s lī , pir r , r p as pa a  
il a  A  rs s ir i s pi a ī as sp ialis s  as 

ī , a i s rs a s ī s a  pi i a s

ar ia is s r i p i as i pa s , pli i  
 rs a   a r i  
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Ināra Bušmane,
interniste, Rīgas Austrumu klīniskā universitātes slimnīca Gaiļezers,  
Nieru slimību un nieru aizstājterapijas klīnika

r i s, a ra ia s i raisa air as 
pli i as  i a   ir ia is a 

r p i a  i i ia is a r p i a ir i s 
 al a i  i sli  i r  i as 

pa p is a  a , a s i s a ī s 
lī  pa  r is as i r  sli ī as ala s a i ai, 

a  ir pi i a a i r  ai s rapi a

ia is  r p i  sas p pa i i  a  ar  a   
2  ipa ra ia  ia is a r p i a i  a īs

s 2  ipa ia a pa i i ,  as p p l i  ir air  
i pla ī s  ia is a r p i a a īs s ap ra  0 0  
pa i  ar 2  ipa ia , sa r  0  ar  ipa ia

Kāpēc attīstās nieru bojājums
ir  ī  i r  a a īs ī  ir s ipri paa  

s i a  ra lī i  asi īs ip r li i ai  
aa s i ais li s lī is r a is  i ī is  

pr s  r l  i   i  i  ra a i r  
 a a īs ī  ir pi r ī a arī is  i  

i s  i r  s r ras al a i  l i  ir l
r ls  i r  a li , r  i s  sī i i l ī i  

asi s a i  as ar as il a r a is ,  l rs, r  
s as rī a i a s  Ar   l ra palī ī  s  r a

is s sa la  a a ī s i las,  a a ī s i ala ar 
rī  l s i sa la i s paa s i a  li s lī
i , sa a ri s l r l  i i  asi s a i, ai s  

s r ra, r as ip r l r i a, i ais s  lī s s a i
s a īs s arī s l r  isas i s i ai as i  l

r la   l ra i  Urī  s  par ī i s l al s   
al ī s, ra  r a a    pr s   
par albumīnūriju  Lai i airī s  a li  ia is as 

r p i as a īs ī , i s arī a ir la a ra lī a 
r l  i i lais r a li s lī is apspri a s 

ar i s rs  ai ri l

Kas veicina diabētiskas nefropātijas 
attīstību

A s i  pa i  r p  ir li l s ris s, a ar  
a īs ī i s ia is a r p i a  is a a r s i ala 
i a s ri a s   i a s 
ri a s  a r s  Sa a i  ia is as r p i as 
ris a a r s, ar a li  ai pal i  s a īs ī

DIABĒTISKA NEFROPĀTIJA
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Diabētiskas nefropātijas pazīmes
S  s  lī is  sli ī as i pa s  

i ai pr r s  ia is ai r p i ai, ar par ī
i s paa s i s asi sspi i s, a as a  i is a  

i pri , i sp a as s as   Lai ia is  
r p i  ar  a rī i a pa ī , pir s a īs ī i s 
is s i r  i as pa i s, ir pi i

a s ris a r pas pa i i   i  rī a a alī  
al ī a   r a i ī a a i ī , al ī a  a  

rī  i r al ī ri a li i a par li l  al ī a 
a ,  i sp a s i  a  pi  a rī as ia

is as r p i as  a i i  ar 2  ipa ra ia  
i l s i a s r i i a

 A rī s  s a i s al ī a a s rī  ir li ls  
0 00 2  s s   sa  par mikroalbumīnūriju  
i r  a  a īs i s, r as makroalbumīnūrija, 
a  sa ais al ī a a s rī  a  p rs i  
00 2  s s  i  i l i i a i  ir i  

pi  i s rs a ai ri l a  s l i a pi  
i r  sp i lis a ia is as r p i as pa i i  
la a, s  ar r is as i r  i as pa i

a s l r l r  l r i a   sa a i si s   
l  i 2  as a ils  r is as i r  sli ī as 

 s a i ai  a ī s i a i ai as i  a  pi i a
as, is a ir arī i a  pi l a a

Kā attālināt diabētiskas nefropātijas 
attīstību
is i ir pa a   a ī a   i i r s a  sa as 

s lī as ali s r a  as ir i a  r s 
s il r i ,  prasa p l s  i  ri assp  

 ir ī s i a  i as r i a  i i li  r i 
apspi a i ar sa  i s rs  ai ri l  
i is s a i i s ir i is as   Lai i i i li pi l  

ar s i , lai   sl i, i i a s s l i s ar 
sp i lis  sa a i a s s ls a s i i  
lī  2   i a ī  A ra i s, a a rs pr s a  sa r 
s li  l al i l  a a r  sa a i a lī   
0,  i a ī  Lai  ali i i pras , is a  i  r i
i la a s l i a pi  ra sp i lis a  La a li i as 

r l   lai li ais l ī s  A       
ar  arī a irī i i i i li r i,  i i a s p rr  

ar ri l  Ar ri l s ip r si as a a rs
a a, r a asi sspi i s  0 0  airī a s 

 pas ī as i r s  i a  li a as, 
i   pr s p   pr i ais a lī i i l a s, 

i pr s    i a ,   pi l a a ai 
a l a a ir a  i s rs a p

Lai izdodas un veicas katram 
sasniegt savus individuālos mērķus!

Neietekmējamie Ietekmējamie

īri  i s as ī i paa s i s li s lī is

s aa s i s asi sspi i s

ia is a ir p i a ai  ia is a r i p i a aa s i s r a asas i ss

i r  sli ī a pir s pa p s ra i i a aa s i s l s rī a lī is

i a ai i i ī a A i a

ra ia a il s

Diabētiskas nefropātijas attīstības stadijas

Stadija Ilgums un raksturojums GFĀ  
(nieru darbība)

Albumīnūrijas 
apjoms Asinsspiediens

I
i r  ar ī a ir pas ipri a,  

r  ip r l r i   
s a , a l  ia

as ipri a ar  i ī  
ap Li l i s r ls

II
S  sa i   

l r l  s s r as   
A īs s pir a s pi s a s

r la
ar  i li paa  

s i s, a papil s ir 
s i l i a ri

ar pi i i s 
paa s i s 

asi sspi i s

III
i r al ī ri a  

li la al ī a i al   
A īs s  sli ī as a

S  sa a i i s 0 00   2  aras i r a a 
ar ri l  ip r si a

IV
a r al ī ri a  

li la al ī a i al   
A īs s 2  sli ī as a

S ra a 
sa a i a s

 00   2    
ar p rs i  pa   

,    2  

i a ar ri la 
ip r si a

V
al a i r  a sp a   

pi i a a i r  ai s rapi a   
A īs s 2 0  sli ī as a

 ir  
0  l i

ali li s, 
pa p is i a i s

i a ar ri la 
ip r si a
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Ruta Plotniece,
neiroloģe

ia is as ir p i as ir a  r  
sis as a  i ra ia a 

a ī

rs  ar ra ia  ir p i as r  air  
 0  a ī  as i i   par l i  

a p i   i  pli i  i  i sais ī a a  
s a is  r  sis a  , as i r  s l a s
la r , a l s, , l ī a as , a  arī a , as 
r l  i  r  ar ī

A arī   , ra  i  a  ir air  s ar a,  ir
p i as ar i alī  s s ri r  p ri r   a  

 a ī  ir p i  A arī   i sais ī  r  
a a, r a  par   p li ir p i  ar 

 i sais ī as arī r  sa ī s, a s a ī s r  par 
ra i l p i

a  ra s  aps a ī  i s s s ri r s p ri r s  
ir p i as ra ia a a ī   par a  
ir p i  a a  r l

al ais ir p i  l is ir pas ī i  paa s i s 
li s lī is asi īs ip r li i a  aa s i ais 

ra lī is  pi  i ai  ir s,  arī pi  
apil r  asi s a  a, as apasi  s r s

a ri, as i i a ir p i  a īs ī , ir  il s s,  
arī sli i p s s ra ia s, ap a a s, 
paa s i s ar ri lais asi sspi i s, s a a  
paa s i s l s rī a lī is asi īs

Perifērās neiropātijas
i i  si p i  s ī   a as ra i, pr al

i apa s s r i s  i i ir s ī as par s ri  
sa   irp a  p s,  sal a , a  arī ī i 

as ir sil as  i i sli ī as s   i  ra a arī  i  
a a, i r i as sa a   a īs ī i s arī i rī   

si r s, a  i  r s i rs, ra p  sa a apa
s il s, ar a ras   i , ir l  s s i  pa i 
as i pa as i ra s lī  i i

a ia a s s ir il s, r  i ras, as a il  par 
s p  ra a s, pa a  a irs   a īs s i   

ai    ipa ip s i a a as pa i a s r  
  is l s a s  a s a ī s paras i r  par 

s s r  p li ir p i  a i  as r s i ras, 
a īs s r  p li ir p i a, rai ir ra s rī i s ī  
ra i  ar  arī p ri r  a ī  i r  

s, as i pa as ar as r as ra  i  as 
sa s s, r sas i ai as  l

ar i  pa i a  ir i s a as ra i, i i r  
s ī as par lī s ara ra i ,  ir l i paras i 
sa  par s s r  a a si  a i i i i s as par sa , 

a  i  

is   a as ra  r l  pa i s ar ra
i s , par i  īs i  s p s, l i  pi  rs a, 

 r l  ar pi i i s a as i i as

Par mononeiropātijām
 par ir p i , ra ia a a ī  

ra s rī s  sa a ais arp l  a la si r s ar  
nervus medianus i s r a  pr si   spi  
pla s as pa a s lī ī   r l  r as s p s 
pla s , i i a īs, pi s, s ī   a as 
ra i pir s s  pla s

l ra ia a  i a  ra s rī as ir p
i as ar    r a ir p i  i  ir r i, as a il  

p rs ar  par a l  s ī   a s   r s   
s as s la r    r s   a ialis   r a a 

a ī  ar  i i a i l a a ar i  a i, sa r   
 r a a a ī  s a ar  ī a  īs ir

p i as rs  ir sa r  r i

Diagnostika
aras i ir p i as ia s i  ir l s aps a s lai  

p r a  a , r s s, i a   aps a  pa i
 a  i i ir pi i a a arī ar i l a, as r r

l a ai i  sp i lis  i sais , lai i sl  i s l s

a r  ir l s ī  s i l s,  ir r
, ir ri  ai l r i r , l ras r  ai 

i s  as a arī s  a l ali i as  pa p s  
 a , ai irsīsi , a  ia a pa i a  i i ir 

arī i as sasli a as  a r  ir r i pa i  as i a 
pir ais  is a ai la

Ārstēšana
ia is s ir p i as a as li s lī a r
i as a ī  a īs s l   r , p  i i ar 
i , a, pir r ,  r  ri l a ī i 
 r i as li s lī a r ali a ai  a 

r ir p i a a īs s, rs a a ir pl sa  i  
pi li i a i i a i a , lai la  p r a i 
pa r  i r   i r ir l i , lai la  

i ī is s pr s s r   lī ī,  s p s 
 is r  i  pi li as arī a as i l s 

pr ras,  a rapi a, l rpr ras, l
r s i l i a  

UZZINI VAIRĀK –  
DIABĒTISKAS NEIROPĀTIJAS
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Indra Štelmane,
endokrinoloģe,”Diabēta centrs”

ali li i s i ī  ī il i, pi a   pa i  
s ai s, r s pi l si sir s a sp a  S a is i as a i 
li i a, a Eir pas als īs sir s a sp  sas p i   
a a ī s a s   ir a la pr l a arī La i , 

 i  l s s, a a r p  lī   a  a   
sas p ap i i a  pr a  i ī , sa r  

 a      a   pr i  i ī , s s a 
pa i  i rī as arSir i l  a ī a s  a ri a.
Sirds mazspēja ir sli ī a, r  sir s i as ra i 
i raisa sir s sp  s  asi is a ils i r a 
a a ī  i r i  r i  as s a    sir s 

s a i as ra i  is i  sir s a sp a 
a īs s pa i i  ar sir s asi s a  sli ī   
pa i i  ar paa s i  asi sspi i  Sir s asi s

a  sli ī as  a ī , īpa i p  p r i s a i ar a 
i ar a, a  sir s s lī i i si s r a, ir ra a 
sir s s a sara a s i a    paa s i a 
asi sspi i a a ī  p rsl s  sir s s a 
si i as sa i i s  airs a  i  las ī as, lī  ar  
sir s s lis ar pi i a i a sl   pil ī i s ar 
asi ī  a ī s a s a ī s ir lī ī as  

Izplatītākie sirds mazspējas simptomi

  lpas r s, r s  sp s

  pa ri a sir s ar ī a i ra s lī

  pi a a s a s, s   p ī   a

  s ara pi a s r a is  r as i r s

Sir s a sp as i sls ar  arī a as ar i i
p i as sir s s a sli ī as , sir s rs  sli ī as, 
i i as sir s ai s, air i ra sli ī as, ra 

ia s  i as rī s sis as sli ī as  S arī i 
sapras , a sir s a sp as a ī  i  ra a arī 
p r  r  asi s ap   i i as sir s a sp as 

a ī  arī  i a  

Vai sirds mazspēju var ārstēt
Sir s a sp a ir pi a sli ī a, r  pil ī  i rs  

ar  rs a as r l s  s a arī s  sir s a
sp as l a  i  r l s ir la s   sir s i a 
ar pil ī  r ali i s     sir s a sp a paras i 

ir as i as sir s sli ī as, pi , i ar a,  s as, ar  
si s sa ī  is  a li   p  sa lai ī a i  

sir s sli ī  a l a a  rs a a ir isla  sir s 
a sp as pr la s

r, a sir s a sp a ir a īs ī si s, s i  l
i as  a s rs a as s  i sp   sa lai ī
i a l   rs  , lai p rli  ra  i i as ī

 par   l i i  ar sir s a sp  sais ī i  a
i   s lī as pr l  a  a a s s  

r la i s  

ZINI PAR SIRDI

Materiāls sagatavots, izmantojot pieejamos interneta resursus un 
https://www.parsirdi.lv

il a sir s ir r s li l a r s, as 
paras i a r as r  r a r isa  p s   
Sas   2 pri a ari   2 a a
ri   la   r is   ar as  s is, 
lai asi is pl s  pa isi  asi s a i  pa 
is  r i  Sir s ar as i lis i, r li 
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DIEDZĒTI GRAUDI
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KO NO DĪGSTA ĒST
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Veselīgu ēšanu!

KATRU DIENU  
ĒDAMKAROTI DĪGSTU
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Eksperti  iesaka balansu 3:1 starp 
neaizvietojamajām taukskābēm 
omega-6 un omega-3
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Uzņemot lielā daudzumā, tās veicina iekaisumu, artrītu, 
aterosklerozi, trombozi, onkoloģiskās slimības. 
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Omega-3 taukskābju lietošanai ir pozitīvā iedarbība:
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OMEGA-6 UN OMEGA-3 BALANSS 
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a i i  Ieteicamā omega-3 dienas deva ir 2–5 g.
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Sekosim līdzi savam uzturam, 
taukskābju balansam un dzīvosim 
veselīgi!
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Patīkamā satraukumā par gaidāmo ceļojumu reizēm 
piemirstas ielikt līdzi somā pirmās palīdzības 
komplektu ikdienišķām un medicīniskām situācijām, 
aizrāda Mēness aptiekas farmaceite Ērika Pētersone, Mēness aptiekas farmaceite Ērika Pētersone, Mēness aptiekas
retoriski jautājot: „Ar ko tad īsti sākt?” Speciālists 
iesaka jau iepriekš, pirms tiks kravāta ceļasoma, 
sastādīt nepieciešamo lietu sarakstu un, lai pasargātu 
sevi no nepatīkamiem pārsteigumiem, pārliecināties, 
kas trūkst vai kam no medikamentiem beidzies 
derīguma termiņš.  
Lai izveidotu savu sarakstu, farmaceits piedāvā 
palīdzīgu uzskaitījumu, piekodinot, lai pirmās palīdzības 
aptieciņa būtu rokas bagāžā vai viegli pieejamā somas 
nodalījumā. Šis saraksts salāgojams ar katra ceļotāja 
iecerēto mērķi un plānotajām aktivitātēm. Tas, kas 
nepieciešams kalnu tūrisma pārgājienam, iespējams, 
nebūs vajadzīgs, atpūšoties pludmales kūrortā. 

UNIVERSĀLAIS CEĻOTĀJA KOMPLEKTS
Pārskatīsim, kādi medikamenti un priekšmeti būtu 
liekami ceļinieka komplektā!
- Zāles, kuras regulāri lietojat mājās. Jāieplāno 
līdzņemšanai pietiekami daudz medikamentu visam 
ceļojumam, kā arī papildus rezerve, ja atgriešanās 
mājās aizkavējas. Visas zāles jāpārvadā to oriģinālajos 
iepakojumos ar skaidrām etiķetēm, vēlams tādas, 
uz kurām norādīts jūsu vārds un dozēšanas grafiks. 
Ja jums ir hroniska slimība, piemēram, diabēts 
vai alerģijas, apsveriet iespēju valkāt medicīnisko 
brīdinājuma aproci.
- Galvassāpju, drudža, vai sastiepumu sāpju 
mazināšanai (arī citu sāpju gadījumā) noderēs 
preparāti kuru sastāvā ir paracetamolum, ibuprofenum 
vai acetilsalicilskābe.
- Alerģijas mazināšanai – antihistamīna līdzekļi.
- Kuņģa skābes neitralizēšanai – antacīdi.
- Medikamenti vestibulārajiem traucējumiem (arī pret 
nelabumu), ja plānots lidojums.
- Antibakteriālas roku salvetes vai roku tīrīšanas 
līdzeklis uz spirta bāzes (kas satur 60% vai vairāk 
spirta).
- Dažādu izmēru pārsēji un plāksteri nelieliem 
iegriezumiem vai rētām (plāksteris var noderēt arī kā 
pirmā palīdzība, ja grauž apavi).

- Pārsēji ar aizdari, piemēram, tauriņveida pārsēji, lai 
„aizlīmētu” nelielu iegriezumu malas.
- Trīsstūrveida pārsējs traumētas vietas fiksēšanai un 
rokas siksnu izgatavošanai.
- Elastīgā saite plaukstu, potīšu, ceļgalu un elkoņu 
traumu aptīšanai.
- Marle ruļļos, kā arī 5 cm un 10 cm pārsēji lielāku 
griezumu un skrāpējumu apstrādei.
- Līmlente, lai fiksētu marli vietā.
- Šķēres ar noapaļotiem galiem, lai vajadzības gadījumā 
nogrieztu lenti, marli vai drēbes (ņemiet vērā, ka, 
ceļojot ar gaisa transportu, tas var nebūt atļauts jūsu 
rokas bagāžā.).
- Drošības tapas šinu un pārsēju stiprināšanai.
- Antiseptiskas salvetes, lai dezinficētu brūces vai 
notīrītu rokas, pincetes, šķēres vai citus piederumus 
(dažus no šiem priekšmetiem var nebūt atļauts ievietot 
rokas bagāžā, ja ceļojat ar gaisa transportu).
- Brūču ziede, gēls vai aerosols, lai novērstu infekciju 
iegriezumos, skrāpējumos un apdegumos.
- Līdzekļi  brūču tīrīšanai un dezinficēšanai.
- Vienreizlietojami, uzreiz lietojami (bez iepriekšējas 
sasaldēšanas) aukstuma maisiņi traumu un apdegumu 
atdzesēšanai, kā arī lietošanai mežģījumu un 
sastiepumu gadījumā.
- Pincetes mazu šķembu, svešķermeņu, bišu dzēlienu 
un ērču noņemšanai no ādas (Ņemiet vērā, ka, ceļojot 
ar gaisa transportu, tas var nebūt atļauts jūsu rokas 
bagāžas somā).
- Vienreizlietojamie gumijas cimdi, lai aizsargātu rokas 
un samazinātu infekcijas risku, apkopjot brūces.
- Termometrs temperatūras mērīšanai slimības 
gadījumā.
- Saules aizsargkrēms ar SPF 15 vai augstāku.
- Alvejas želeja saules apdegumiem.
- Kukaiņu atbaidīšanas līdzeklis (bērniem piemērotie 
līdzekļi nedrīkst saturēt vairāk par 10% līdz 15% 
DEET (dietiltoluamīds) un 30% līdz 50% DEET vai līdz 
15% pikaridīna pieaugušajiem, jo ķīmiskā viela var 
nodarīt kaitējumu, uzsūcoties caur ādu.) Nelietojiet 
kukaiņu atbaidīšanas līdzekli zīdaiņiem līdz 2 mēnešu 
vecumam.
- Bezrecepšu zāles pret caureju (konsultējieties ar savu 

ārstu vai farmaceitu par antibiotiku recepti, ko varat 
lietot caurejas gadījumā).
- Zāles pret klepu un saaukstēšanos.
- Nepieciešamo recepšu medikamentu un vispārīgo 
nosaukumu saraksts.
- Prezervatīvi.
- Papildus pāris kontaktlēcas vai brilles, ja tās lietojat.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
Ar pirmās palīdzības aptieciņā esošajām zālēm noteikti 
ievērojiet tos pašus piesardzības pasākumus, ko 
darāt ar visām zālēm, un lietojiet tikai tā, kā ieteicis 
ārsts vai farmaceits. Pārliecinieties, ka bērni nevar 
piekļūt pirmās palīdzības somai; kad vien iespējams, 
izmantojiet bērnu drošības slēģus. Ņemiet vērā arī 
rokas bagāžas tilpuma ierobežojumus. Dažas no šīm 
lietām lidojuma laikā var būt jāievieto reģistrētajā 
bagāžā. Pārbaudiet derīguma termiņus. Ja kādam 
ir dzīvību apdraudoša alerģija, vienmēr nēsājiet 
līdzi atbilstošus medikamentus. Nekādā gadījumā 
medikamentu neuzglabājiet tiešos saules staros. 
Ja ceļo cilvēks ar hronisku slimību
Hroniska slimība nedrīkst atturēt cilvēkus no ceļojumu 
baudīšanas. Tāpat kā ar citām kaitēm, cilvēkiem, 
kuriem ir hroniskas slimības, pēc iespējas agrāk 
pirms ceļojuma ir jāsazinās ar savu veselības aprūpes 
pakalpojumu sniedzēju. Noteikti jāapspriež visi 
iespējamie riski un jāplāno imunizācija, tādu zāļu un 
citu medicīnisko ierīču iegāde papildus, kas var būt 
nepieciešams pirms ceļojuma vai ceļojuma laikā.
Pārlidojumi pacientiem ar diabētu
Cukura diabēts rada izmaiņas asinsvados, kā rezultātā 
ir paaugstināts trombu risks. Tāpēc diabēta pacientiem 
ilgākos lidojumos var pietūkt kājas un rasties citas 
neērtības. Jāatceras, ka bīstami asins recekļi jeb 
trombi var veidoties arī pēc ilgstošas sēdēšanas. Lai 
palīdzētu samazināt šos riskus, iesakām:
- pastaigāties un/vai izstaipīt kājas un rokas vismaz 
reizi stundā;
- sēžot lidmašīnā, pacelt kājas vairākas reizes stundā; 
- valkāt labi pieguļošas vai kompresijas zeķes;
- ja to ieteicis veselības aprūpes pakalpojuma 
sniedzējs, profilaktiski lietojiet nelielu acetilsalicilskābi 
saturoša  preparāta devu (tas nav jādara tiem, kuri jau 
lieto asinis šķidrinošus medikamentus).
Diabēta pacientiem ir svarīgi apzināt informāciju 
par medicīnas iestādēm, kas pieejamas valstī, kurp 
dodaties. Atzīmējiet sev  arī to veselības aprūpes 
sniedzēju vārdus, ar kuriem sazināties ārkārtas 
situācijā. Noteikti pārliecinieties, vai esat iegādājies 
ceļojuma veselības apdrošināšanas polisi ar 
atbilstošu segumu, ja jūsu hroniskā kaite saasinās. 
Visbeidzot, nodrošinieties, ka visa ceļojuma laikā 
varat nekavējoties piekļūt saviem medicīniskajiem 
dokumentiem, ja rastos tāda vajadzība.

LAIMĪGU CEĻU!
„Visticamāk, nekas no nosauktā jums ceļojumā nebūs 
vajadzīgs,” ir pārliecināta Ērika Pētersone. „Taču, ja 
nu tomēr gadās kādi sarežģījumi, un jūs būsiet labi 
sagatavojies, tie neizvērsīsies par katastrofu, bet tikai 
par ceļojumā iederīgu nelielu piedzīvojumu,” iesaka 
farmaceite. 

Ceļotāja pirmās 
palīdzības komplekts

Līdz ar siltuma iestāšanos, daudziem sāk niezēt pēdas – gribas apmest tālāku vai tuvāku loku ārpus 
mājas, kļūstot par tūristu vai dodoties ekskursijā. Taču arī tad, ja brauciens iecerēts ne tālāk par kādu 
viesu namu tepat Latvijā, nemaz nerunājot par tālāku ceļojumu, tikpat svarīga (ja ne pat svarīgāka!) ir 
ceļojuma aptieciņa.

Raksta sagatavošanā izmantoti medicīnas vietnes Johns Hopkins Medicine materiāli.Johns Hopkins Medicine materiāli.Johns Hopkins Medicine



ZVAIGŽŅU
CENAS

IBUPROFENUM
Ibuprofēns mazina sāpes, pazemina temperatūru un samazina iekaisumu. 
Lietošana: pieaugušajiem un pusaudžiem no 15 gadu vecuma līdz 3 tabletēm dienā.
Reklāmas devējs: SIA Jonnex-Farma
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai 
atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SĀPĒM

Ibuprofen JNX 
400 mg
Tabletes N10

149

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

01.-30.04.2022.

Silicea® gels kuņģa - zarnu traktam – dabiska un ātra palīdzība caurejas, 
vemšanas, rota vīrusa un vēdera pūšanās gadījumā. Tīra minerālviela bez 
krāsvielām un konservantiem. Piemērots ikvienam, ieskaitot mazus bērnus un 
grūtnieces.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

KUŅĢA ZARNU 
TRAKTAM

Silicea® Gastro 
Gels Direct
Paciņas 15 ml N15

1099

CLEMASTINUM
Atvieglo ādas alerģiskas reakcijas (apsārtumu, izsitumus, niezi, pietūkumu); alerģisko 
rinītu (siena drudzi, asarošanu, šķaudīšanu, iesnas); kukaiņu kodumu/dzēlienu 
simptomus. Lietošana: pieaugušie un pusaudži, kuri vecāki par 12 gadiem: 1 tablete 
no rīta un vakarā. Bērni vecumā no 6 līdz 12 gadiem: ½ – 1 tablete, no rītā un vakarā. 
Bērni vecumā no 3 līdz 6 gadiem: pa ½ tabletei pirms brokastīm un gulētiešanas. 
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvija
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai 
atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ALERĢIJAS 
SIMPTOMU 
MAZINĀŠANAI

Tavegyl 1 mg
Tabletes N20
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PANCREATIS PULVIS
Lieto gadījumos, kad ir aizkuņģa dziedzera gremošanas fermentu veidošanās 
un izdalīšanās traucējumi. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/ Menarini Baltic, LV_MEZ-08-2021_
V1_printdigital/11/2021
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai 
atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ENZĪMU 
AIZSTĀJTERAPIJA

Mezym®

10 000 V
Zarnās šķīstošās 
tabletes N10

249

Aktivitātes produktu skaits ir ierobežots. Preču sortiments aptiekās var atšķirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Preču 
fotoattēliem ir tikai ilustratīvs raksturs. Izdevumā norādītājai informācijai var būt neparedzētas izmaiņas, par ko pircēji tiks informēti 

aptiekās. Ja cenas vai cita informācija izdevumā un aptiekā nesakrīt, lūdzam uzskatīt cenas vai informāciju avīzē par drukas kļūdu. Cenas 
norādītas eiro ar PVN. Aptiekas cenas no www.e-menessaptieka.lv cenām atšķiras. Cenas norādītas AS SENTOR FARM APTIEKAS aptiekās 

un tās var atšķirties sekojošās Mēness aptieka zīmola aptiekās: Lavanda “Ceļmalas”, Daugmale, Ķekavas nov.; Jelgavas Lielā aptieka 
Uzvaras iela 3, Jelgava; SIA Veselības aptiekaVidzemes šos. 18-1, Garkalne; Māras aptieka Ceriņu iela 2a, Jumprava; fil.Lēdmanē “Jaunšinkas”, 

Lēdmane; Nota Bene Pērnavas iela 4b, Jelgava; Aptieka Bite Dārza iela 6, Līgatne.



Indra Štelmane,
endokrinoloģe,”Diabēta centrs”

i , as i   s as  i p  al r i as,  
Eir p  s ir a rs r ais, pa asaris  a  i a

as lai s  ar ai li  , a i i  a , 
a ī a  a  l asar a a, a  i   aps r s, 

ar  arī ap r i a lp a a  l p s  a i  
pi i as al r i a pr  p a  l   ra l   a  
sli a pa sa a  is r s ara s lī  r i  

Lai a  ir pi a s sa r  pla s i a  l s s, as 
a i a s as al r i as si p s  a  a  pi

li i, a l s, i  ar  pi i a i ī i  Ar lai  i  
airs palī   i  pi ī  la as la s  s arp, 
a s ir ra ia s, i  i a i ar i raisī  li
l  ai a  li s lī a paa s i a s  p , 
li  i a s s as al r i as a i a ai, 

li s lī is asi īs r l a s i   as p rr
a s ar rs  sp a s, a si s i  as i ai as 
ia a rs a  i , as ia  rs  ar i s lī , 

r ali  paa s i  li s lī i ir i r   ar 
i s lī a as r i  

, ai i , a ir pr i, as  ar palī  a i  
al r i as si p s   as  ī , a  s 
pr s si  rī s  al r i as si p i ,  
i  la a s ara  i  i  a , i  ir arī s lī i, 

pi r i r  p rs  ar ia , la lī i i  
a i a  l s rī a lī i asi īs   

li, as, sīp li, p p s i  un kāposti sa r r ī
 r ī s ir i a ī s, as palī  l  is a ī a 

i alī a s  is a ī  i ala il a i sis a p  
sas ar s ar al r  p i  i i is a ī s ra a 
al r i as si p s  S arp i , a as pr al r i as 

l s sa  par a i is a ī i    

Ananāss sa r r lī  r lī s ir ī s, as palī  
r ī a  s i s  r a as ra a   La a  

r l a   s  a a s  i lai s ar  r ī  
sa r  pr  

Kivi, papaija, Briseles kāposti, brokoļi, Kalē kāposti 
 p r i  r i  a i, as a i ar  i a ī    

 i a ī s ir a i si a s, as a i a al r i as si p
s  U  p    ar a i   r i  

Tuncis, lasis, skumbrija un sardīnes sa r a  
a s s, as,  i s, a i a i ais  La a a 

ir s  īs i is is a  2 r i s ,  i , as la pr  
a ras  i  a as, ar papil i  al ī s ar alri
s i , ia  li s l  

Jogurts, kefīrs, miso, skābēti kāposti   sa r pr i i as 
la s a ri as , as ar palī  al r i as si p  

a i a  a  a  r i  īrs sa r s papil  
r   i  s ar pr  

Kurkuma, sa a arī par ri , ir ar i la,  i s  
 i r  i as a a sa s  as pi  i a  

spil i l , pa  ra  r s . r  s a a par 
sp ī  a  ī ai ar a  sli ī  li lis  
pr la s s lī li   pla i i a  is  i ī a   

r as al  sas a a ir r ī s  i i a  
pi ī  sp ī a pr i ais a ar ī a,  l  is a ī a 
i alī a s,   as ir sp ī s a i si a s    r  
ar li  i i as al ī s  p s, sa s, sal s, 

s i s, pi i  r a  ai a a  r as   
a ras i , a r as i as a ir  ra i  

Zaļā tēja sa r a ī s a i is a ī s, p   ir pi
r a li a ai s as al r i as lai   

Spināti, ķirbju un čia sēklas, mandeles, lapu zaļumi, 
melnā šokolāde ir a i ar a i  a i s papla i a 

r s, i la  lp a   a  ir arī a i is a
ī a i ar ī a

Būtu jau lieliski, a r l ri  p s s ai sar ī s, 
ar  a rī i s  al r i as si p i  sp a s, i  

 i i pr i s palī s a i  al r i as si p s 
s as lai ,   pil ī as al r a i r a as l  
ai r a a, a as a   i a  li a as 
a r i s i  ai ar si    

 

KURKUMAS tēja

  U ri   r ī s s

  i i i   ar i al as r as  l 
0 i s ars i ,  airs r

  si  a r s al  si i  as , la ai ar ai 
ar pi i   ai i r  

  Lai i i  s a s, ai ar pi i  
ips i  al  l  pipar

(Tējas recepte pēc Dr Weil ieteikuma) 

Lai labi garšo!
Materiāls sagatavots, izmantojot interneta resursus.

KĀ MAZINĀT  
ZIEDPUTEKŠŅU ALERĢIJU

22 SAULE | aprīlis, 2022

E





Jaunais  CONTOUR
®
PLUS ELITE GLIKOMETRS

Tavs uzticamais ceļvedis
diabēta vadībā

Lietotne tagad 
ir pieejama 
latviešu valodā

Tavs uzticamais ceļvedis
diabēta vadībā

Ja ir runa par diabēta vadību,
uzticieties CONTOUR®.

CONTOUR
®PLUS ELITE

ir viegli lietojama sistēma,
kas atbalsta diabēta vadību,
nodrošinot skaidrus
un precīzus rādījumus,
kuriem varat uzticēties.

1,2

Rādījumi, kuriem varat uzticēties, ir ļoti precīzi
1
 un norāda pareizajā virzienā.

Viegli saprast cukura līmeni asinīs ar smartLIGHT
®
 funkciju.

2

Ietaupiet teststrēmeles ar 60-sekunžu Second-Chance
®
 (Otrā iespēja)

paraugu ņemšanas tehnoloģiju.
3

Uzlabojiet diabēta paškontroli, izmantojot lietotni CONTOUR
®
DIABETES.

1. Klaff L et al. Accuracy and User Performance of a New Blood Glucose Motoring System [publicēts tiešsaistē pirms 
drukāšanas, 2020.gada 26.novembrī]. J Diabetes Sci Technol. 2020; https://doi.org/10.1177/1932296820974348. 2. 
CONTOUR

®
PLUS ELITE Lietotāja rokasgrāmata, 2019.gada novembris, Revīzija 11.19. 3. Richardson JM et al. Clinical 

Relevance of Reapplication of Blood Samples During Blood Glucose Testing. Pārskats tika prezentēts pasākumā 20th Annual 
Diabetes Technology Meeting (DTM); 2020.gada 12.-14.novembrī.
©© Autortiesības 2021 Ascensia Diabetes Care. Visas tiesības aizsargātas. Ascensia, Ascensia Diabetes Care logotips, Contour, 
Smartlight un Second-Chance ir uzņēmuma Ascensia Diabetes Care Holdings, AG preču zīmes un/vai reģistrētas preču zīmes.

Sagatavošanas datums: 2021.gada marts. G.DC.03.2021.PP-CPLUS_ELT-GBL-0029t

KAS IR “NORMĀLS” 
CUKURA LĪMENIS

Jaunais  CONTOUR®PLUS ELITE GLIKOMETRS

Tavs uzticamais ceļvedis
diabēta vadībā

Lietotne tagad 
ir pieejama 
latviešu valodā

Tavs uzticamais ceļvedis
diabēta vadībā

Ja ir runa par diabēta vadību,
uzticieties CONTOUR®.

CONTOUR®PLUS ELITE
ir viegli lietojama sistēma,
kas atbalsta diabēta vadību,
nodrošinot skaidrus
un precīzus rādījumus,
kuriem varat uzticēties.1,2

Rādījumi, kuriem varat uzticēties, ir ļoti precīzi1 un norāda pareizajā virzienā.
Viegli saprast cukura līmeni asinīs ar smartLIGHT® funkciju.2

Ietaupiet teststrēmeles ar 60-sekunžu Second-Chance® (Otrā iespēja)
paraugu ņemšanas tehnoloģiju.3

Uzlabojiet diabēta paškontroli, izmantojot lietotni CONTOUR®DIABETES.

1. Klaff L et al. Accuracy and User Performance of a New Blood Glucose Motoring System [publicēts tiešsaistē pirms 
drukāšanas, 2020.gada 26.novembrī]. J Diabetes Sci Technol. 2020; https://doi.org/10.1177/1932296820974348. 2. 
CONTOUR®PLUS ELITE Lietotāja rokasgrāmata, 2019.gada novembris, Revīzija 11.19. 3. Richardson JM et al. Clinical 
Relevance of Reapplication of Blood Samples During Blood Glucose Testing. Pārskats tika prezentēts pasākumā 20th Annual 
Diabetes Technology Meeting (DTM); 2020.gada 12.-14.novembrī.
©© Autortiesības 2021 Ascensia Diabetes Care. Visas tiesības aizsargātas. Ascensia, Ascensia Diabetes Care logotips, Contour, 
Smartlight un Second-Chance ir uzņēmuma Ascensia Diabetes Care Holdings, AG preču zīmes un/vai reģistrētas preču zīmes.

Sagatavošanas datums: 2021.gada marts. G.DC.03.2021.PP-CPLUS_ELT-GBL-0029t

Kristīne Kauliņa,
diabēta aprūpes māsa. BKUS 

r i i   a  is  i s i  Cukura 
(glikozes) līmenis tukšā dūšā ir ra lī is asi īs,  

sa a    ai r  , i  
i is a  2 s as   s  paras i i a , 

lai aps ipri  ia i  ia s ai pr ia s  A alī i 
paras i i  la ra ri , asi s para  pa   as, 

  ar i  arī ar li r    s s r l s palī
ī  a  a  r l s s i  pr ī s

a l  r a s, as s a s par r l  li s lī i 
asi īs pir s  p  a as il i  ar   ra ia a

r ls li s lī is   il i , a  A   
ra ia a, s rs s  l l i r l  a  

il i  A  ia  par r l  s as ai pir s 
a as  li s lī i s a s 2 l l  

li s lī is    , ,  l l p rs  
E  ia a li i a par pr ia   li s lī is asi
īs p rs i  r l ,  a  pi i a i a s s, lai  
s a ī  par ia  r ia s ir 2  ipa ia a, sir s 

sli ī   i s l a ris a a rs  

Cukura līmenis pēc ēšanas  
cilvēkiem bez diabēta

r ls li s lī is asi īs p  a as ir s par 
 l l  ra lī is asi īs   lī   l l  

i  s a ī s par pr ia ,  ra lī is asi īs  
 l l   a s s ar li i  par ia  

Normāls glikozes līmenis pēc ēšanas 
personām ar diabētu

A ri as ia a as i i a i sa a li s lī i  
asi īs  lī  2 s as p  i r i s  a a  par  

0 l l   r, is r is ar  pi l  a s i i  
il i , pa a i s  i  a ri   ia a 

il s, s  par a ais ī s il s, i ī ais 
s lis, sir s  asi s a  pli i as  ip li

i as sa a a

r s arī i, lai il i ar ra ia  apspri s  sa s li
s lī a asi īs r s ar sa  s lī as apr p s s i

Amerikas Diabēta Asociācijas rekomendācijas

Tukšā dūšā: l l
il a , ra  A   ia a   

il a  A  ia   2
1-2 stundas pēc ēšanas: l l

il a , ra  A  ia a  
il a  A  ia  0 0

E  



Dr. U. Gailiša,
endokrinoloģe  P. Stradiņa KUS, Latvijas Endokrinologu 
asociācijas priekšsēde

ia a rs a  s ra i i  a s l i as, 
r  īpa a ī  ir  ipa ra ia a rs a

rī  arī La i  a  ir pi a as li s p r ra s 
i a as i rī s, ar r  palī ī  il s ar p r ra i 

s  lī i sa a  li s lī i , i  ri s 
pir s   i  i i a i a a a i a  s s rs  
ar palī i rī i ai il  l a apli i  ar s  lī i 

li s lī a i ai  Lī  ar li s lī a r ī
 par s arī r , ai li s lī i  ir  

pali li i s, sa a i i s ai arī as ir s a ils  rī  arī ar 
si ali , a li s lī is ir p r  s ai p r  a s s  

La i  ir pi a i arī i s lī a s i  i rī s, as pa i a 
r a is  p r ra i i a a i s lī  a r īpa , 

 i a ī  a r lī i a r  i a   pi i a s 
i  air as i s lī a i i as i s i s ir pi
a i a i  ap r i  a i, a ri i i s lī a 

s i  Ar i s lī a s i a s i as lai s ar r
i   i ai ai ī  a l  i s lī a pa i,  arī 
a as  i s lī a as pir s al ī  r s i s lī a 

s is la   i i as a  pi l  i s lī a as 
 li a al ī ,  is a  a i i   i i as 
ī i  a  arī i s lī a s i  ir r i  i rī  ir s  
p r ra i,  arī  a ī i s is as pr l as

i l,  li s p r ra s i a as i rī s,  
i s lī a s i  pi a  p rs  ar ra ia  

i  als s p s as

A īs s arī pil ī  a a i as i s lī a i a s sis as, 
r s p  sasais ī s i s lī a s is ar p r ra  

li s i a as i rī i  Sp i la pr ra a  slī
ais i l s  r i  i s lī a i a i ar s i a arī  

 li s lī a, r  r l  p r ra  li s 
i a as i rī  s a   a l  ī i r a, a  

sis  pi li s r i a s a il  li s lī i 
pi a a i   ipa ra ia a pa i i    

i a s lai a r s  ,  lī  0 l l  sa a i a 
ip li i  s ai   il  a i i , ri pi alī s 
 sis  p ī s, i a s a a i a s a a 

ip li i a  La i  as pr ra as l a  pi a as

pr  i  p ī a  a īs ī a ai a i ra  
il s  ra spla i a  Li l ais i ai i s, pi li

 s rapi as i s, ir a ras  s i s pr si as 
i s, as r i a, a r a is s a r   p rs ī  

r  ai as,  a  pa  lai  ai  arī r a is a 
i a ai sis ai  

JAUNAS TEHNOLOĢIJAS DIABĒTA 
KONTROLEI
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Indra Štelmane,
endokrinoloģe. “Diabēta centrs”

i i sa  lr a a s, pas a s ī s  s
l s ar a i  a i , as paras i s as ar r

i  a  ir ra ia s ,  i as ar si i as 
apra s   sapr , p   ai  a  arī  as 

 ra  sas p is ai i is s arī i s ai r   i  
p  a  p  pa  a a r la lapp s s ir a l a 

i a a il   i  a i , , a pr , ar  
 rī i i  arī i i  

? Vai drīkst dzert kafi ju? Vai kafi ja satur 
ogļhidrātus? Esmu pamanījusi, ka tajos 
rītos, kad brokastīs dzeru kafi ju, man 
paaugstinās glikozes līmenis asinīs. 

a  a sa r ī , as i  r a is  a s 
i s  S a ar a r   l r as a  as 2 0 l  sa r 

ap i  ili ra s ī a, espresso p r i  0 l  ir 
ap i  ili ra i  ī a  ir s i l a i ar ī a  
s i l  s a  ar ī   pa ri a i l  ai  a  
as paa s i a arī li s lī i asi īs a i   a  a  

i arī is pi i ais rs  pi s ,  s i l  li s 
li a  a rī a s  r r  a s  Sapr a s, 

a li s paa s i a s ir a arī a  i r s a  as 
a a  s ipr a  S arp i ,  pa  li s 
p  ar ra ī  arī p r i  ī  sa r i  ri i  
a i   as   a i r i as ri i  Arī la 
 l  sa r ī , a  a  a  li s 

paa s i a s, li  s pr s, a  s sais ī a 
ar i r a  ra a  a s  

a  as  ī , a  a  as r a as pa isa  
a sa s  isi s ar   

 l i s a    ī a  a  ir i ai 2  ili ra i 
ī a,  sa la si s la  a  as ar as  ara  

s a  0 0 ai i s pr p r i s

 a i la i s r r as īs r  īs  a  , pa
i  par li l   is  sl i  li la pas ai a ai 
as ar i p  r as ī   as pa i s li s pī i  

rpr ī, a li a  īsas ai ras ar ī as i s lī  pir s 

al ī , i sp a s, palī s a as papil  i s lī a i
ī as pir s a  as r a as   

 a s r i , a a  a a ī i i  li
s lī i asi īs, sa a i i  a  as a  lī  

2 0 00 l i

 rpr ī al as  sal as a  as ī i  ar i i  
pi a i  i i  a , a  ai s as pi   

 sal i  ra i  i a    a a i  
al ri  sal i i   s l  s lī a i l

a  a ir si par a a  s  l ras  i i
as sas a  Li   ri,  a ar arī pali  

? Man asinīs konstatēja paaugstinātus 
triglicerīdus. Kas tas ir? Vai tos var 
normalizēt, nelietojot medikamentus? 

Asi īs ir l  i as al s a i las  l s rī s  
ri li rī i  Triglicerīdi ir isi pla ī ais a  i s r a
is  i  ir pi i a i, a  p r rī  a  i  
ar  ai ī i  pali li  sir s sli ī  ris  ri li rī s 

p rs ar  a  ar r  i  ī  ir a i paras a  
i pra , pi ra , ī i  a i  s i s s,  a i, 
ra s a s s  Arī a   i  as ir ri li rī i a , 
a  s lī i , a  s lī i  a i paa s i a  ri li rī  

lī i  a  s lī i  a i air  Arī ra  i, i r i 
i r i, al  il  pr i   al ls ar pali li  

ri li rī  lī i asi īs   a , ap  air  al ri  
 s pi i a s, s i   la as  ri li rī  

r  l , a pi i a s,  r is s ar i a  
r i as i a ai  

Asi īs ri li rī i  a a   air  par  l l  

Lai sa a i  ri li rī  lī i asi īs, li la l a ir ī s
i a i ai   s ara a i a ai,   is s a i i s 

pali li a ai  i ai  r  a  li  ra  i  
 i r i  i r i  sal i, al a rs, al  

il  pr i, a   la as a i las  i r  
pi s i i  a i, pali li  r  a  a s  

 īs  i r i l  ap

a  a s s a r a as i īs  sar ī s, ī, 
s ri   lasī,  a  i ls s a  a s s 
ir li s l  , alri s s, a p s, lī  a   i is 

r  is a  2 r i s ,  li s las ar pi i  
i pi a , p r  ai r as  p rsl

? Saprotu, ka man ir lieks svars. Kā zināt, 
cik daudz man vajadzētu mazināt, lai 
uzlabotu veselību? 

a i sī  a  p r  r i s ar  a i ,  a   r  
s ara a i  isla i   rī i  r l i ir, a 
s ar  a i a l i  pa p is i  Sp i lis i i sa a a a 
lai  li  s ar  a i  par 0   i ra , a s ars 
ir 0 , a  a a lai  i i a s a i    U   
a r  a , lī  sas i a  sa  la  ai p i l  s ar  
i r i  ap i  sa  p i l  s ar  a rs ar ap

r i  pa s  a s   00   0   p i lais s ars  

Lai a i  s ar , sp i lis i is i  i sa a i r   
p rs a ī  sa  i ar i, a i  ra ap   i  
air   is  a i i  U ra  s  s lī a   

sa ala s a  s lī ai a ai  i i as  is  a i
i  s  par ī s i , is īslai ī  pas , 
a i  i ai a  r l s s rī s 

NOSKAIDROJAM NESKAIDRO
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Noskenējiet šo QR kodu 
ar savu viedtālruni, lai 

piekļūtu pacientu sadaļai 
mūsu mājaslapā!

Reklāmas devējs: Novo Nordisk A/S pārstāvniecība Latvijā, 
K. Ulmaņa gatve 119, Mārupe, Mārupes nov., LV-2167, Latvija. 
Izstrādāts 2022. gada martā.
www.novonordisk.lv © Novo Nordisk A/S LV22DI00010.

Apskatiet!
Pacientiem paredzēta sadaļa mājaslapā www.novonordisk.lv!

Noskatieties šos un vēl citus pieejamos video:

Lejupielādei pieejamie materiāli:

Gatavojam kopā! 
Veselīgu vakariņu 
video recepte.
Par ēšanas paradumiem, salātu 
un mērču variācijām un citām 
tēmām, kopīgi gatavojot vakariņas, 
stāsta uztura speciāliste Liene 
Sondore un Imants Strads.

Gatavojam kopā! 
Veselīgas brokastu 
video receptes.
Vai ēdiena pagatavošanas ilgumam 
ir nozīme? Kā glikēmisko indeksu 
ietekmē produktu kombinācijas 
un pagatavošanas veids? Par šo 
un citām tēmām, kopīgi gatavojot 
brokastis, stāsta uztura speciāliste 
Liene Sondore un Imants Strads.

Gatavojam kopā! 
Veselīgu pusdienu 
video recepte. 
Par ieteicamo zivs, gaļas un 
dārzeņu daudzumu mūsu 
uzturā, ēdiena alternatīvām un 
citām tēmām, kopīgi gatavojot 
pusdienas, stāsta uztura speciāliste 
Liene Sondore un Imants Strads.

Diabēts 
un uzturs

Uztura ieteikumi cukura 
diabēta pacientiem

Diabēta 
dienasgrāmatas

Saruna par dzīvesveida 
maiņu un veselīga, 
sabalansēta uztura nozīmi 
Dzīvesveida un uztura nozīme 
2.tipa cukura diabēta pacientiem. 
Pēc kāda principa būtu jāvadās, 
lai izveidotu savu ēdienkarti? Kas 
ir “šķīvja princips”, maizes vienība 
un glikēmiskais indekss? 

Kā lietot FlexTouch®

pildspalvveida pilnšļirci?
Esam izveidojuši papildus 
izglītojošu video pacientiem, kuri 
uzsāk vai jau lieto Novo Nordisk
insulīnus FlexTouch® ierīcēs. Video 
ir veidots ar izglītojoši mērķi. 
Tajā soli pa solim ir redzams kā 
lietot Novo Nordisk FlexTouch®

pildspalvveida pilnšļirci.

Kā lietot Novo Nordisk 
GLP-1 RA pildspalvveida 
pilnšļirces ierīci?
Video ir veidots ar izglītojošu mērķi. 
Tajā soli pa solim ir redzams, 
kā lietot Novo Nordisk injicējamā 
GLP-1 RA pildspalvveida pilnšļirci.



Apmeklējiet www.novonordisk.lv pacientiem veltīto sadaļu, 
lai apskatītu materiālus cukura diabēta pacientiem!

Noskenējiet šo QR kodu 
ar savu viedtālruni, lai 

piekļūtu pacientu sadaļai 
mūsu mājaslapā!

Noskatieties video:
Pēdu kopšana

Novo Nordisk injektoru lietošanas tehnika 
Glikēmijas paškontrole

 Apskatei vai lejupielādei pieejamie materiāli:
Diabēts un uzturs

Uztura ieteikumi cukura diabēta pacientiem 
Diabēta dienasgrāmatas 

Digitāli pieejami 
informatīvi materiāli 

cukura diabēta pacientiem 
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