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Vai zinat, ka Sogad jau
30. reizi 14. novembrsi,
Frederika Bantinga dzim-
sanas diena, vairak neka
160 valstis tiek atziméta
Pasaules Diabéta diena?
Ne tikai, lai pievérstu
uzmanibu pieaugosiem
diabéta raditiem izaici-
najumiem personam ar
diabétu, vinu gimenes
locekliem un sabiedribai
kopuma, bet arl tapéc,
lai vienmér atcerétos un
godinatu Frederiku Bantingu, kura pétijumi kopa ar Carlzu
Bestu 1922. gada vainagojas ar insulina atklasanu. Toreiz 3kita,
ka insulins atrisinas visas diabéta problémas. Tiesa, tas glabis
neskaitamas dzivibas un vél vairak cilvéku devis iespéju ne ti-
kai dzivot, bet ari milét un piepildit savus sapnus. Tacu Sodien,
teju 100 gadus péc insulina atklasanas, ne tikai nav atrisinatas
visas problémas, bet ir pat radusies jauni izaicinajumi saistiba
ar pieaugoso saslimstibu. Péc Starptautiskas Diabéta federaci-

jas aplésem ar diabétu slimo jau 463 miljoni cilveku. Ne visiem
ir pieejama arstésana, glikozes kontroles iespéjas, gimenes un
valsts atbalsts. Tapéc ar $o gadu Pasaules Diabéta dienas téma
ir “Pieejama diabéta apripe - kad, ja ne tagad?"

Diabéts nav slimiba, kas aprobezojas tikai ar zalu, - vai tas
batu insulins vai tabletes, lietoSanu. Tas prasa vairak. Lai sagla-
batu veselibu un nerastos diabéta komplikacijas, pasam cilvé-
kam ir jamainas. Jamaina savi ésanas un fiziskas aktivitates ie-
radumi, jakontrolé glikozes limenis asinis, javerté rezultats, lai
izdaritu ikdienas izvéles. Sodien, kad dzivojam neierasti grata
laika, personam ar diabétu papildus jasaskaras ar COVID-19
izaicinajumiem - lielaku infekcijas risku un smagaku gaitu.

Kad, ja ne tagad palidzésim sev pasiem un viens otram, at-
balstisim ar labam domam un labu vardu, godpratigi izmanto-
sim savas un valsts dotas iespéjas kontrolét un arstét diabé-
tu, bet visi kopa veicinasim sabiedriba lielaku izpratni par to,
kads izaicinajums ir dzivot ar diagnozi “diabéts”. Tapéc aicinam
atbalstit lielaku finanséjumu ne tikai efektiviem medikamen-
tiem, bet ari masdienigo tehnologiju - pastavigo glikozes kon-
troles iericu un insulina pumpidu - pieejamibai diabéta arste-
$ana un kontrolé.

Kad, ja ne tagad?
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TIEKAMIES KLATIENE

Kristine Kaulina,
Latvijas Diabeéta federdcijas valdes locekle

Péc ilgstosas ierobezojumu ievérosanas; beidzot, 25. sep-
tembrT; Riga tikas Latvijas Diabéta federacijas biedri — dia-
béta biedribu parstavji no Latvijas novadiem. Atbilstosi
Sodienas aktualitatem tiksanas notika klatieng, bet Ludzas
un Liepajas Diabéta biedribas piedalijas attalinati.

rotams, ari $aja seminara liela uzmaniba tika pievérsta

tam, kas personam ar diabétu ir jazina par COVID-19

infekciju, vakcinam un vakcinésanos. Lémums par vak-
cinésanos ir jo ipasi svarigs cilvékam, kuram ir cukura dia-
béts. Atceramies, ka vakcinacija ir labakais veids, ka iegat
imunitati pret slimibam, taja skaita ari pret COVID-19. Vak-
cinacija nepielauj smagu slimibas simptomu rasanos. At-
Skiritba no citam zalém, vakcinas ir vienigas, kas, nevis arsté
saslimsanu, bet samazina iespéjas saslimt.

Endokrinologe G. Avotina lekcija “Cukura diabéta izaicina-
jumi” sniedza vértigas atzinas par jaunakajiem pétijjumiem
un terapijas iespéjam pacientiem ar cukura diabétu.

Kardiologs V. Stirna lekcija “Cukurgailitis ka sirsnina” vie-
nozimigi pauda uzskatu, ka rlpes par sirds veselibu ir tikpat
nozimigas ka rapes par labu glikozes limeni. Tas, cik daudz

Apusger @

| JAUNAS PAAUDZES
| VIENKARS! RISINAJUM)
| 8R0CU APROPE

més kustamies, ka édam, ka rapé&jamies par savu garigo ve-
selibu, ietekmé musu sirdi visa mdza garuma. Lektors uzsve-
ra, ka sirds un asinsvadu slimibas daudzos gadijumos varam
novérst més pasi — ar veseligu dzivesveidu, ar savlaicigam
veselibas parbaudém un riska faktoru (asinsspiediens, ho-
lesterins, glikozes limenis) mérijumiem.




Seminara laika tika prezentéts buklets “15 ieteikumi cukura
diabéta pacientam’, kura diabéta apripes masa Liga Arente
apkopojusi informaciju par gada laika veicamam analizém un
izmekl&jumiem personam ar diabétu. Jo nereti ikdienas steiga,
stresa un muZam nepaveicamo pienakumu guzma veselibas
parbaudes parcelam uz vélaku laiku. Bukletu varés sanemt dia-
béta biedribas, tas pieejams ari https://youtu.be/VFTO3EF4dS4.

Seminara laika prezentéja ari Novo Nordisk vietné atro-
damo Diabéta e-kabinetu un digitalos informativos mate-
rialus diabéta pacientiem. Tos ne tikai var apskatit un izlasit,
bet ari izdrukat - https://www.novonordisk.lv/pacientiem/
diab_ta-e-kabinets.html.

Dalibnieki uzzinaja ari par Linus Medikal piedavatiem jau-

nas paaudzes parsejiem bracu un ¢ulu aprupé, par produk-
tu liniju personam ar diabétu — AnOxident balance, mutes
dobuma labsajatai un veselibai, ka ari jauno Roche gliko-
metru un lietotni MySugar.

Nobeiguma kopiga maltite ar kiku no zurnala “Saule” re-
cepsu klasta.

Seminara nosleguma dalibnieki apmekléja télnieka Paula
Jaunzema Akmens skulptaru parku Vakarbullos. Atklajas, ka
arl akmens skulpturas ir iespéjams saskatit véstijumu diabeé-
ta pacientam - maklsa sabalansét diabéta ikdienu ar paré-
jiem dzives aspektiem un sasniegt virsotnes.

Vairak informacijas par pasakumu varat iegut federacijas
profila www.draugiem.lv.



DIABETIKER VITAMINE"

Ipasi izstradats vitaminu komplekss
cukura diabeta pacientiem dietas

CEIIGIIERERE]
Biotins

Hroms

Cinks

Vitamini C, A, B12 cinks

0
ura baogi, ~
Satingtgic ¢
0 > IS pleaugy

US pleaugy oy,

It ipas; cukuyg S0

W 6 rwa g . : Jlrm:q lekiem dietgy
PHARMA p. _— o Pidingsgy ,;

runamiff&’m
: s
tabétg gp;

Uztura bagatinatajs. o

Widrwag Pharma GmbH & Co. KG T tablege Peisi digy:
parstavnieciba Latvija: 4 -
Vienibas gatve 87B-3, Riga, LV1004, Latvija

LV/DV/PA/P/02/01/10.19/DRUKA

UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.



N

AKTUALITATE -

COVID-19 UN CUKURA DIABETS:
SMAGA COVID-19 INFEKCIJAS GAITA
UN AUGSTS MIRSTIBAS RISKS

Dr. med. Kristine Ducena,
endokrinologs, LU MPII arstu prakse
P. Stradina KUS LKC

irkne epidemiologisko pétijumu pierada, ka cukura
Vdiabéts ir viens no nopietnakajiem COVID-19 smagas
formas riska faktoriem, savukart, ari pati COVID-19 in-
fekcija negativi ietekmé diabéta gaitu, veicina komplikaciju at-
tistibu un ievérojami palielina mirstibas risku. Cukura diabéts
ir tresa biezaka blakusslimiba péc aptaukosanas un arterialas
hipertensijas, ko sastop COVID-19 smagos gadijumos.
Prestizais ASV zurnals Diabetes Care, 31 gada septembri ap-
kopojot 18 ménesus ilgas pandémijas sekas, secina, ka vidéji
30-40 % no hospitalizétajiem pacientiem, kam nepieciesama
arstédanas intensivas terapijas nodala un COVID-19 infekcijas
rezultata iestajas nave, ir apstiprinats 1. vai 2. tipa cukura dia-
béts. Vidéji 21-43 % hospitalizeto diabéta pacientu nepiecie-
$ama ilgstosa intensiva terapija, mehaniska ventilacija un letali
ir 25 % gadijumu.

Kas nosaka $o smago slimibas gaitu un augsto

mirstibas risku diabéta pacientiem?
Pirmkart, jau izsenis zinams, ka personam ar diabétu ir rakstu-
rigs pastavigs zemas aktivitates hronisks iekaisums, ko pierada
ari viegli paaugstinata dazadu iekaisuma markieru koncentra-
cija asinis (piem., CRO, IL-6, utt.) un samazinata celularas un
humoralas iminas sistémas aizsardziba pret infekcijam, ka re-
zultata daudz vieglak izveidojas smagas gaitas nekontroléjams
iekaisums.

Otrkart, paaugstinats cukura limenis asinis veicina hiper-
koagulaciju jeb aktivé asinsreces procesus, palielinot trombu
veidodanas risku, tapéc cukura diabéta gadijumos biezak at-
tistas dazadi trombemboliski notikumi, ka, pieméram, insults,
dzilo vénu trombozes, u.c. Savukart, COVID-19 infekcijas iz-
sauktais iekaisums var radit t.s. citokinu jeb iekaisuma mar-
kieru vétru, kas ari aktivé hiperkoagulacijas procesus un var
rezultéties ar tadam nopietnam sekam ka plausu trombembo-
lija, iS$émisks insults vai miokarda infarkts, kuri ir galvenie naves
iemesli smagiem COVID-19 pacientiem.

Treskart, cukura diabéts nereti kombinéjas ar dazadiem ris-
ka faktoriem un slimibam, kas palielina smagas formas attisti-
bas risku - vecums, aptauko3anas, arteriala hipertensija, sirds
asinsvadu slimibas, hroniska nieru slimiba.

Ja analizé atskiribas dzimumu starpa, virieSiem smagas for-
mas un naves risks ir augstaks neka sievietém: to nosaka gan
dzimumhormonu koncentracija, gan X hromosomu skaits. Pie-
radits, ka X hromosoma satur vairak génus, kas nosaka imanas
atbildes reakciju, tapéc sievietém ir augstaka imanas sistémas

kapacitate cina pret virusiem, ka ari olnicu izdalitajam dzi-
mumhormonam estradiolam ir aprakstitas prieksrocibas cina
pret dazadam infekcijas slimibam, jo tas aktivé T $tinu atbildes
reakcijas un veicina augstaku antivielu produkciju. Izpétits, ka
samazinata testosterona koncentracija virieSiem paaugstina
COVID-19 smagas formas iespé&ju.

Pétijumi demonstre, ka uznémibu pret SARS-CoV-2 virusu
nosaka ari ta receptora spéja piesaistities AKE2 receptoriem
mérka organos. Jaunakie atklajumi rada, ka hroniski augsts
glikozes limenis asinis spé&j izmainit gan AKE2 receptoru struk-
taru, gan to daudzumu. Tas atvieglo virusa iekluvi elpcelos un
plausu audos. Smagas COVID -19 infekcijas laika nereti véro
ari parejosu glikozes limena paaugstinasanos asinis, ko var iz-
skaidrot ar virusa spéju piesaistities ta receptoriem aizkunga
dziedzera beta salinu $tnas un izmainit insulina sekréciju.

Savukart, pacientiem ar aptaukosanos, tapat ka pie cukura
diabéta, veidojas hronisks pastavigs zemas aktivitates iekai-
sums, hiperkoagulacija, iminas sistémas regulacijas traucéju-
mi un ventilacijas gratibas.

Svarigi pieminét ari stresa hipoglikémiju, ko veicina gan akata
infekcija, gan kirurgiska operacija vai cita akita slimiba. Sados
gadijumos paaugstinas hormonu kortizola, adrenalina, un glika-
gona koncentracija, kuri stimulé glikoneogenézi jeb endogénas
glikozes veidosanos aknas, tadéjadi palielinot glikozes limeni asi-
nis. Ta rezultata var manifestéties gan pirmreizéjs cukura diabéts,
gan pasliktinaties jau esoss. Visbeidzot, COVID-19 smagas formas
arstésana izmanto glikokortikosteroidu grupas medikamentus,
kam piemit negativa ietekme uz diabéta metabolo kompensaci-
ju.Tie paaugstina glikozes limeni asinis, palielina insulina rezisten-
ci un samazina aizkunga dziedzera beta sinu sekretoro funkciju.

Nobeiguma jasecina, ka virkne nozimigu riska faktoru - hro-
nisks persistéjoss zemas aktivitates iekaisums, hiperkoagulacija,
aptaukosanas, smagas blakusslimibas, ka pieméram, arteriala
hipertensija vai hroniska nieru slimiba, biezi kombingjas ar cuku-
ra diabétu un viss iepriek$ minétais izskaidro smagas COVID-19
formas attistibas risku, ipasi virieSiem, vecuma virs 70 gadiem.
No otras puses, pati COVID-19 smagas formas arstésana ar stero-
idu medikamentiem ari negativi ietekmé (paaugstina) glikozes
[imeni un nozimigi apgratina glikozes kontroli.

Augstak minéto iemeslu dé| personam ar cukura diabétu ir
loti svarigi vakcinéties pret COVID-19, lai izvairitos no smagas
gaitas infekcijas, kas var nopietni ietekmét ne tikai diabéta
gaitu un komplikaciju attistibu, bet ari radit letalu iznakumu.
Busim atbildigi pret sevi un citiem!

Tekstd izmantotie saisinajumi :
SARS CoV-2 - severe acute respiratory syndrome, coronavirus
AKE2r - angiotensina konvertejosa enzima2 receptors
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BIOSIMILARIE INSULINI - VIENKARSI

PAR SAREZGITO

Maija Gurevica,

endokrinologs, Veselibas centru apvienibas poliklinika “Aura” un
Latvijas Juras medicinas centra Sarkandaugavas ambulatoras
veselibas aprupes centrs

efektivai un kvalitativai.

akotnéji pieejamie insulina preparati tika ieguti no dziv-

nieku aizkunga dziedzeriem, lidz ar to tiem bija sliktak

prognozéjama darbiba, ka ari biezakas alergiskas reak-
cijas — dzivnieka insulins ir proteins, ko cilvéka organisms var
atpazit ka svesu vielu un imina sistéma uz to var reagét ar
alergiskam izpausmém. Tapéc nakamais solis insulina prepa-
ratu izstrade bija cilveka insulinam lidziga sintétiska proteina
jeb olbaltumvielas razosana. Musdienas ir pieejami cilvéka
insulina preparati (t.s. humanie insulini), un tiem ir mazaks
alergisko reakciju biezums un prognozéjamaks darbibas
laiks. Insulina preparatu maksimala tuviba cilvéka dabigam
insulinam un ta darbibas atrumam un ilgumam vienmér bi-
jis izaicinajums zinatniekiem, tapéc vél lielaks un butiskaks
solis insulina razosana notika 1990. gados, kad tika izgudrota
jaunainsulina izstrades tehnika - specialu rauga sénisu gené-
tiskaja koda tika ielikta informacija par noteiktu aminoskabju
secibu jeb insulina struktiru, un tadéjadi ieguti dazadi insuli-
na preparati — insulina analogi: 1sas darbibas insulini (piemé-
ram, lispro, aspartata un glulizina insulins) un garas darbibas
insulini (pieméram, glargina un degludeka insulins).

Tapat ka jebkurai izgudrotai tehnologijai, iericei, izgudro-
tam medikamentam, ari insulina analogiem ir patents — uz
noteiktu laiku iedotas tiesibas konkrétajam ipasniekam jeb
farmacijas kompanijai izgatavot, izmantot vai pardot paten-
této insulina analogu. Bet patents nav miZzigs un monopols
reiz beidzas — ari citam farmacijas kompanijam tiek dota
atlauta razot insulina analogus ar beigusos patentu, un tos
sauc par biosimilariem insuliniem.

Jebkura jauna zina veselibas apripes joma (pieméram,
medikamentu izrakstisana péc kimiskas vielas nevis péc
konkréeta razotaja), ari biosimilaro insulinu ienaksana Latvija
radija rezonansi sabiedriba un daudzus jautajumus perso-
nam ar cukura diabétu - vai biosimilarais insulins péc darbi-
bas ir tads pats ka ieprieks izrakstitais insulina analogs? Vai
biosimilarie insulini ir drosi un parbauditi? Vai biosimilarais
insulins ir Ietaks tapéc, ka tas ir sliktakas kvalitates? Vai insu-
lina devas mainas, lietojot biosimilaro insulins? Atbildes uz
Siem jautajumiem sekos talak.
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Vairak neka 9 % jeb 463 miljoni pieauguso pasaules iedzivotaju ikdiena dzivo ar cukura diabétu, un vinu daudzums ar katru gadu
palielinasies — péc zinatnieku aplésém 2045. gada tas sasniegs pat 700 miljonus. Vél aizvien personam ar 1. tipa cukura diabétu
vienigais arstésanas Iidzeklis ir aizkunga dziedzera izdalitais hormons insulins (pilnslircés vai pumpi). Savukart personam ar 2.
tipa cukura diabétu arstésana ar insulinu ir retaka, jo pieejami daudzu grupu medikamenti tablesu un injekciju veida, kas palidz
labi kontrolét cukura limeni asinis. Neatkarigi no cukura diabéta tipa, ja ir nepieciesama arstésana ar insulinu, tai jabat drosai,

Vai biosimilarais insulins darbojas tapat ka

insulina analogs?
Sobrid Latvija pieejami divi insulina analogu biosmilarie jeb
biologiskie lidzinieki, jeb biologiski lidzigie insulini - lispro in-
sulins un asparta insulins (isas darbibas maltisu insulini). Biosi-
milarais insulins nav absoluti identiska analoga insulina kopija,
jo insulina razosana ir biologiski sarezgits process, nevis vien-
karsa kimisko elementu savieno3ana. Jasaka, ka pat viena me-
dikamenta dazadas piegadatas partijas var nedaudz atskirties
sava starpa, un $im atskiribam ir noteiktas pielaujamas robezas.
Savukart at3kiriba starp insulina analogu un ta biologisko lidzi-
nieku nedrikst but izteiktaka, neka viena un ta pasa medika-
menta atSkiriba dazadas partijas. Respektivi, atkiriba var bat
loti nieciga. Vienkar3oti runajot, insulina analogi un biosimilarie
praktiski neatskiras, un raZzotaju maina nedrikst radit pacienta
passajltas izmainas vai ietekmét cukura diabéta gaitu. Pretéja
gadijuma tos nevarétu saukt par biologiskiem lidziniekiem!

Vai biosimilarie insulini ir droSi un parbauditi?
Biosimilarie insulini ir tikpat drosi ka insulina analogi, jo insu-
lina uzblve un aminoskabju seciba ir vienada. Biosimilaro in-
sulinu sastava nav iespéjama un nav pielaujama citas uzbuaves
un darbibas insulina esamiba, jo tas var bat bistami cilvéka
dzivibai. Biosimilaro insulinu razosana, pilnsjir¢u kvalitate un
uzglabasana tiek uzraudzita tikpat stingri ka insulina analo-
giem, un Eiropa to veic Eiropas Zalu agentura. Zinams, ka Eiro-
pas Savienibas uzraudzibas sistéma pédéjo 10 gadu laika nav
konstatéts, ka starp biosimilaram zalém un to atsauces zaléem
batu atskiribas blaknés un citos drosibas aspektos. Visas teh-
nologiskas prasibas ir vienadi stingras. Biosimilaro insulinu un
insulina analogu kimiskai uzbivei un fizikdlam 1pasibam, dar-
bibas atrumam un ilgumam jabat vienadam. Sis prasibas ir ne
tikai paSam biosimilarajam insulinam, bet ari ta pilnslircei.

Vai biosimilarais insulins ir Ietaks, jo ir sliktakas
kvalitates?
Atbilde uz 30 jautajumu viennozimigi ir “Né!” Biosimilara-
jieminsuliniem nav nepiecieSams veikt atkartotus liela apjo-
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ma zinatniskus pétijumus par to darbibas efektivitati, rezul-
tatiem cukura diabéta kontrolé un blaknu profil3, jo tas jau
ir veikts ar insulina analogu. Seit ari rodas atskiriba cena —
biosimilarais insulins ir 1eétaks, jo ta raZzotajam nav atkartoti
japarbauda efektivitate, ta ir pieradita priekstecim - insulina
analogam (pieméram, lispro insulins pieradija savu efekti-
vitati jau 1996. gada, tapéc ta biologiskajam lidziniekiem
2020. gada tas nebija atkartoti japierada).

Biosimilaro insulinu pieejamiba pasaulé un t.sk. Latvija sa-
mazina ar veselibas aprlpi saistitas izmaksas, un tas nozime,
ka ieekonomeétas finanses var novirzit vel batiskakam lietam,
pieméram, cukura diabéta apripes kabinetu vai pédas apra-
pes specialistu daudzuma un pieejamibas palielinasana.

Vai insulina devas mainas, uzsakot lietot

biosimilaro insulinu?
Teorétiski, mainot insulina analogu ar biosimilaro insulinu,
devam nav jamainas, jo péc uzbaves Sie insulini ir vienadi.
Ari praktiska dzive un sadarbiba ar pacientiem norada, ka
nav devu atskiribas, uzsakot vai mainot arstésanu ar biosi-
milaro insulinu. Personam ar cukuru diabétu ir loti batiska
priek3rociba, salidzinot ar citu slimibu kontroli, - cukura Ii-
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mena paskontrole ar glikometru. Ta dod iespéju pacientam
izsekot lidzi izmainam, ja tadas rodas, mainot insulinu. Ai-
cinu 30 iespéju izmantot, un insulina nomainas gadijuma
paveérot un parliecinaties, ka insulina devas nemainas un in-
sulina iedarbiba ir tada pati. Biezaka cukura [imena kontrole
lauj justies drosak un parliecinatak ne tikai insulina nomai-
nas gadijuma, bet ari jebkura cita ar cukura diabétu saistita
medikamentu nomaina vai uzsak3ana.

Kopsavilkums

Biosimilarie insulini jeb insulina analogu lidzinieki ir jau-
nums Latvija, un, iespéjams, rada bazas personam ar cukura
diabétu. Ja rodas jautajumi par biosimilaro insulinu efekti-
vitati un droSumu, tie japarruna ar veselibas aprupes spe-
cialistu (pieméram, endokrinologu vai cukura diabéta ap-
macibas masu), kas sniegs zinatniski pamatotas atbildes un
kliedés daudzas bailes un mitus. Daudziem medikamentiem
ir pieejami biologiskie lidzinieki, bet tas nebit nenozimé to
sliktaku kvalitati vai mazaku efektivitati. Biosmilarajiem me-
dikamentiem ir tikpat stingras razoSanas prasibas ka jebku-
ram citam medikamentam, jo butiskakais ir pacientu drosi-
ba un laba cukura diabéta kontrole!

FOTO: PEXELS.COM
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Ka nelaut DFJABETAM

sevi kontrojit?

O Anija PelGde

Ja, ja, cukura diabéts nav nekada medus maize, ta ir
hroniska slimiba, kuru pilniba nevar izarstét. Un tomeér —
tu vari to lieliski vadit. Ka zirgu pavada, lai netrako.

S 1 —

@mﬂe&, (@ zinams, e qﬂa/z@q{\,
Bet Soreiz saruna ar arsti ir par 2. tipa cukura diabétu, kas
sastopams teju 90 procentiem diabéta pacientu. Atskirlba no
1. tipa diabéta, kurs ir autoimdns un kura célonis ir absolts
insulina deficits, 2. tipa cukura diabéta pacientiem slimibas
sakuma insulina ir pat par daudz, bet organisms nespéj to
izmantot insulina rezistences dé|. BieZi vien sakotnéji 2. tipa
diabéta pacientam tuksa dtsa cukura [imenis ir normals, bet
talit péc ésanas un oglhidratu uznemsanas tas strauji paaug-
stinas. Slikti ir tas, ka pacientam it ka nav simptomu un vins
nekadu diskomfortu nejat, bet paaugstinatais cukura limenis
asinis pamazam boja periféras nervu Skiedras, ari sikos un lielos
asinsvadus. Ar laiku tas var radit smagas diabéta komplikacijas.

s paris nedélam manai kolégei, kurai vél nav
smit, atklaja cukura diabétu. Pirmaja mirkli vinas
réja tiesam izlasit: “Nu ko, milie, dzive beigusies?”
ir loti dazadi, un arkartigi atskirigi reagé, kad mes vi-
ajam 2. tipa cukura diabétu. Vieni par to arkartigi sa-
ardzivo, un ir arl tadi, kas to visu uztver mierigak. Es
viem pacientiem saku ta: “paradoksali, bet varbat $i ir
6ja sakt dzivot labak.” Pirmaja mirkli tas Skiet absurdi -
tikko atklata nopietna slimiba, un arsts saka — dzivosu labak?!
ra diabéts ir hroniska slimiba, kas saistita ar paaugstinatu cu-
eni asinis, un, protams, ja tas netiek arstéts, vélak var bat sliktas
. Bet — ta ir hroniska slimiba, kura ir kontroléjama. Cukura diabétu
&t més nevaram, bet — cilvéki pasi var bat atbildigi par to, ka $i
iba norités un ka vini jutisies. Loti svarigi pacientiem saprast, ka 2.
cukura diabéts nav nekas fatals un tas nenozimé, ka obligati bus
ur insulins, ka dazkart cilvéki iedomajas. Savukart no arsta puses ir
svarigi pacientu nebiedét, bet likt saprast, ka cukura diabéta norises
liela méra atkarigas no vina pasa.

Parasti es saku ta: “Jums dzive mainisies — un mainisies sava zina uz

labu, jo jums bus vairak jardpéjas par sevi” Vairak javelta uzmaniba
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sev, savam dzivesveidam — jadzivo veseligi un, protams, regulari jalieto
medikamenti, lai sasniegtu labus glikozes raditajus.

Bet ar to motivaciju iet visadi... Var jau bat, ka ir atseviskas, loti Tpasas
situacijas, cilveku kategorija, kas labak saprot, ja tu vinam pateiksi - ja
neko sevis laba nedarisi, zaudési redzi, tev nestradas nieres, tev am-
putés kaju. Bet, manuprat, td nav pareizaka taktika. Pacientam butu
jaizskaidro sekas. Man tomér gribas likt pacientam noprast, ka talaka
diabéta norise ir ari vina, ne tikai arsta, kurs izraksta zales, atbildiba.
Un, ja cilvéks neievéros arsta rekomendacijas, vinam var bat sekas no
8is slimibas.

- Kadus instrumentus, rikus, iespéjas jus saviem

pacientiem piedavajat, - lai vini turétu to savu slimibu

grozos, un nevis slimiba vinus?
— Cukura diabéts ir kaite, kas var progreseét, ja to nearsté, un tapéc |oti
svariga ir apmaciba, ka katra konkrétaja situacija rikoties. Tapéc tagad
jau treSo gadu vairakas medicinas iestadés darbojas valsts apmaksati
diabéta apmacibas kabineti, par ko man ir liels prieks. Més, arsti, tie-
koties ar pacientu konsultacijas, laika trdkuma dé| nevaram ar vinu
izrunat visus cukura diabéta aspektus lidz vissikakajam niansém, pa-
rasti més vienojamies par arstéanas un veseliga dzivesveida pamat-
principiem un tad vinu nosttam uz diabéta apmacibas kabinetu. Tur
strada speciali sagatavotas diabéta apmacibas masas, un tas tad jau
detalizéti izstasta pacientam, ko nozimé dzivesveida maina. Tas ir vese-
ligs uzturs — mazak oglhidratus jeb cukuru saturo$u produktu, mazak
taukus saturosu produktu. Tas ir aktivs dzivesveids. Tagad viedtalrunos
ir tehnologijas, kuras skaita solus — ar diabéta pacientiem butu Sie
tradicionali ieteiktie 10 takstosi solu diena janoiet. Diabéta apmacibas
masa iesaka variantus svara mazinasanai, jo, ka zinams, ari atvadisanas
no liekajiem kilogramiem batiski palidz mazinat insulina rezistenci un
normalizét glikozes limeni asinis.

- Vai uz diabéta kabinetu var doties jebkurs cukura

diabéta pacients, ta - vienkarsi, pa taisno?
- Né&, vajadzigs nosatijums. Gimenes arsta un ari endokrinologa uzde-
vums butu pirmreizéji diagnosticétu diabéta pacientu aizsatit uz $o
kabinetu.

Pa taisno, pats uz savu galvu, pacients uz diabéta apmacibas kabine-
tu nevar iet, bet var lugt savu gimenes arstu vinu uz turieni nosatit. Fak-
tiski gimenes arstam pasam tas batu jazina un janosata. Tad pacients
zvana apmacibas masai vai registratirai un piesakas uz apmacibu. Ja
pacients turpina arstéties pie endokrinologa un ja arsts redz, ka, ne-
raugoties uz dotajam rekomendacijam un arstésanu, tomér ir atkartoti
nepiecieSama apmaciba, vins var pacientu atkal nosutit uz So diabéta
apmacibas kabinetu. K& man ir stastijusas diabéta apmacibas masas,
endokrinologi suta savus pacientus pie vinam, bet gimenes arsti varétu
to darit aktivak.

Turpinot par rikiem un iespéjam... VEl més diabéta pacientiem do-
dam glikometru, kas viniem palidz ikdiena monitorét glikozes limeni.
Tatad pacientiem bez insulinterapijas més rekomendéjam divas tris
reizes nedéla kontrolét cukura limeni, lai zinatu, ka tas ir labs, vai ari, lai
tad, kad tas ir par augstu, pardomatu, kas darits nepareizi. Ka es parasti
saviem pacientiem saku: “Ja zales ir lietotas, tad varbat ir bijis mazak
fizisko aktivitasu, varbat vairak oglhidratu apédat..” Bez paskontroles
labu arstésanas efektu grati panakt, jo péc Siem raditajiem vélak kopa
ar arstu var izanalizét klidas, neveiksmes: kapéc cukura limenis ir pa-
rak augsts vai, gluzi otradi, parak zems. Kas bijis nepareizi dzivesveida,
édienkarté, fiziskajas aktivitatés, vai pareizi lietoti medikamenti.

DZIVO AR PRIEKU
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«Paradoksali, bet varbut
cukura diabéts ir tava iespéja
sakt dzivot labak.»

Tredais instruments, ar ko cilvéks var savam cukura diabétam
nedot valu un to kontrolét, ir medikamenti, kas jalieto regulari
un - gribu uzsvért - tiesi noraditajas devas, nevis péc principa —
man tagad cukura limenis ir labs, tad dzerSu mazak zalu. Pé&tijumi
rada, ka ne vienmér pacienti zales lieto pareizi un regulari. Protams,
kad pacients atnak pie arsta un tas jauta: “Vai jus regulari lietojat
medikamentus?’, pacients atbild: “Ja, lietoju.” Jo vins ir nobijies — ko
es tagad dakterim teikSu?!... Bet es |oti vélétos, lai mani pacien-
ti saprastu, ka sadarbibai ar arstu jabat lidzvértigai. 21. gadsimta
$Is musu savstarpéjas attiecibas un lomas ir zinama méra |oti mai-
nijusas. Agrak vairak dakteris bija tas, kur$ stingri noteica toni —
tev bus ést to, dzert to, darit ta, un, kad nakamreiz pacients pie vina
ieradas un bija kaut kas slikts, nereti arsts kratija pirkstu: “Nu, nu, nu,
tu mani neesi klausijis!” Ta nebija motivéjosa pieeja. Savukart tagad ak-
tuals kluvis sadarbibas modelis. Proti, no manam ka arstes pozicijam
raugoties, butiska ir pacienta lidziesaistisana un lidziesaistisanas sava
arstésana. Man pacientam japalidz izprast slimibas bdtiba, jaizstrada
vina individualie mérki, kas arstéjoties jasasniedz. Katram pacientam
més pieejam personalizéti — visiem viss neder. Janem véra katra dzives-
veida ipatnibas vai darba rezims, vai gimenes situacija, citas lietas. Kaut
vai rundjot par siem glikémijas limeniem, kas jasasniedz... Ja cilveks ir
gados jauns, ap cetrdesmit, darbspéjiga vecuma, més no vina prasam
stingrakus mérkus, lai vinam maksimali attalinatu diabéta komplikaci-
ju risku. Ja cilvéks ir jau stingri gados, pie astondesmit, tad Sie mérki ir
nedaudz citadaki, pielaidigaki. Stasts ir par to, ka més uztraucamies, lai
vinam neveidotos hipoglikémija — parak zems cukura limenis, kas var
provocét akutus sirds un asinsvadu notikumus un smadzenu bojaju-
mus, tadéjadi tas ir bistamak neka méreni paaugstinats cukura limenis.
Ari mums, arstiem, jamacas stradat ar pacientiem citadak, un
més to censamies darit. Kaut vai viens piemérs.. Ja tu pacien-
tam, kurS ieradies pie tevis vizité, un kuram arstésanas rezultats
nav labs, vaicasi: “Vai jus regulari lietojat zales?’, vin$ atbildés, ka —
ja. Bet, ja pacientam pajautasi: “Vai jums tomeér gadijas kadreiz izlaist
kadu zalu devu? Vai jis tiesam sekojat lidzi éSanas rekomendacijam? Vai
jus pietiekami daudz kustéjaties?” — atbilde uzreiz bus cita. Un godigam
pacienta atbildém ir arkartigi liela nozime, lai arsts sapratu, KAPEC pa-
cientam nav labi. Un visu parrunajot draudzigi, nevis parmetosi, tev bis
vairak informacijas. Ir tacu dazadi psihologiskie momenti, dzives notiku-
mi, kas pacientam, pieméram, traucé ikdiena ievérot absoliti visas arsta
rekomendacijas. Mums, arstiem, nevajag bt nosodosiem, bet vajag, lai
pacients lidziesaistas. Lai vinam nerodas sajuta, ka arsts atkal parmetis,
bet lai pacients ierodas pie daktera ar parliecibu: ja, es parrunasu visu,
kas mani uztrauc, traucé, un tad més kopigi atradisim risinajumu, ko var
darit. Atkarto3os, bet 3ai sadarbibai ir arkartigi liela nozime.
- Muzigi aktualais jautajums... Ja cilveks ar diabétu
arstéjas gimenes arsta uzraudziba, vai un cik biezi vinam
vajadzétu atradities endokrinologam?

- Jatas ir pirmreizéji sacies diabéts ar vieglu gaitu un pacients lieto vienu

medikamentu, es sacitu, ka reizi gada vins bitu nositams pie endokrino- »»
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Diabéta pacientu apmacibas kabineti

Arstniecibas iestades, kuras darbojas valsts apmaksati
diabéta apmacibas kabineti

RIGA

e Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica

e P. Stradina Kliniska universitates slimnica

e Bérnu kliniska universitates slimnica

e Rigas 1. slimnica

KURZEME

Jaunliepajas primaras veselibas apripes centrs, Liepaja

A.Lucenko arsta prakse, Liepaja

Ziemelkurzemes regionala slimnica, Ventspili

ZEMGALE

Jékabpils regionala slimnica

Jelgavas poliklinika

Daces Teterovskas arsta prakse endokrinologija, Ogré

LATGALE

Rézeknes slimnica

Daugavpils regionala slimnica

VIDZEME

Césu klinika

Limbazu slimnica

Amolina lldze - arsta prakse endokrinologija, Césis

Kabineta tevi apmacis sertificéta diabéta apmacibas masa.
Vina sniegs informaciju par veseliga uztura planosanu,
fiziskam aktivitatéem cukura diabéta pacientam, cukura
diabéta paskontroli un terapijas efekta vértésanu. lzstastis
par mérktiecigu medikamentu lietosanu (ari par insulina
injekciju tehniku, uzglabasanu), individualo aprupes prob-
Iému, par komplikaciju risku samazinasanu. Ari — ka atmest
smékésanu un mazinat svaru.

e Pirmreiz&ju apmacibu veic grupa, kura ir ne mazak par
Cetriem pacientiem ar apstiprinatu diabéta diagnozi, vai ari
individuali.

Prieksroka ir tiem, kuriem nepiecieSsama pirmreizéja apma-
ciba.

o Lai pieteiktos uz apmacibam, vajadzigs gimenes arsta,
endokrinologa vai bérnu endokrinologa nosatijums, - ja
apmacibas veic pirmo reizi. Ja atkartoti, - tad vajag endo-
krinologa vai bérnu endokrinologa nosuatijumu.

loga, lai specialists parskatitu diabéta gaitu, lai parrunatu vélino kompli-
kaciju skriningu — tatad japarbauda acis, nieres. Tiem pacientiem, kuriem
jau ir ilgaks diabéta stazs un jalieto zales no vairak neka trim medika-
mentu grupam, un ja paradijusas komplikacijas, vajadzétu vismaz reizi
pusgada atnakt pie endokrinologa. Savukart pacientiem ar smagaku
diabéta gaitu, kuriem terapija pievienots insulins un ir jau nopietnas dia-
béta komplikacijas, janak pie endokrinologa ik péc trim ménesiem, vini ir
jau stingra arsta uzraudziba. Tas bitu optimalais variants.

Vel svarigi zinat, ka endokrinologs ir tiesas pieejamibas arsts, tatad,
lai pie vina pieteiktos, nav vajadzigs katru reizi gimenes arsta nosuti-
jums, un, ja pacients ir atradis savu endokrinologu un vélas pie vina
regulari veikt uzraudzibu, tad, protams, vins to drikst darit. Pacientu
nevajadzétu ierobezot. Tapéc man nav isti saprotami dazi gadijumi,
kad pacienti, pieméram, stidzas: “Mani gimenes arsts nekad nav sati-
jis pie endokrinologa..” Bet ar sutiSanu ir ta: pirmaja reizé, piesakoties
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pie endokrinologa, pacientam vajag S0 gimenes arsta nosatijumu, jo
mums nepiecieSams apstiprinajums, ka cilvékam ir diabéts, bet péc
tam $is nosCtijums vairs nav vajadzigs. Tada zina pacients nav atkarigs
no gimenes arsta, ja vélas apmeklét endokrinologu.

- Lai saruna ar endokrinologu butu jégpilna, kadas

analizes pacientam pirms vizites vajadzétu veikt? Par

kuriem izmekléjumiem jus esat prieciga, ka tadi ir?
- Kad diabéta pacients ierodas pie endokrinologa pirmo reizi, més sa-
gaidam, ka gimenes arsts btu uzrakstijis mums ari pavadvestuli, kura
vin$ ka pacienta arstéjosais arsts noraditu, cik ilgi pacientam ir diabéts,
kadus medikaments lieto. Tas batu ideali, bet ta diemzél ne vienmér
notiek, pacients nereti atnak ar gimenes arsta nosttijumu, kura skopi
ierakstiti divi vardi cukura diabéts, un tad es tirpinu pacientu, cik ilgi
vinam ir §i slimiba, ko vins lieto. Situacijas ir dazadas. Kadam ir lidzi
vesela mape ar iepriek3gjiem izrakstiem un izmekl&jumiem, kads cits
macina ielicis no karbinam izgrieztus zalu nosaukumus, citam tie ir uz
lapinas uzrakstiti, vél kads saka: “Nezinaju, ka man tas jazina. Vai tad
gimenes arsts jums to jau nav uzrakstijis?!”

Vél, ja diabéta pacientam ir izsniegts glikometrs, més no vina sagai-
dam, ka pie endokrinologa vins bus ieradies ar savu glikometru un die-
nasgramatu, kura pierakstijis glikémijas raditajus.

No analizém mums interesé glikétais hemoglobins, kas parada gli-
kozes metabolo kompensaciju. Un ari asins biokimijas analizes més
gribam redzét, kuras skatamies aknu funkciju raditajus, nieru funkciju
raditajus, holesterina un to frakciju raditajus, urina analizi.

Ja pacients ir ar diabéta stazu, vél mas interesé, vai vinam veiktas
parbaudes diabéta vélino komplikaciju joma - tie ir acu, nieru un pe-
riféro nervu bojajumi. Ir izmekl&jumi, kas regulari javeic, lai sekotu li-
dzi, vai komplikacijas sakusas. Un, ja ir sakusas, tad - cik tas nopietnas,
lai noskaidrotu, ko més varam darit, lai So procesu apturétu. Katram
pacientam komplikacijas attistas loti individuali un ir atkarigas no bla-
kusslimibam. Pieméram, ja pacientam ir augsts asinsspiediens, augsts
zema blivuma holesterina limenis, ja pacients ir smékétajs, tad ar visu
to, ka vins regulari lieto zales pret diabétu un ievéro rekomendéto dzi-
vesveidu, vinam komplikaciju attistibas risks, protams, ir lielaks neka
citam pacientam, kam nav $o blakus slimibu.

Vél svariga nianse... Ka jau mingju, pacients var ilgstosi nejust, ka vi-
nam cukura limenis ir paaugstinats, un, kad vinam pirmo reizi diag-
nosticé diabétu, iesp&jams, ka cilvékam Sis augstais cukura limenis ir
bijis vairakus gadus un vinam jau attistijusas diabéta komplikacijas. Ar
to es gribu uzsvert, cik |oti svariga loma ir profilaksei - regulari veikt
profilaktiskas analizes, noteikt glikozes limeni tuksa dasa. Pacientiem
péc Cetrdesmit gadu vecuma tas butu javeic gada reizi — ar mérki, lai
gimenes arsts nepalaiz garam diabéta sakumu. Jo diemzél realitate ir
tada, ka pacients smaga stavokli, pieméram, ar hipertensijas krizi vai
infarktu, nok|st slimnica, un tad més vinam pirmo reizi konstatéjam
cukura diabétu, kurs nav arstéts, un jau sakusas komplikacijas. Savu-
kart, ja, requlari kontroléjot analizes, izdodas nokert diabétu, tikko
tas iesacies, un ja pacients jau sakotnéji ievero veseligu dzivesveidu,
kontrolé svaru, lieto ieteiktos medikamentus, ja vipam nav nopietnu
blakusslimibu, faktiski més varam sacit, ka vinam diabéta komplikaciju
attistiba tiek maksimali attalinata, lai vin$ dzivotu ilgi un laimigi. O
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Ja loti, loti sakarojas kadu
° Oglhidrati ir organisma galvenais energijas avots. VISI
sa I d u m I n u 0eo Ku R u ? oglhidrati (glikoze, fruktoze, laktoze, saharoze, maltoze,
>

ciete, iznemot skiedrvielas) paaugstina cukura limeni asinis.
Skiedrvielas palénina gremoganas procesu, ka ari palénina un
- samazina cukura uzsuksanos no édiena. Tatad ikdiena batu ja-
S M k M p k I izvélas tiesi $adi produkti, kuros ir vairak skiedrvielu. Savukart
OS tl a I SVEt OS N oglhidratus saturosie, kuru sastava nav skiedrvielu — tai skaita
ari konfektes, — cukura [imeni asinis paaugstina |oti strauji, kas,
protams, nav vélams. Tapéc, ja loti, |oti gribas ko saldu, tad

atceries - tikai kaut ko mazu un reti, svétku reizés. Veseliga
uztura starakmens ir ari MERENIBA.

5aﬁ¢/éénc%bmm§' .
Téjkarote cukura

Svars:5g
Oglhidrati: 5 g

AVOTS: Uztura celvedis
cukura diabeéta pacientiem

3 karameles Barbele

Svars:11g
Oglhidrati: 10 g

1 konfekte Serenade
Svars: 14 g
Oglhidrati: 8 g

1 konfekte Vesma

Svars:12g
1 ¢okolade Oglhidrati: 7 g 6 zelejkonfektes
3 Haribo
1 konfekte Prozit g\r/w;cri(esr(s) 9 Svars:13 g
Svars: 259 Oglhidrati: 30 g : 1 kréjuma zefirs Oglhidrati: 10g
Oglhidrati: 16 g Taljki: 12g L Svars:35 g
R Oglhidrati: 28 g

1 konfekte Gotina
Svars: 17 g
Oglhidrati: 15 g

Marmelades

1 vanilas biezpiena konfekte Gundega
sierins Karums Svars: 20 g
Svars: 45 g Oglhidrati: 16 g
Daffadh) Oglhidrati: 11
1 konfekte Rafaello
Svars:11g
Oglhidrati: 4 g

lkdiena konfeksu, zefira, biezpiena sierina
vieta labak izvélies svaigus vai zavetus
auglus, ogas un melno sokoladi! 3 vidéjiburkani

Svars: 100 g
Oglhidrati:6 g
Vairak, ka organizet savu édienkarti, izzinasi, apmekléjot diabéta Skiedrvielas: 2,5 g
apmacibas kabinetu. Tur tev lidzi iedos ari uzskates materialus.
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ieteikumi cilvekiem
ar cukura diabetu

Ja Jums ir cukura diabets, ir svarigi apzinaties, ka veiksmiga cukura diabéeta
aprupe ir iespéjama tikai ar Jusu lldzdalibu, ieverojot nozimeto arstésanu un
sekojot arsta un citu veselibas aprupes specialistu noradijumiem par dzivesveidu
un veselibas stavokla novértésanu. Saja nozimigaja pienakuma Jums palidzés
sadarbiba ar RAKUS Stacionara “Gailezers” Endokrinologijas nodalas virsmasu
Ligu Arenti un Latvijas Masu asociaciju sagatavota video pamaciba “15 ieteikumi
cukura diabéta pacientam”, kuru varat noskatities, skenéjot QR kodu sava
viedierice vai izmantojot saiti datora timekla parlukprogramma:

https://youtu.be/VFTO03EF4dS4

~ ° Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG Latvijas filiale
“l BOEhrlnger Matrozu iela 15A, Riga, LV-1048, Latvija

Talr.: +371 67 240 011, e-pasts: Iv.rig@boehringer-ingelheim.com

Ingelhelm SC-LV-00592 Saskanosanas datums: 18.10.2021



Svetki sakas ar G
Canderel!

BANANU KUKA
Viegla "viss viena" kUka

SASTAVDALAS: 2 pargatavojusies banani
20 g Canderel® saldinataja pulvera veida

170 g miltu

1téjkarote cepama pulvera

170 g margarina ar zemu tauku saturu

3 olas

RECEPTE:

BUs nepieciesama 450 g/1lb maizes cepama forma.

1. Uzkarsé cepeskrasni lidz 180C.

2. levieto visas sastavdalas virtuves miksera bloda un tad saputo, lidz iegUta
viendabiga masa. Ja maisijums ir parak ciets, pievieno dazus pilienus piena
un vélreiz samaisa.

3. lelej maisijumu maizes cepamaja forma un liek cepeskrasni, Padoms: galvenais $aja kdku maisijuma ir izmantot patiesam

cep 50 mindtes - 1 stundu, vai lidz kika klGst zeltaina un izcepta. nogatavojudos bandnus. | Energétiska vértiba: 140 kcal / porcija.

KARAMELIZETU SAKNU
DARZENU CEPETIS

Saldinats ar’Sugarly

SASTAVDALAS: Burkani, gareniski sagriezti $kélités
4 pastinaki, nomizoti, gali nogriezti un gareniski sagriezti skélés

3 sarkanie sipoli, nomizoti un sagriezti astonas dalas

2 édamkarotes rapsu ellas

2 édamkarotes Canderel Sugarly

Dazi svaigi rozmarina katini (péc izvéles)

RECEPTE:

1. Uzkarsé gazes cepeskrasni lidz 6/200°C (180°C cepegkrasni ar ventilatoru) un
ieliek visus darzenus liela cepeskrasns panna (darzeniem ir nepiecieéams daudz
vietas, lai tos apcepty, jo, ja panna ir parak maza, darzeni drizak tvaicésies, nevis
cepsies...).

2. Pievieno jUras sali un svaigi maltus melnos piparus, tad aplej ar ellu, pievieno
Canderel Sugarly un ar rokdm samaisa, lidz visi darzeni ir parklati. Pievieno
rozmarinu (péc izvéles).

3. Liek cepeskrasni un cep apméram 20-30 mindtes vai lidz darzeni ieguast zeltaini  Pavara padoms: Svaigas bietes bGtu lielisks papildingjums - cepiet tas
branu krasu un ir karamelizéjusies. Iznem un parliek uz servésanas skivja. atseviski 1 stundu, tad nomizojiet un pasniedziet kopa ar darzeniem.

CEPTI ABOLI

Salds, kraukskigs karums, ko
baudit téjas laika!

SASTAVDALAS:
6 aboli

6 pacinas Canderel® Stevia (6 téjkarotes Canderel Stevia)
(1 porcija: 1abols un 1 pacina Canderel® Stevia (1 t&jkarote
Canderel Stevia)

RECEPTE:

1. Uzkarsé cepeskrasni, gazes krasns atzime "6"

2. |zgriez abolu serdes, abolus “sadur” ar daksinu un ievieto
trauka/cepespanna.

3. Trauka ielej glazi tdens.

4. Cep apméram pusstundu.

5. Iznem abolus no cepeskrasns un tiem vida ieber 1 Canderel Stevia
pacinu vai 1 téjkaroti Canderel Stevia).

S
Canderel produktus meklé Lieveikalos un lielakajas aptiekas visa Latvija vai www.internetaptieka.lv!



Inguta Stura,
endokrinologs

Sievietem, sakoties menopauzei, norit straujaka kaulu mi-
nerala blivuma samazinasanas. Saskana ar pétijumu datiem
pirmajos 5—10 gados iespé&jams ap 20 % kaulu masas zu-
dums un katrai 10. sievietei péc 60 gadu vecuma tiek kon-
statéta osteoporoze. Tapec menopauze ir laiks, kad kaulu
mineralblivums bltu japarbauda. Vél jo vairak tas attiektos
uz sievietém, kuram ir agrina menopauze (pirms 45 gadu
vecuma), ari, ja agrini izoperétas abas olnicas.

Kas ir osteoporoze

Vards osteoporoze célies no grieku valodas: ostoun - kauls un po-
ros — irdens, porains. 18. gadsimta skotu arsts Dzons Hanters pie-
vérsa uzmanibu tam, ka cilvéka dzives laika kauli mainas - jauniba
tie ir stingri un izturigi, bet ar vecumu paliek trauslaki un nereti
IGst. Tikai 19. gadsimta sakuma francu kirurgs un patologs Jakobs
Lobsteins 3is izmainas nosauca par osteoporozi un aprakstija $o
slimibu, akcentéjot, ka izmainas kaulos biezak novéro sievietém
menopauzes vecuma. Vecums ir neatkarigs riska faktors, seviski
sievietem péc 65 gadu vecuma (viriesiem péc 70), jo sievietém ir
smalkaka kaulu struktira un mazaka kopéja kaulu masa. Bet gal-
venais kaulu blivuma samazinasanas iemesls ir estrogénu straujs
kritums, tapéc sievietém pirmos 10 gadus péc menopauzes kopa
ar ginekologu ir apsverama hormonu aizstajterapija (HAT).

Osteoporoze attistas, jo kauls noardas, un tas notiek noveco-
$anas dél, bet 1pasi tapéc, ka trukst sievisko hormonu, ko razo
olnicas, savukart kaula atjaunosanas nenotiek tik liela méra ka
jauniba. Osteoporozes dél kauli klast trausli un palielinas lazu-
mu risks. Tas nozimé, ka, vienkarsi paklipot un nokritot, var
tikt lauzts kads kauls. Visbiezak tiek lauzti plaukstas locitavas
pamatnes kauli, aug3delms. Citas biezakas lokalizacijas ir mu-
gurkaula skriemeli un augsstilba kaula t.s. kaklina rajons. Os-
teoporozi biezi déve par “kluséjoso slimibu’, jo nekadu ipasu
simptomu nav. Par to varétu padomat, ja ir samazinajies augu-
ma garums, izteiktaka gadijuma novérojams izliekums mugu-
ra lapstinu rajona vai pat redzams kupris. Vai ari osteoporozes
esamiba (ir bijis “trauslo kaulu” [Gzums) gimenes anamnézé
(vecmaminai, mammai, jebkuram no vecakiem).

Ka diagnosticé osteoporozi
Lai novértétu kaulu blivumu, pirms kads kauls nav salGzis, sav-
laicigi ir javeic kaulu mineralblivuma (KMB) mérijums jeb DXA
(dualas energijas rentgena absorciometrija). Pasaules Veselibas
organizacija noteikusi, ka osteoporoze tiek diagnosticéta, ja
DXA izmekléjuma kaulu mineralais blivums ir zem -2,5 standart-
novirzém péc T skalas. DXA ir ari viens no veidiem, ka izvértét
kaulu lGzuma risku: KMB samazinoties par 1 standartnovirzi, I0-
zumu risks pieaug 1,4-2,6 reizes. Lai ari DXA ir svarigs un viegli
iegustams raditajs ldzumu riska izvértésanai, pétijumos piera-
dits, ka biezak kaulu lGzumi notiek pacientiem ar DXA izmekle-
juma atklatu osteopeéniju (kaulu blivuma samazinasanas no -1

lidz -2,4 standartnovirzém) nevis osteoporozi. Tadé| sievietém
perimenopauzes perioda batu japadoma par profilaktiskajiem
pasakumiem, lai aizkavétu kaulu blivuma samazinasanos.

Ka mazinat un noveérst

Osteoporoze nav nenovérsams novecosanas process! Ka sa-
mazinat osteoporozes attistibas risku? levérojot veseligu
dzives veidu! Tas ir — pilnvértigs uzturs, regulari vingrojumi,
smékésanas un alkohola lietosanas ierobezosana. Un apsvért
hormonu aizstajterapiju. Svarigakas vielas, kuras jauznem ar
uzturu un ir nepiecieSsamas veseliem kauliem, ir kalcijs un citi
mikroelementi, D vitamins un olbaltumvielas.

Kalcijs ir galvenais celtniecibas materials kaulu veido3anai.
Kalcijs ir svarigs ari muskulu un nervu sistémas darbibai. Vis-
vairak kalcija satur piena produkti (piens, kefirs, lakto, paninas,
jogurts, siers, biezpiens). Sievietéem menopauze vajadzetu kat-
ru dienu izdzert 1-2 glazes piena produktu (priekSroka batu
skabpiena produktiem, pieméram, 1 glaze kefira vai paninu
un/vai 1 glaze bezpiedevu jogurta, pievienojot dazadas gar-
sas — zalumus vai kadu augli, riekstus), un apést siera skéli.
Paréjo kalcija devu var uznemt ar darzeniem (lapu kapostiem,
Kinas kapostiem, brokoliem, pupinam u.c.) un garsaugiem (ba-
ziliku, petersiliem, dillem, lociniem). Ja piena produkti netiek
ieklauti ikdienas édienkarté, papildus batu jauznem kalcijs
partikas piedevu veida (tabletés, pulveros, pastas veida), sum-
méjot ar partiku un preparatos uznemto kalciju, dienas devai
vajadzétu but ap 1000 mg. Sievietém menopauzeé kalcija pre-
paratu papildu lietosana palielina KMB par 1,6 %. Prieksroka
batu preparatiem, kuros kalcijs ir kopa ar citiem mikroelemen-
tiem - magniju, manganu, kaliju, cinku.

Magnijs ir neaizstajama uzturviela, kura palidz saglabat ve-
seligus kaulus un zobus; magniju var dévét par fiziologisko
kalcija kanalu bloketaju, tas lidzsvaro kalcija saturu un lauj sa-
glabat pareizu kalcija daudzumu kaulu 3anas. Pétijumi rada,
ka magnija papildu uznemsana 250-750 mg diena sievietem
pécmenopauzes vecuma palielina kaulu blivumu. Tiesi estro-
géna samazinasanas kavé magnija uznemsanu un izmantosa-
nu kaulos. Ar to ari var izskaidrot jaunaku sievieSu neuznémibu
pret sirds slimibam un osteoporozi, un So slimibu ieverojamu
pieaugumu sievietém menopauzes vecuma.

Manganam ir daudzveidigas funkcijas cilvéka organisma. Tas
palidz normalai nervu un imanas sistémas, ka ari muskulu dar-
bibai, pastiprina insulina iedarbibu, piedalas hormonu sintéze,
veicina glikozes un tauku vielmainu, vitaminu (B, C, E) uzsuksa-
nos. Liela loma manganam ir organisma augsanas laika, nodro-
sinot normalu kaulaudu, saistaudu un skrims$Jaudu veido$anos.

Olbaltumvielas nodrodina organismu ar aminoskabém, kas
nepiecietamas kaulu veidosanai. Sie, protams, atkal ir piena
produkti, ka ari gala un zivis, pupas un rieksti. Olbaltumvielas
nepieciesamas ari, lai nezustu muskulu masa un spéks. Ipasa
olbaltumviela tiesi kaulaudu veido3anai ir kollagéns. To da-
biski razo cilvéka organisms. Sis proteins ir viens no vissvari-
gakajiem adas elementiem, ka ari locitavu skrim$Ju un kaulu



sastavdala. Tikai ar gadiem ta dabiska sintéze samazinas! 1zskir
divus kolagéna tipus, viens vairak vajadzigs adai un matiem,
otrs — kauliem, skrimsliem, muskulu cipslam un starpskriemelu
diskiem. Dazados preparatos ir no 2 mg lidz 12 g kolagéna.

Ari vitaminiem ir nozime

Septembri, oktobri jaturpina, jaatsak vai ari jauzsak D vitami-
nu lietot preparatu veida. Ikvienam butu jazina sava uzturosa
vitamina D deva, kas jalieto visas dzives laika. Bet personam
ar cukura diabétu, - it Tpasi. Ir zinams, ka cukura diabéta ga-
dijuma D vitamina trakums ir lieldks. Un vél nopietnak par D
vitamina lietoSanu batu japiedoma sievietém péc menopau-
zes. D vitamins palidz uzsikties ar uzturu vai piedevu veida
uznemtajam kalcijam. D vitamins nodrosina lidzsvarotu kaulu
vielmainu. Dabiska veida tas veidojas ada saules ultravioleto
staru ietekmé, un nelielu daudzumu var uznemt ar partiku.
Bet saules gaisma masu platuma grados ari vasaras ne vien-
mer ir pietiekama, ari aizsargkrému lietosana nelauj veidoties
D vitaminam ada. D vitamins partikas produktos visvairak ir
treknajas zivis, olas dzeltenuma. Tomér bitu jaapéd 20 olu
dzeltenumi un puskilograms lasa, lai D vitamina limeni pa-
augstinatu pietiekami. Tadél no rudens lidz vasaras sezonas
sakumam tas jalieto papildus. Devu katram cilvékam palidzés
noteikt arsts.

K vitamina lieto3ana (1 mg diena) tiedi sievietém menopau-
zé samazina kaulu aprites atrumu un aizkavé kaulu masas zu-
dumu. K vitaminu normalos apstaklos razo derigas bakteérijas
cilvéka zarnu trakta, tapéc skiedrvielu trakums (kas baro labas
baktérijas) un antibiotiku lietosana (kas iznicina labo mikrofloru)
mazina K vitamina izstradi. Sis vitamins aptur arf kapilaro asino-
sanu un veicina bracu dzisanu. K vitaminu nevajadzétu lietot
cilvékiem, kuriem jalieto antikoagulanti vai kuri ir paklauti palie-
linatam trombu veido3anas riskam.

C vitamins ir spécigs antioksidants, to var iegat tikai ar partiku,
organisma tas netiek sintezéts. C vitamins veicina kalcija viel-
mainu kaulos.

Neaizmirst par kustibam

Un visbeidzot - tas, ko nevar garsigi apést vai par mazaku vai lie-
laku naudu nopirkt aptieka - vingrosana! Visvairak kaulu viel-
mainu ietekmé dinamiska fiziska aktivitate. Galvenie fizisko
vingrinajumu veidi ir lokanibas vingrinajumi, kas uzlabo locita-
vu kustibu apjomu, un spéka trenini -vingrojumi ar hantelitém
vai trenazieriem (par trenazieri var izmantot kermenil), jo tie
palielina muskulu spéku. Spéka vingrinajumi efektivi aizkavé
KMB samazinasanos. Tadas fiziskas aktivitates, ka, pieméram,
solosana, skriesana, ritenbrauksana ari ir ieteicamas, tacu tas
vairak uzlabo sirds-asinsvadu sistémas funkcijas un mazaka
méra ietekmé KMB. Kopuma - par jebkuram fiziskam aktivi-
tatém kermenis pateiks paldies! Tiesi mazkustigums negativi
ietekmé tos kermena kaulus, kas dzives laika veic lielako ker-
mena svara parnesanas darbu - mugurkaula skriemelus, cis-
kas un iegurna kaulus. Tapéc jebkuram cilvékam, neatkarigi no
vecuma, bet jo sevidki sievietéem postmenopauzé, vajadzétu
veikt regularas ikdienas fiziskas aktivitates ar mérenu intensi-
tati vismaz 30 minates (vai 3 stundas nedéla).

Par smékesanu un alkoholu
Dazadu klinisko pétijumu dati pierada smékésanas un alkoho-
la negativo ietekmi uz kaulu blivumu. Smékésana palielina ar
osteoporozi saistitu lGzumu risku, nikotins nelabvéligi ietek-
mé estrogénu metabolismu, cigaretés esosais kadmijs tiesa
veida negativi ietekme kaulus.

An divas vai vairakas alkohola vienibas diena palielina ltzu-
mu risku. Sievietéem menopauzé ar palielinatu osteoporozes
attistibas risku nevajadzétu lietot vairak par vienu alkohola
vienibu diena (260 ml alus vai 120 ml vina vai 30 ml stipra
alkohola). Ari pastiprinata kofeinu saturosu dzérienu (kafijas,
téjas, energijas dzérienu) lietoSana ir saistita ar biezakiem |d-
zumiem. Kofelns palielina kalcija izvadi ar urinu, konkuré ar
piena produktiem uztura, ta samazinot kopéjo ar uzturu uz-
nemta kalcija daudzumu. Tatad - kafiju ar méru, lidz 300 ml,
maksimali — 500 ml diena (divas krlzes diena)! Un papildus —
kalcija tabletite!

Piedomasim savlaicigi

Tatad, isuma - lai zinama vecuma peksni kads kauls nesaltztu,
par to jadoma saméra agrini, mazliet japarskata savi ésanas pa-
radumi un jaieklauj dienas rezima regularas fiziskas aktivitates.
Janosaka D vitamins un javeic kaulu blivuma parbaude. Ja tiek
konstatéts samazinats kaulu mineralblivums jeb osteopénija,
ir japadoma, ka aizkavét turpmaku kaulu blivuma samazina-
sanos. Jaapmeklé ginekologs, izsverot visus par un pret HAT.
Pétijumos pieradits, ka lietojot HAT, lGzumu skaits samazinas
par 30-39 %.

Arstésanas iespéjas
Ja konstaté osteoporozi, visi ieprieksminétie profilaktiskie
pasakumi paliek spéka, bet arsts papildus ieteiks specifisku
pretosteoporozes terapiju. Osteoporozes arstésanas mérkis ir
samazinat ar kaulu trauslumu saistitos lGzumus, vai, ja lizums
ir jau noticis, censties novérst nakamo!

Pasreiz osteoporozes arstésana pieejami divu veidu medika-
menti — bisfosfonati un medikaments no cilvéka monoklonalo
antivielu grupas. Bisfosfonatu grupas medikamentus lieto jau
kops 90. gadiem. Ir zinams to efekts uz kaulu vielmainu - mu-
gurkaula skrieme]u lizumu risku samazina par 40-70 %, augs-
stilba kaula kaklina lGzuma risku par 20-50 % un citu kaulu
lGzumu risku par 15-39 %. Péc 3 - 5 gadu regularas lietosanas
kaulu mineralais blivums uzlabojas, bet péc tam efekts mazi-
nas. Tadé| tiek rekomendeéts lietot $is grupas medikamentus ne
ilgak ka 5 gadus. Siem medikamentiem piemit spéja turpinat
vél kadu laiku uzlabot kaulu mineralblivumu ari péc to lietosa-
nas partrauksanas.

Medikamentu no cilveka monoklonalajam antivielam var lie-
tot ka otras izvéles medikamentu. Sis medikaments samazina
mugurkaula skrieme|u lGzumus par 68 %, bet augsstilba kaula
kaklina lazumus par 40 %.

Nobeiguma
Osteoporozes arstésana ir kompleksa un ilgstosa, jo kauli at-
jaunojas |éni! Tapéc ir jabut izpratnei par Siem procesiem. le-
spéjas nepielaut osteoporozi musdienas ir pieejamas. Tikai
katra pasa rokas — vai un ka mes tas izmantojam.



Diabets un

locitavu veseliba

Ja ir diagnosticéts diabéts, lidztekus
padzilinatai izpratnei par savu slimibu,
ir janem véra, ka uzmaniba papildus
japievers ari locitavu veselibai.

JParasti  pacienti ir labi informeti
par iespéjamiem redzes bojajumiem
(retinopatiju) vai diabéta pédu, tacu
diabéts ir viltiga slimiba - si kaite ietekme
ar locitavu veselibu, bojajot cipslas,”
stasta Meness aptiekas farmaceite Linda
Fevraleva. ,Ja jums ir diabéts un staigajot
jutat sapes, ir pamats domat, ka pie
vainas problémas ar cipslam. Tad steigSus
jamekle arsta palidziba” Farmaceite
stasta, ka nereti, redzot diabéta
pacientu, kurS atnacis uz aptieku peéc
medikamentiem, pieklibojam, vina rosina
to nekaveties doties pie arsta specialista.
Daila Grikmane, endokrinologe VCA
Plavnieki uzskata: ,Lai pacientu aprupe
batu kompleksa, ir nepiecieSsama laba
sadarbiba ari ar zinoSu farmaceitu, kurs
diabéta pacientam var izstastit, ka pareizi
lietojami medikamenti, ka savienot zales,
javienlaikus ir vairakas hroniskas slimibas.
Farmaceits var izskaidrot ari glikometra
lietoSanas nianses un atgadinat par
profilaksi veselibas uzturésanai. Ari par to,
ka rupéeties locitavu veselibu. Lai pilnvértigi
palidzétu hroniskas slimibas pacientam,
vins vienmer ir jatur mediku uzmanibas
loka un arf jaizglito.”

KAS IR CIPSLA?

Cipsla ir blivo saistaudu dala, kas sastav
no paraléliem stingriem, izturigiem,
cieSi savienotiem, auklai lidzigiem

kolagénskiedru pinumiem, kas savieno
muskulus ar kauliem. Cipslas ir visas
locitavas - plecos, rokas, plaukstas,
guzas, celos un potites. Cipslas parnes
spéku no muskuliem uz kauliem, lai
kermenis varétu kusteties.

Augsts cukura limenis asinis, kas ir saistits
ar cukura diabétu, var but par iemeslu

probléemam cipslas. Ja cukura diabéts
netiek pilnvértigi kontroléts, cipslas var
sabiezeét un klut neelastigas, nespgjot
izturet kermena slodzi.

KA DIABETS SPE) IZRAISIT SAPES
CIPSLAS?

Farmaceite skaidro, ka pie vainas ir
sarezgiti kimiski procesi organisma. Proti,
1. un 2. tipa cukura diabéta gadijuma cipslu
bojajumus izraisa glikéSanas galaprodukti
AGE (advanced glycation endproducts)
jeb neatgriezeniski glikéti proteini, kas
veidojas asinis, taukiem sajaucoties ar
cukuriem. Parasti organisms AGE veido lena
un vienmeériga tempa. TaCu, pacientiem
ar cukura diabétu, asinis ir paaugstinats
cukura limenis, kas vecina cipslu (un ne
tikai) bojajumus. Tas tadél, ka cipslas
galvenokart sastav no olbaltumvielas,
ko sauc par kolagénu. AGE var izmainit
cipslu struktdru un ietekmeét to izturibu.
Piemeram, cipslas sabiezé un vairs nespéj
izturet tik lielu slodzi, ka veselas. Rezultata
samazinas cipslu elasticitate un izturiba,
tas var pat plist.

IESPEJAMIE CIPSLU BOJAJUMI
Nekompenséta cukura diabéeta gadijuma
var rasties Sadas cipslu problemas:

- STIVS PLECS. Sabiezéjot kapsulai, kas
ieskauj cipslas un saites, rodas stivums un
sapes pleca locitava;

- PLECA LOCITAVAS ROTATORA MANSETES
PLISUMS. Rotatora manseti veido muskuli
un cipslas, kas augsdelma kaulu notur
pie pleca. Pilna vai pat daléja rotatoru
mansetes bojajuma gadijuma rodas
pastavigs spiediens starp abiem kauliem,
kas izteikti jutams nakts laika, bet mazinas
vai izzlid pieceloties;

- IEKLEMMEJIES PIRKSTS (3avéjpirksts jeb
trigera pirksts). M&ginot saliekt pirkstu, tas
iestrégst un ar sapigu klikski saliecas. Atkal
iztaisnot pirkstu var tikai ar speku;

- KARPALA KANALA SINDROMS. IzpauZzas
ka rokas pirkstu tirpSana, nejitigums,
vajums plauksta, ko izraisa sabiezéjusi
karpala saite, kas nospiez sikos
asinsvadus, nervu un cipslas;

- DIPITRENA KONTRAKTURA jeb DIPITRENA
SLIMIBA. Saistaudu sabiezéjums plauksta,
ka rezultata savelkas un deforméjas
pirksti. Tas izraisa sapes, un nav iespéjams
pilnvertigi kustinat pirkstus.

Cipslas bojajumi ir sapigi un negativi
ietekmé locitavu veselibu. Pat, ja tiek
veikta kirurgiska operacija, lai novérstu
bojajumus, cipsla var plist atkartoti.
Petijumi liecina, ka vairak neka treSdala
cukura diabéta pacientu, kuriem tiek
veikta kirurgiska operacija, lai nostiprinatu
rotatora mansetes plisumu, péc kada laika
atgriezas Sis pasas problémas del.

CIPSLU BOJAJUMI VAR IETEKMET
PAMATSLIMIBU

Fiziskas aktivitates un vingrinajumi ir
vitali svarigi, lai palidzetu kontrolet
cukura diabeétu, tacu ja cipslas ir sapigas
un stivas, ir grutak kustéties. Tatad -
samazinas fiziska slodze.

Ahileja cipslas bojajums var ierobezot

potites  kustibu  amplitidu.  Sis
ierobeZojums liek katra soli izdarit
papildu spiedienu uz pédas Vvidu,

kas palielina cllas veidoSanas risku.
Tapéc farmaceita ieteikums ir strikts -
konsultejieties ar savu arstu par cukura
limena regulésanu asinis, lai uzlabotu
cipslu stavokli un novérstu problémas.

KA ARSTET CIPSLU BOJAJUMUS?
Vislabakais veids - izvairities no cipslu
problémam, kontroléjot cukura diabétu.
“Pazeminiet cukura limeni asinis, ievérojiet
diétu, vingrojiet un lietojiet izrakstitos
medikamentus!Jair liekais svars, centieties
no ta atbrivoties. Tas vienlaikus uzlabos
veselibu un nonems slodzi no cipslam.

Ja jau ir kads cipslu bojajums,
konsultejieties ar savu arstu par
arstésanas metodem. Tas var biit dazadas
un arsts ieteiks piemeérotako.

« Pretsapju lidzeklu lietosana (pieméram,
aspirins vai ibuproféns).

+ Muskulu relaksantu izmantosana.

- Fizikala terapija un vingrosana.

« Karstums vai ledus ari var nakt talka.

- Sina/bandaza, lai locitava bitu stabila,
kamer cipslas sadzis. To var palidzet
pielagot ari pieredzejis farmaceits.

“Arsts var ieteikt steroidu injekcijas
locitava, lai mazinatu cipslu problémas.
Tacu steroidi var izraisit istermina cukura
limena paaugstinasanos asinis, tadel
tikai arsts specialists spés izsvert, vai Sis
arstesanas priekSrocibas atsver riskus,”
uzsver farmaceite Linda Fevraleva.



PRIVILEGIJU KARTE

SANEM VAIRAK!

VESELIBA +
- o @
Padzilinata farmaceitiska aprupe ®
hronisko pacientu vajadzibam veselibas e

aprupes programma DIABETS Veseliba+

Veseliba+ programmas ietvaros Meéness Aptiekas farmaceitu profesionalo
zinasanu pilnveidoSana tiek iesaistiti hroniskos pacientus arstéjosie
arsti-specialisti un gimenes arsti, tadejadi veicinot arsta un farmaceita

profesionalo sadarbibu pacienta intereses.

-%

+1ZDEVIGUMS

- Pastaviga atlaide lidz 20%
diabeta terapija biezak lietotajiem
lidzekliem un precem, atlaide
neattiecas uz medikamentiem

- Akcijas preces, atbilstosi méenesa
piedavajumam Meness Aptiekas

- Ipasa cena 4,90 € (parasti 8,90€)
D vitamina pietiekamibas
noteiksanai organisma + asins
nonemsanai, materiala apstradei
Centralaja Laboratorija

+PIERAKSTS

lespéja sanemt
Meness Aptiekas
farmaceitiem
pieejamo
informaciju par
brivam pieraksta
vietam uz valsts
apmaksatiem vai
maksas medicinas
pakalpojumiem
Veselibas centru
apvieniba

+PROFESIONALA
FARMACEITA
KONSULTACIJA

- par glikometru
lietosanu

- par papildus
lidzeklu diabéta
terapija izveli

- par dazadu
medikamentu
savietojamibu un
pareizu lietosanu

Veseliba+ karti var sanemt Meness Aptiekas bez maksas, aizpildot pieteikumu.
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NEPARTRAUKTA GLIKOZES KONTROLE

Jana Janevica,
diabéta apripes masa,
PStradina KUS Diabéta apmacibas kabinets

Glikozes [imena paskontrole ir iespéja katram cilvékam ar
cukura diabétu pasam veikt glikozes limena noteikSanu
majas apstaklos jebkura bridi, kad tas ir nepiecieSams. Lidz
ar to glikozes limena paskontrole ir nenovértéjama iespéja
panakt labaku diabéta kompensaciju.

usdienas katram diabéta pacientam (vismaz ta ir ja-

bat) majas ir glikometrs - aparats, ar kura palidzibu

var noteikt glikozes limeni asinis. Més uztveram to ka
passaprotamu, neatnemamu “diabéta komplekta” sastavdalu,
tacu velos pieminét, ka pirmie glikometri pasaulé paradijas
tikai pagajusa gadsimta septindesmitajos gados. Latvija tie ie-
naca vél vélak, tapéc noteikti lasitaju vida ir ari kads, kas atceras
tos laikus, kad glikozes limeni nebija iespéjams noteikt majas
apstaklos. Pateicoties glikozes limena paskontrolei, samazina-
jas smagu hipoglikémiju skaits un kopuma diabéta kontrole
kluva efektivaka, samazinot un attalinot vélino komplikaciju
attistibu. Tacu glikozes limena paskontrolei, gluzi ka medalai,
ir ari otra puse — ta ir diabéta kontroles sturakmens, bet ne-
reti cilvéki veic to neregulari. Kdpéc ? Tam ir vairaki iemesli :
psihologiskie — pieméram, nevélésanas redzét “sliktu” cukura
[imeni; finansialie - nevar iegadaties pietiekamu daudzumu ie-
ricu, jo tas tiek tikai daléji kompenseétas; socialie - nevélesanas
veikt glikozes limena mérisanu, atrodoties sabiedriba; sapes -
pirkstgali ir jutiga kermena dala, tapéc dursana pirksta nereti
sagada sapes.

Tacu, pateicoties tam, ka dzivojam progresiva laikmeta, dau-
dzas no Sim problémam var palidzét risinat Nepartraukta gli-
kozes monitorésana (NGM — Continuous Glucose Monitoring
(CGM)) jeb, ka sarunvaloda ir iegajis, glikozes limena sensors.

Nepartrauktas glikozes monitorésanas sistemas
Nepartraukta glikozes monitorésana (NGM) ir sistéma, kas
sastav no sensora, ko ievada zemada un tas uztver glikozes
limeni starpsanu Skidruma, raiditaja (neietilpst visas sisté-
mas), un lasitaja, kas nolasa informaciju no sensora vai rai-
ditaja. Pozitivi ir ari tas, ka sensors uztver glikozes limena
izmainas ik pés 5-15 minatém (atkariba no razotaja), lidz ar
to lasitaja ekrana ir redzama likne, kura rada glikozes lime-
na svarstibas diennakts garuma. Viena no lielakajam NGM
sistemu priekSrocibam ir ari ta, ka, lai veiktu glikozes limena
noteikSanu, nav nepiecieSsams katru reizi durt pirksta. Lidz ar
to $adu glikozes limena kontrolésanu izvélas arvien vairak
cilvéku.

Nepartrauktas glikozes monitorésana sistémas sensors,
ka jau minéju, tiek ievadits zemada. Parasti izvélas sensoru
ievadit augsdelma zemada vai vedera priekseja siena, vai
atkariba no raZotaja rekomendacijam. Sensors tiek ievadits

zemada, bet arpusé ir raiditajs un datu uzkrajéjs, — parasti
2 eiro monétas lieluma. 1zméri atskiras atkariba no raZotaja
un modela. Sensora darbibas ilgums ari ir atkarigs no razota-
ja —ir sensori, kas kalpo 14 dienas, ir tadi, kas kalpo 3-5 die-
nas. Lasitaja funkciju masdienas veic ari viedtalruna lietot-
nes, tapéc nav nepieciesams vienmér nemt lidzi lasitaju, lai
noteiktu glikozes limeni. Tacu japiemin , ka dazus sensorus
razotaji iesaka kalibrét - 1 vai 2 reizes diena, salidzinot NGM
mérijuma rezultatu ar glikometra mérijjumu.

Kadu informaciju var iegut

Izmantojot nepartrauktas glikozes monitorésanas sistému
glikozes limena paskontrolei, ir iespéjams iegut plasaku ne-
partrauktu informaciju par glikozes limena svarstibam dien-
nakts laika — péc maltitém, nakti, ka ari fiziskas slodzes laika.

lespéjams, esat jau dzirdéjusi, ka musdienas, lai noteiktu
cik laba ir diabéta kompensacija, arsti izmanto ne tikai jau
pazistamo glikéto hemoglobinu (HbA1C, %) jeb vidéjo cu-
kura limeni pédéjo tris ménesu laika, bet ari salidzinosi jauno
raditaju — laiks mérka intervala (Time in range, TIR) jeb pro-
centualais stundu daudzumes, kuras cilvéka glikozes limenis
atrodas vina individualaja merka intervala (labi kontroléta
diabéta gadijuma TIR ir virs 70 %). Sis raditajs tiek noteikts,
izmantojot nepartrauktas glikozes monitorésanas sistéma
uzkratos datus. Pieméram, ja glikozes sensors ir darbojies 14
dienas, tad, datu lasitaju savienojot ar datorprogrammu, ir
iespéjams iegut glikozes limena liknes par visam 14 dienam,
Bet datorprogramma sniegs statistisko informaciju par lai-
ka intervalu, kad glikozes limenis ir bijis mérki vai arpus t3,
pieméram, laiks, ko cilvéks ir pavadijis ar augstu vai zemu
cukura limeni asins.

Laba diabéta kontrole:

Laiks merka intervala (Time in range, TIR) > 70 %

Glikozes limena svarstigums
(Glucose variability, GV) < 36 %

Vél viens svarigs parametrs, ko lauj noteikt nepartrauktas
glikozes monitorésanas sistéma, ir glikozes variabilitate jeb
glikozes limena svarstigums. Labi kontroléta diabéta gadiju-
ma tas ir lidz 36 %. Ka zinams, svarstigs cukura limenis vei-
cina diabéta komplikaciju attistibu, tapéc 3is raditajs lauj iz-
prast nakotnes prognozi saistiba ar diabéta komplikacijam.

Kas janem véra
Ka jebkuras tehnologijas lietosana, ari lietojot nepartrauktas
glikozes monitorésanas sistému (glikozes sensoru), ir janem
véra dazi butiski aspekti.
Pirmkart, jaatceras, ka NGM sistémas sensors veic glikozes
limena noteik$anu starpStnu 3kidruma, nevis kapilarajas
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Ja glikozes limenis
asinis ir stabils,
sensora un glikometra
radijumi neatskiras

k& Sensora (ISF) glikoze

asinis. Tadél, salidzinot tikko noteikto glikozes limeni gliko-
metra un glikozes sensora, noverojamas atskiribas. Kapilara-
jas asinis glikozes limenis mainas pirms tam, kad tas notiek
starpstnu Skidruma. Lai izskaidrotu atskiribas, var iztélo-
ties vilcienu, kura pirmais vagons ir glikozes limenis asinis
(glikometrs) un otrais vagons ir glikozes limenis starpSinu
skidruma (glikozes sensors). Ja glikozes [imenis ir stabils,
tad raditaji abas iericés bus vienadi vai atskirsies minima-
li (mazak neka par 1 mmol/l), savukart, ja glikozes limenis
strauji celsies ( vilciens brauks kalna), tad asinis tas bus jau
augstaks neka starp3inu $kidruma, jo pirmais vagons kalna
uzbrauc atrak neka otrais. Tacu, ja glikozes limenis strauji ies
uz leju, ari tad asinis izmainas notiks atrak, tapec merijums
asinis bas zemaks, neka strap3tnu $kidruma. So at3kiribu
dé| ir svarigi nepamest glikometru tala kakta, kad uzsakat
lietot glikozes sensoru. Ja jasu glikozes limenis ir svarstigs,
tad svarigi to mérit ari ar glikometru, ipasi briZos, ja plano-
jat pienemt [émumu par nepiecieSamo insulina devu vai ja
sajutas neatbilst tam glikozes llmenim, ko rada glikozes sen-
sors (skat. attelu).

Janem véra ari tas, ka glikozes sensora darbibu var ietek-
mét medikamenti. Pieméram, paracetamols, C vitamins
lielas devas un aspirins var radit viltus paaugstinatu cukura
[imeni asinis. Ari tads kermena parametrs ka dehidracija (ne-
pietiekams udens daudzums organisma) var ietekmét sen-
sora darbibu, tapéc jarlpéjas par tdens dzeranu ikdiena
nepiecieSama daudzuma.

Vél ir svarigi, lai vieta, kur ievietots sensors, btu labi ap-
gadata ar asinim. Pieméram, ja gulot 3T vieta tiek nospiesta,
tad tur samazinas asins apgade, un nepartrauktas glikozes
monitorésanas sistéma var tikt uzradita viltus hipoglikémi-
ja. Tapéc, centieties izvéléties sensoram tadu vietu, kura ir
mazak paklauta spiedienam gulésanas laika. Ka ari veiciet
glikozes limena kontroli ar glikometru, lai parliecinatos par
glikozes limeni nakts laika.

Dazkart praksé saskaramies ar problému, ka sensors izkrit
no zemadas pirms ta deriguma termina beigam. Tas parasti
ir saistits ar nepietiekamu sensora fiksaciju. levietojot senso-
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augstaki neka glikometra radijumi

Glikozes limeni

ru, tam apkart ir neliela zona, kura lidzigi plaksterim pielimée
sensora iekartu pie adas. Tacu $ada fiksacija var but parak
vaja, nodarbojoties ar sportu vai ejot pirti, jo svistot, fikséjosa
dala atlimé&jas un sensors izkrit. lelvietot to atkartoti nav ie-
spéjams. Lai samazinatu risku priekslaicigi pazaudét sensoru,
ir ieteicams pirms tam apstradat adu ar spirta salvetém, tada
veida to attaukojot. Nevajag lietot adu mitrinosos krémus uz
sensora vai adas ap to. Nodarbojoties ar sportu vai ejot pir-
ti, sensoru ir ieteicams papildus fiksét ar plaksteri vai teipu.
Svarigi zinat, ka sensors ir tdens izturigs, tapéc peldésana un
dusa ir pilnigi iesp&jama, izmantojot NGM sistému.

Veicot magnétiskas rezonanses izmekléjumu, glikozes sen-
sorus ir janonem.

Nobeiguma
Nav noteiktu kritériju, kam butu piemérota $ada glikozes
limena paskontroles ierice. To var izmantot jebkurs, kas ir
ieintereséts. Nepartrauktas glikozes monitorésanas sistému
ir ieteicams lietot jebkuram cilvékam ar cukura diabétu, kas
vélas panakt labaku diabéta kompensaciju, kam ir svarstigs
glikozes limenis un bailes no hipoglikémijas.

Lietojot glikozes sensoru, var uzlabot diabéta kontroli un
samazinat hipoglikémijas gadijumu skaitu. Ikdienas gliko-
zes kontrole k|Gst értaka un mazak sapiga, ir vieglak saprast
un analizét glikozes limena tendences un precizak pielagot
insulina devas. Rodas interese par savu glikozes limeni un
iespéja to noturét sava mérka intervala, uzlabojas lidzestiba
arstésanas procesa.

No 2021. gada, pateicoties Latvijas Bérnu un jauniesu dia-
béta biedribas piliniem daudzu gadu garuma, bérniem
ar cukura diabétu ir iespéja sanemt NGM sistéemu ar valsts
atbalstu bez maksas. Diemzél, pieaugusajiem pacientiem
valsts kompensacija glikozes sensora iegadei pagaidam ne-
tiek sniegta. Lidz ar to glikozes limena paskontroles finansia-
la probléma pasreiz nav atrisinata.

Tacu pats dargakais un svarigakais ir cilvéka veseliba, tapéc
daudzi pieaugusie aizvien vairak sak ieguldit lidzeklus sava
veseliba, iegadajoties un lietojot glikozes sensorus. ©
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KO DARIT AR KORONAVIRUSAM
SARS-COV-2 SPECIFISKO
ANTIVIELU TESTU REZULTATIEM?

Dr. J.Stasulans
E. Gulbja Laboratorija

Jau vairak neka pusotru gadu pasaulé un Latvija turpinas
dzive pandémijas apstak|os. Rudens un ziemas periodam
tiek prognozéts saslimstibas pieaugums un ar to saisti-
tie dzives un veselibas pakalpojumu ierobezojumi. Vie-
nigais efektivais infekcijas izplatibas mazinasanas veids
ir vakcinacija, jo 1pasi augsta riska iedzivotaju grupam
(t.sk. personam ar cukura diabétu), sociali mobiliem cil-
vekiem un to profesiju parstavjiem, kas sniedz pakalpoju-
mus klatiené — medikiem, skolotajiem, socialas aprapes
darbiniekiem u.c.

andémijas sekmiga ierobeZosana svariga loma ir labo-

ratoriskajai diagnostikai. COVID-19 saslim$anas fakta

noteiksanai tiek lietotas augsti jutigas molekularas me-
todes (PKR testi) un atrie antigéna eksprestesti. To galvenais
uzdevums ir identificét inficétas personas, lai savlaicigi tas
izolétu un samazinatu citu personu aplipinasanu, ka ari nové-
rotu slimibas attistibas gaitu.

Otra izmekléjumu grupa - antivielu testi tiek lietoti ka pa-
liglidzeklis ieprieks bijusas inficésanas fakta konstatacijai un
apstiprinajumam, ka imana sistema producé specifiskas an-
tivielas pret SARS-CoV-2 virusu péc parslimosanas vai vakci-
nacijas.

Jau kops 2020. gada 1. marta E. Gulbja laboratorija veicam
dazadus antivielu izmeklgjumus, vienlaicigi pétot rezultatu
dinamiku parslimojusiem un vakcinétiem cilvékiem. Sobrid
veicam gan puskvantitativus, gan kvantitativus testus.

Puskvantitativie rezultati konstaté antivielu klatbdatni un
orientéjosi novérté vai to ir daudz vai maz.

Kvantitativie testi nosaka antivielas relativajas vienibas 1 ml
asins tilpuma. Tie varétu bat pielietojami, lai novértétu dina-
miku laika - vai antivielu daudzums pieaug vai samazinas.
Sobrid nevienam no testiem nav pieradits antivielu skaitliski
optimalais vai pietiekamais daudzumes, lidz ar to izvértéjums
joprojam ir relativs.

Péc misu novérojumiem, tulit péc parslimosanas vai vakci-
nacijas antivielu daudzums palielinas lidz 30.-40. dienai, tad
2-4 ménesus strauji samazinas. Sakot ar 5.-6. ménesi sama-
zinasanas temps kritas. Tas, cik ilgi antivielas nosakamas, ir
individuali. Joprojam saglabajas pozitivi testi pacientiem, kas
parslimojusi 2020. gada marta.

Aplukojot vakcinéto personu antivielu testu rezultatus,
saskatama lidziga dinamika ka péc parslimosanas. Vidéjais
antivielu limenis péc vakcinacijas pilna kursa sanemsanas ir
vairakas reizes lielaks, salidzinot ar parslimojusu personu tes-
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tu rezultatiem. Lielaka dala antivielu testu joprojam uzrada
pozitivus rezultatus personam, kuras vakcinétas 2020. gada
beigas un 2021. gada sakuma. Atrak samazinas un daziem ne-
gativs klast IgG klases antivielu kvantitativais tests pret pika
(Spike) proteinu.

Svarigas lietas, kas janem vera, izvéeloties vai
izvértéjot antivielu testus:

Specifisko antivielu veidosanas un dinamika péc parsli-
mosanas ir individuala un atkariga no vairakiem fakto-
riem.

Antivielas ir tikai viena imdnas atbildes reakcijas izpaus-
me - “aisberga redzama dala" Spéju pretoties slimibam
kopuma nosaka vél daudzi citi svarigi $unu un ne-Sanu
mehanismi.

Lai izveidotos specifiskas antivielas, ir nepiecieSamas
2-3 nedélas péc saslim3anas vai pilna vakcinacijas kursa
sanems$anas. Nav nozimes 3o0s testus veikt, tiklidz para-
das simptomi vai talit péc vakcinacijas.

Testi ir dazadi. Atskiras antivielu klases — Imunoglobu-
[ini G, Imunoglobulini A, Imunoglobulini M, kopéjie
Imunoglobulini. Pat vienas klases antivielu testiem ir
dazadi specifisko virusa dalinu fragmenti, ko razotaji ir
izvelgjusies ka antigéna struktdru. Atskiras testu mérka
antigéni - ir testi antivielam pret pika (Spike) un apvalka
(Nukleokapsida) virusa dalinam. Nav pietiekamas stan-
dartizacijas starp dazadu testu raZotajiem - biezi vien
rezultati starp laboratorijam nav salidzinami. Dazi testi
klast negativi jau péc 6 ménesiem, citi joprojam uzrada
pozitivus rezultatus pat vairak neka gadu péc saslimsa-
nas un/vai vakcinacijas. Papildus jamin, ka laboratorijas
lieto dazadas mérisanas tehnologijas un iekartas.
Antivielu testu rezultati nav tas, ar ko mérities! Svariga ir
katra imunas sistémas “trenétiba” un adekvata darbiba.
Testu veértibas, kas nosaka antivielas pret pika (Spike) vi-
rusa dalinam, péc vakcinacijas vienmér bus daudz liela-
kas neka péc parslimotas COVID-19 infekcijas. Savukart,
ja nav bijusi iminas sistémas satikSanas ar specifisko
virusu, testi, kas nosaka antivielas pret virusa apvalka
(Nukleokapsida) dalinam, bis negativi.

Antivielu rezultati pret atSkirigiem mérka proteiniem,
neatkarigi no to skaitliskas vértibas, var tikt lietoti ka
vakcinacijas vai parslimosanas apstiprinasanas paligriks.
(Skat.1. tabulu).

Pozitivs antivielu tests nenozimé, ka ir 100 % aizsardziba
pret inficéSanos ar SARS-CoV-2 virusu. Tas apliecina tikai
to, ka imna sistéma ir iepazistinata ar $o slimibas ierosi-
nataju un ir daudz gatavaka cinai pret to.
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Balstoties uz Starptautiskas kliniskas kimijas Antivielu noteikSanu pret SARS-Cov-2 nevar
federacijas (IFCC) darba grupas publicétajam izmantot:
vadlinijam, antivielu noteikSanu pret SARS-Cov-2 Lai apstiprinatu akatu COVID-19 saslim$anu (0-<14. slimi-
A1 rekomendaciju limeni var pielietot: bas diena),
Ka papildu diagnostisko riku pacientiem ar kliniski izteik- Lai atlautu nelietot personigos aizsarglidzeklus darbinie-
tam aizdomam par COVID-19, ja laiks no simptomu saku- kiem, kas kontakté ar potencialajiem COVID-19 slimniekiem.
ma ir 14 dienas un vairak, bet ir negativi vai vaji pozitivi
RL-PKR testi nazofaringealajos paraugos (ari gadijumos, ja Pirms analizu nodosanas ir jasaprot, kadam
molekularais tests nav veikts). meérkim to veélaties:
Ka papildu diagnostisko testu pacientiem ar ilgstosi po- Lai apstiprinatu, ka ir bijusi inficé3anas ar SARS-Cov-2
zitiviem RL-PKR testiem nazofaringeadlajos (iztriepe no virusu, janosaka kopéjas antivielas pret apvalka (Nuk-
deguna un rikles gala) paraugos, lai apstiprinatu imdnas leokapsida) dalinam. (E. Gulbja laboratorijas testa kods:
atbildes veidosanos, kad pacienti vairs nav uzskatami par 3959). Analizi veic ne atrak ka péec 3 nedélam no iespéja-
infekcioziem. mas saslim$anas sakuma.
Ka papildu riku pediatrija, multisistémiska iekaisuma sin- Ja ir vélme parliecinaties, vai vakcinacijas rezultata ir
droma diagnostika (MIS-C, multi-system inflammatory sakusies specifisko antivielu veidosanas, nosaka speci-
syndrome in children). fiskas antivielas pret pika (Spike) proteiniem. (E. Gulb-
ja laboratorijas testu kodi: 1gG klases antivielas — 3930;
Péc pietiekama apjoma pieradijumu savaksanas, kopéjas antivielas — 3960). Sos testus var lietot ari, ja ir
antivielu potencials pielietojums nakotné varétu vélme sekot antivielu [imena izmainam laika.
but sados gadijumos: Ja antivielu noteik3anu veicat vélak neka 6 ménesus péc
Lai noteiktu ieprieks bijusu inficésanos nehospitalizéta- vakcinacijas, izvéles tests ir kopéjas antivielas pret pika
jiem simptomatiskajiem vai asimptomatiskajiem pacien- (Spike) proteiniem. (E. Gulbja laboratorijas testa kods:
tiem un novértétu sabiedribas seroprevalenci. kopéjas antivielas - 3960).
Kvantitativi novértétu antivielu imanas atbildes limeni CO- Specifisko antivielu pret SARS-CoV-2 virusu testu izvéli un veik-
VID-19 pacientiem. $anas nepiecieSamibu jaizruna ar arstéjoso arstu vai epidemiolo-
Ka paligriku, atlasot konvaliscentas plazmas donorus. gu. Rezultatu izvértéjums javeic kopskata ar slimosanas kliniska-
Lai novértétu imunitates veidosanos péc vakcinacijas. jam izpausmém, epidemiologisko vésturi, vakcinacijas statusu,
Lai monitorétu populacijas kopéjas imunizacijas limeni. vecumu, visparéjo imanas sistémas stavokli un citiem individua-

liem faktoriem, kas var ietekmét imanas atbildes reakciju. ©

Vakcinacijas

Anti-Nukleokapsida

statuss Anti-Spike antivielas antivielas Interpretacija
Vakcinéts + + Vakcinéts un bijis inficgjies vai slimojis
Vakcinéts 3 = Vakcinéts, nav bijis inficéjies
Nevakcinéts + + Nevakcinéts, bijis inficéts
Nevakcinéts - - Nevakcinéts, nav bijis inficéts

Anti-Spike antivielas Anti-Nukleokapsida antivielas

Bijusi COVID-19 infekcija, var bt vai nebit vakcinéts
+ - Vakcinéts, nav slimojis ar COVID-19

- - Nav vakcinéts, nav slimojis ar COVID-19
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GATAVOJIES RUDENIM

Gada vésais laiks parsteidzis agrak, neka gaidits, un tagad, ieskatoties kalendara, ir skaidrs — rudens klat un ari ziema vairs nav aiz kalniem.
Ka ikvienam, ari personam ar diabétu ir batiski uznemt vitaminus un mineralvielas, lai rudeni un ziemu aizvaditu bez liekam raizém.
Svaigi vietgjie augli un ogas, pasmaju darzeni ir visnotal labs vitaminu, mineralvielu un antioksidantu avots. Tomér ir situacijas, kad ar to
vien nepietiek pat tad, ja katru dienu apédat vismaz 2 auglus un 3-5 darzenu porcijas, ka iesaka veseliga uztura rekomendacijas! Bet,
ja darzenus vajadziga daudzuma neédam katru dienu? Tad pavisam noteikti nevaram bat drosi, ka vitaminu, mineralvielu un antiok-
sidantu daudzums mums ir pietiekams. Cilvékiem ar diabétu visparéjai veselibai, komplikaciju un blakus slimibu profilaksei vitamini
un mineralvielas ir |oti nozimigas. Lasi rakstu un uzzinasi, kadiem vitaminiem dot prieksroku un ka sagatavoties gaidamajam rudenim!

D~ VESELIBAI

N
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Atbalsti savu imuinsistemu
Pareizs uzturvielu lidzsvars organisma var palidzét stiprinat
imunsistému, samazinot rudens un ziemas sezonas ierasto
virusu ietekmi uz cilveku.

Mdasu imunitate darbojas ka smalki lidzsvarota sistéma, kas
“atbaida” baktérijas un virusus. Parak maza pretestiba — un
més klistam par upuri virusam.

Lai nodrosinatu aizsardzibu, organisma esosajam laba-
jam baktérijam ir jabut vairakuma. Noderigakas bakterijas
organisma majo gremosanas trakta. lepriek$éjos Zurnalos
(“Saule”Nr. 71. un Nr. 72.) jau varéjat vairak uzzinat par mik-
robiomu. Tas attistas un saglabajas, ja ikdiena tiek uznemts
pietiekams skiedrvielu saturosu partikas produktu apjoms,
pieméram, pilngraudu maize, makaroni un risi, darzeni, aug-
li, séklas, rieksti, pupinas un paksaugi.

Vitamini, kas ir svarigi rudens/ziemas sezona

Ir pieradits, ka vitaminiem un mineralvielam ir liela nozime

normalas imunsistémas darbiba. Galvenie jeb nepieciesa-

makie ir A, C un D vitamini, bet svarigi ir ari dzelzs, seléns,
cinks un B grupas vitamini.

@® C vitamina piedevu lietosana samazina saaukstésanas
simptomu ilgumu vai smaguma pakapi.

@ Ar cinks var palidzét samazinat saslimsanas ilgumu un
apmeéru. Cinks ir batisks arl bérniem, kuriem konstatéts
diabéts — bérni glst labumu ari no regularas cinka uznem-
sanas gada aukstajos ménesos, tadéjadi samazinot saauk-
stéSanas smagumu.

@ B grupas vitamini stiprina imansistému un nepieciesami
normalai nervu sistémas darbibai. Tie uzlabo vielmainu
nervu apvalkos un impulsu parvadi nervos un ir svarigi
personam ar diabétu polineiropatiju profilaksei vai arstésa-
nai, Ipasi rudens un ziemas ménesos. Pateicoties B grupas
vitaminiem, cilvéks spéj bt energisks un spéka pilns. B vi-
taminu grupa apvieno 8 vitaminus.

@ D vitamins

Par D vitaminu

D vitamins ir |oti svarigs vitamins. Tas nepiecieSams ne vien
zobu un kaulu veselibai, bet ari palidz nodrosinat imunitati
un labu psihoemocionalo passajatu. Par D vitaminu vai-
rak varat izlasit ari iepriek$éjos Zurnala “Saule” izdevumos.
Zinams, ka tas dabiska veida pat vasara ar saules staru
palidzibu veidojas nepietiekami. Specialisti noskaidrojusi,
ka aptuveni 82 % Latvijas iedzivotaju D vitaminaa limenis
ir parak zems. Tapéc ieteicams uznemt D vitaminu papil-
dus ar aptiekas nopérkamo lidzek|u palidzibu no augus-
ta beigam vai septembra sakuma lidz pat maijam. Dazas
valstis jau iesaka vecaka gadagajuma cilvekiem papildus
lietot D vitaminu visu cauru gadu. Tacu par to, cik vieni-
bu D vitamina katram nepiecieSams uznemt, janoskaidro
pie arsta.

Tacu uztura bagatinataji neaizstaj pilnvértigu un sabalan-
sétu uzturu.

Tikai pilnvértigs un sabalanséts uzturs un ikdienas fiziskas
aktivitates ir labas passajitas un veselibas pamats. O
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ma° N kapsulas

Milgamma N

90 mg/ 40 mg/ 0.25 mg

mikstas kapsulas

worwag

PHARMA

Dazadas izcelsmes nervu saslimsanam,
kas raksturojas ar iekaisumu un sapém:

o sapigs muskulatiras sasprindzinajums
o radikulits
© migréna

Milgamma® N satur taukos 3kisto3a B1 atvasinajuma
(benfotiamina), B6 un B12 vitaminu kompleksu.

1 kapsula 3 - 4 reizes diena.
Vieglos gadijumos un ipasi labas iedarbibas gadijuma
1 -2 kapsulas diena.

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Par zalu lietoSanu konsultgjaties ar arstu vai farmaceitu. Par novérotajam zalu

blakusparadibam lidzam zinot Zalu valsts agentdrai vai WORWAG Pharma GmbH&Co.KG parstavniecibai Latvija pa talruni +371 67411504.
Reklamas devéjs: WORWAG Pharma GmbH&Co.KG, Vienibas gatve 87, Riga, LV-1004. Reg. apliecibas Tpasnieks: WORWAG Pharma GmbH&Co.KG, Vacija. LV/MIL/PA/P/01/02/04.21/DRUKA

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI
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JAUNAKAIS PAR INSULINIEM

Dr. U. Gailisa,
Endokrinologe, P. Stradina KUS
Latvijas Endokrinologu asocidcijas prieksséde

Sogad aprit 100 gadi, kops Toronto Universitaté zinatnieku
grupa Bantings F.G., Bests C.H. un Kollips J.B. atklaja insulinu.
Insulina atklasana glaba dzivibas un ievérojami pagarinaja
dzivi personam ar diabétu. Sobrid ir citi galvenie jautajumi,
kas jarisina diabéta arstésana. Ka panakt, lai glikozes limenis
batu iesp&jami tuvaks vesela cilvéka glikozes [imenim bez
lielam svarstibam, lai neattistitos diabéta komplikacijas? Ka
péc iespéjas uzlabot dzives kvalitati personam ar diabétu?

au pasreiz Latvija ir pieejami jaunakie ilgstosas darbibas in-

sulini ar darbibas ilgumu no 24 lidz 36 stundam. Tie nodrosi-

na |oti vienmeérigu bazala insulina koncentraciju un, salidzi-
not ar iepriekséjas paaudzes vidéji ilgas darbibas insuliniem, lauj
ievérojami samazinat hipoglikémiju risku. Pieejami ari jaunakie
isas darbibas insulini, kuri ievadami tiesi pirms édienreizes. Tie
strauji sasniedz optimalu insulina koncentraciju isi péc injekcijas,
tadéjadi nodrosinot labaku glikozes limeni péc ésanas.

. Contour

Sobrid notiek 2. fazes pétijumi 2. tipa diabéta pacientiem ar
jaunu ilgstosas darbibas insulinu, kurs ievadams 1 reizi nedéla.
So insulinu pétijuma lieto kopa ar antidiabétiskajam tabletém,
un rezultati ir daudzsolosi.

Joprojam notiek pétijumi ar perorali lietojamiem insulina
preparatiem, kuri vairak batu pieméroti 2. tipa diabéta gadi-
jumos. Rezultati ir lidzvértigi ilgstosas darbibas insulina injek-
cijam, bet insulina koncentracija kapsula ir nepiecieSama 58
reizes lielaka neka injekcija, tadé| galvena probléma varétu bat
Stinsulina dardziba.

Tiek pétits “gudrais” jeb glikozes jutigais insulins. Insulina
plaksteris — rezervuars no kura insulins izdalas tikai tad, kad pa-
augstinas glikozes limenis asinis. Vai tas spés pietiekami reagét
uz glikozes izmainam, vai nodrosinas pietiekamu nepieciesa-
ma insulina daudzumu, vai neradis hipoglikémijas? Notiek pé-
tijumi, lai atbildétu uz Siem jautajumiem.

Joprojam tiek pétita un attistita aizkunga dziedzera un cilmes
sunu transplantacija. Lielakais izaicinajums, pielietojot Sos te-
rapijas veidus, ir atrast tadus imdnsupresijas veidus, kas nodro-
3ina, ka organisms neatgriz parstadito organu vai Snas, bet
taja pasa laika nekaité ari organisma imanajai sistémai. ©

- Jaunais  ©

CONTOUR®PLUS ELITE

ir viegli lietojama sistéma,
kas atbalsta diabéta vadibu,
nodrosinot skaidrus

un precizus radijumus,
kuriem varat uzticéties."?

Radijumi, kuriem varat uzticéties, ir loti precizi’ un norada pareizaja virziena.
Viegli saprast cukura limeni asinis ar smartLIGHT® funkciju.?
letaupiet teststremeles ar 60-sekunzu Second-Chance® (Otra iespéja)

paraugu nemsanas tehnologiju.®

Uzlabojiet diabé&ta paskontroli, izmantojot lietotni CONTOUR®DIABETES.

Ja ir runa par diabéta vadibu,
uzticieties CONTOUR®.

Lietotne tagad
ir pieejama
latvie$u valoda

1. Klaff L et al. Accuracy and User Performance of a New Blood Glucose Motoring System [publicéts tie§saiste pirms
drukasanas, 2020.gada 26.novembri]. J Diabetes Sci Technol. 2020; https://doi.org/10.1177/1932296820974348. 2.
CONTOUR®PLUS ELITE Lietotaja rokasgramata, 2019.gada novembris, Revizija 11.19. 3. Richardsan JM et al. Clinical
Relevance of Reapplication of Blood Samples During Blood Glucose Testing. Parskats tika prezentsts pasakuma 20th Annual

Diabetes Technology Meeting {DTM); 2020.gada 12.-14.novembr.

© Autortiesibas 2021 Ascensia Diabetes Care. Visas tiesibas aizsargatas. Ascensia, Ascensia Diabetes Care logotips, Contour,
Smartlight un Second-Chance ir uznémuma Ascensia Diabetes Care Heldings, AG predu Zimes un/vai registrétas predu zimes.

Sagatavosanas datums: 2021.gada marts. G.DC.03.2021.PP-CPLUS_ELT-GBL-0029t
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Apskatiet!

Pacientiem veltita sadala majaslapa www.novonordisk.Iv!

Lejupieladei pieejamie materiali:

Diabéts

un uzturs

Pedas kopsana

Sadarbiba ar podologi Agati
Serzanti esam izveidojusi izglitojosu
video pacientiem par pédas
kopsanu. Saja video sniegti
podologa praktiski ieteikumi

ka rdpéties par savam pédam.

FlexTouch® pildspalvveida pilnilirces lietosanas
atra pamaciba pacientiem

Vi o Sy RO L i g .

Ka lietot FlexTouch®
pildspalvveida pilnslirci?

Esam izveidojusi papildus
izglitojoSu video pacientiem, kuri
uzsak vai jau lieto Novo Nordisk
insulinus FlexTouch® iericés. Video
ir veidots ar izglitojosi mérki.

Taja soli pa solim ir redzams ka
lietot Novo Nordisk FlexTouch®
pildspalvveida pilnslirci.

Uztura ieteikumi cukura
diabéta pacientiem

Noskatieties Sos un vél citus pieejamos

Vingrojumu komplekss
savai labsajutai ikdiena

Sadarbiba ar fitnesa treneri
Armandu Sukutu esam
sagatavojusi 1su, bet efektivu video,
lai J4s uzlabotu savu passajatu

un butu fiziski spécigaki.

I

|

Ka lietot Novo Nordisk
GLP-1 RA pildspalvveida
pilnslirces ierici?

Video ir veidots ar izglitojosu mérki.

Taja soli pa solim ir redzams,
ka lietot Novo Nordisk injicéjama
GLP-1 RA pildspalvveida pilnsjirci.

Q Reklamas devéjs: Novo Nordisk A/S parstavnieciba Latvija,
K. Ulmana gatve 119, Marupe, Marupes nov., LV-2167, Latvija.

Izstradats 2021. gada oktobri.
www.novonordisk.lv © Novo Nordisk A/S [V21DI00019.

novo nordisk”

Noskenéjiet S0 QR kodu

piek|Gtu pacientu sadalai

Diabéta

dienasgramatas

video:

Glikemijas

paskontrole

Izglitojoss video cukura diabéta
pacientiem par to, ka kontrolét
savu glikémijas [imeni asinis

un kadas butiskas lietas ir svarigi
zinat ikvienam pacientam.

Kas ir
hipoglikemija?

Izglitojoss video pacientiem par
to, kas ir hipoglikémija un kadas
batiskas lietas ir svarigi zinat
ikvienam pacientam.

ar savu viedtalruni, lai

masu majaslapa!



Digitali pieejami
informativi materiali
cukura diabéeta pacientiem

Apmeklejiet www.novonordisk.lv pacientiem veltito sadalu,
lai apskatitu materialus cukura diabéta pacientiem!

Noskatieties video:

Pedas kopsSana

Novo Nordisk iericu lietoSanas tehnika
Glikemijas paskontrole

Apskatei vai lejupieladei pieejamie materiali:
Diabéts un uzturs

Uztura ieteikumi cukura diabéta pacientiem
Diabéta dienasgramatas

Noskenégjiet 5o QR kodu |

Q Reklamas deveéjs: Novo Nordisk A/S parstavnieciba Latvija, L0 ouu
K. Ulmana gatve 119, Marupe, Marupes nov., LV-2167, _arsavu VIfedtalrunl, Ia!
Latvija. lzstradats 2021. gada oktobr. pieklttu pacientu sadalai

novo nordisk”  www.novonordisk.lv © Novo Nordisk A/S Lv21DI00018. musu majaslapa!



