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Ja bérnam, pusaudzim vai jaunietim ir diabéts, vinam ir tiesibas but sabiedriba
ka ikvienam vienaudzim un ir jaaug un jaizglitojas bérnudarza un skola.

BERNA VEIKSMIGA UN DROSA IEKLAUSANAS IZGLITIBAS IESTADES VIDE IR
ATKARIGA NO APKARTEJO ZINASANAM, IEJUTIBAS UN VELMES PALIDZET, KA
ARI NO VECAKU PIEREDZES UN ARSTEJOSA ARSTA PROFESIONALITATES.

SIE VISI IR VIENLIDZ SVARIGI FAKTORI, LAI BERNS SEIT BUTU DROSIBA UN
JUSTOS VESELS.

Tapéc ludzam jas riipigi iepazities ar visu $ajas lappusés rakstito, apzinaties
savu atbildibu un sniegt bérnam ik dienu nepiecieSsamo atbalstu!

Izglitibas iestade, klase, grupa

Bérna vards, uzvards Talrunis
Vecaku vards, uzvards Talrunis
Arstéjosa arsta vards, uzvards Talrunis

Bukleta ir briva vieta individualizéjamai informdcijai.

Ta katra ar diabétu slima bérna vecakiem vai likumigajiem parstavjiem

ir brivpratigi jaaizpilda saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem, tadejadi
nodrosinot bérna veselibas uzturéSanu.

Aizpilditajam bukletam ir jaatrodas visiem izglitibas iestades darbiniekiem
viegli pieejama vieta.

To iestades vaditdjs dara zinamu, organizéjot darbinieku pirmas mediciniskas
palidzibas sniegSanas apmacibas.

leteicams otru izdevuma eksemplaru glabat pie audzinatdja vai audzékna.




DIABETS IR HRONISKA SLIMIBA

21. gadsimta cukura diabéts ir plasi izplatita slimiba, bet ta nav lipiga.
To nevar nodot otram ar pieskarieniem, siekalam, asinim vai kada cita veida.
Ar diabétu nevar saslimt, parmérigi daudz édot saldumus.

Pirma tipa diabéts ir tad, ja aizkunga dziedzeris vairs nemaz nerazo insulinu
vai razo to nepietiekama daudzuma.

e Insulins ir hormons, kas nepiecieSams, lai organisma katra Stina sanemtu
asinis eso3o glikozi (cukuru) un parvérstu to energija.

e Bezinsulina organisms nespéj dzivot, jo tad glikoze uzkrajas asinis,
cilvékam nav energijas un rodas nespéks.

e llgstosi esot bez insulina, iespéjams saindéties ar ketonvielam (acetonu),
un bez atbilstosas arstésanas cilvéks var aiziet boja.

Izglitibas iestadé, lai bérnam diabéta dé| nerastos problémas, ir janodrosina
- atbalstoss un zino3s personals,
« laba sadarbiba ar bérna gimeni,
« regulari cukura limena asinis mérijumi (vismaz 4x diena),
- regulara precizéta lieluma insulina devu ievadisana,
- planots éanas rezims,
- pietiekama fiziska aktivitate,
- pareiza riciba varbutéjas krizes situacijas.

Audzinataja pienakums ir pastastit paréjiem audzékniem un vinu vecakiem par
diabétu un ta ipasajiem noteikumiem dzivé.

Tas novérsis nepamatotas bailes un liekus parpratumus.




TIESTBU AKTOS NOTEIKTA VESELTRAS
APRUPE IZGLITIRAS IESTADE

MK 277. noteikumi ,Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas aprupe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestadés”

3.... Jaizglitojamam ir ... saslim$ana, izsauc neatliekamas mediciniskas palidzibas
brigadi, un izglitibas iestade nodrosina pirmas palidzibas sniegsanu izglitojamam
lidz bridim, kamér ierodas neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade.

5. Izglitibas iestadei jabit nodrosinatai ar pirmas palidzibas sniegsanas aptiecinas
medicinisko materialu minimumu. Izglitibas iestades vaditajs, konsultéjoties ar
arstniecibas personu, pirmas palidzibas sniegSanai paredzéto aptiecinu var
papildinat ar medikamentiem.

9. Izglitibas iestades vaditajs organize:
9.1. iestades darbinieku apmacibu pirmas palidzibas sniegsana;

9.4. veseliga uztura principu istenosanu un kontroli, atbilstosi iespéjam
nodrosinot arstniecisku uzturu tiem izglitojamiem, kuriem tas nepiecieSams
(iznemot interedu izglitibas iestades);

9.10. to izglitojamo medicinisko apripi atbilstosi arst&josa arsta
noradijumiem, kuriem ir diagnosticéta hroniska saslim3ana.

MK 1338. noteikumi,Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba
izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”

20. Sporta sacensibas ir klat izglitibas iestades arstniecibas persona vai cita
sertificéta arstniecibas persona, vai vaditaja norikota par pirmas palidzibas
sniegsanu atbildiga persona.

27. Izglitibas iestades arstniecibas persona vai klases audzinatajs informé sporta
skolotaju vai treneri par izglitojama veselibas stavokli katru reizi péc traumas vai
gadijuma, ja izglitojamam piemérojamas ipasas prasibas.




KAS JAPARRUNA DIABETA GADIJUMA

Saruna ar diabétu slimojosa bérna gimeni ir janosaka nepiecieSamas
palidzibas apjoms un ir javienojas, kurs, kad un ka so palidzibu izglitibas
iestade ik dienas sniegs.

e Saja saruna ir jaizvérte ari piemérotaka vieta analizu veik3anai, bet ta
nekada gadijuma nedrikst bat tualetes telpa.

leteicams, lai bérns nepiecieSamas ar diabéta paskontroli un injekcijam saistitas

darbibas pierastu veikt nodarbibu telpas un édamzalé paréejo klatbutng, bet, ja
tas sagada emocionalas gratibas, ir jameklé bérnam piemeérots risinajums.

e Bérnam nodarbibu laika varétu bt nepiecieSamiba biezak apmeklét tualeti,
tas jaatlauj bez papildu jautajumiem.

e Parrunas janoskaidro, kadus nepiecieSamos medikamentus ir papildus
japievieno iestades pirmas palidzibas aptiecinai.

« leteicams — glikozes tabletes un glikagonu.

« Jaiespejams — ari mérierici — glikometru ar parbaudes lapinam un

autolanceti.
@ Javienojas, kur neparedzétiem gadijumiem iestades ledusskapi varétu
glabaties bérna rezerves insulins (ne saldétava, bet temperatara, kas augstaka
par 20 C), kur ikdiena atradisies gan bérnam, gan iestades darbiniekiem viegli
atrodamas un panemamas glikozes tabletes.

Bérnam jazina, ka diabéta probléemu gadijuma vins var vérsties pie ikviena
bérnudarza vai skolas darbinieka un ka vinam noteikti sniegs palidzibu.

Pret audzékniem ar cukura diabétu ir jaizturas tiesi tapat ka pret jebkuru bérnu,
nav pielaujama ne ipasa izcelsana, ne atstumsana.

Intelektuala zina Sie bérni neatpaliek no citiem audzékniem, un, vinu
zinasanas vertéjot, par slimibu jaaizmirst.

Vienlaikus janem véra, ka pie pazeminata vai paaugstinata cukura limena asints,
ir gratak koncentréties — parbaudes darbi var but daudz klGdainaki neka parasti.
Siiemesla dé| ieteicams bérnu pasargat no nepelnitiem parmetumiem.

Emocionalie pardzivojumi var but par iemeslu straujam cukura limena
izmainam asinis un izsaukt negaiditu hipoglikémiju vai hiperglikémiju.




NORMALS CUKURA LIMENIS ASINIS

Ar diabétu neslimojo3a cilveka organisms ikdienas dzivé ar sava insulina
palidzibu vienmér spéj noturét cukura limeni asinis normas robezas.

Médz bat tikai nelielas svarstibas — dazas stundas péc ésanas cukura limenis
asinis ir augstaks neka tuksa duasa.
Veselam cilvékam cukura limenis asinis parasti svarstas no 4 lidz 10 mmol/L,

tadam pasam ir jabut ari diabéta slimnieka cukura limenim.

Cukura limena mérisanai izmanto glikometru (analizatoru), pavisam nelielu
elektronisku ierici, kura ievieto parbaudes lapinas (stripus), tad pievieno asins
paraugu, kas iegdits, ar autolanceti iedurot pirksta. Dazu sekunzu laika ierices
ekrana paradas analizes rezultats, izteikts milimolos litra jeb mmol/L.

« Insulins PAZEMINA cukura limeni asinis.
« Ediens, kas satur oglhidratus, PAAUGSTINA cukura limeni asinfs.
« Kustibas, sports PAZEMINA cukura limeni asinis.

Tikai pardomati lidzsvarojot visas tris augstak minétas darbibas, ir iesp&jams
panakt nepartraukti normalu cukura limeni asinis vai tam lidzigu.

@ Cukura limeni asinis, kas zemaks par 4 mmol/L, sauc par pazeminatu.
Tas ir bistami, to nekad nedrikst atstat bez ieveribas!

Vairak par pazeminatu cukura limeni asinis (hipoglikémiju) sk. 10.—12. Ipp.

@ Cukura limeni asinis, kas augstaks par 10 mmol/L, sauc par paaugstinatu.

Ja cukura limenis ir augstaks par 14 mmol/L, paradas paaugstinata cukura asinis
pazimes. Ja to vairaku dienu garuma nenovers, tas klust bistami.

Vairak par paaugstinatu cukura limeni asinis (hiperglikémiju) sk. 9. Ipp.




REGULARI CUKURA LIMENA ASINIS
MERIJUMI

Cukura limenis asinis ir jaméra vismaz 4x diena
un visos neskaidros gadijumos.

Tikai, zinot cukura limeni asinis, var pienemt pareizu lemumu par
« injicejama insulina daudzumu,
« nepiecieSsamibu uznemt papildu baribu,
« pazeminata vai paaugstinata cukura limena steidzamu novérsanu,
- iespejam nodarboties ar sportu.

Par vietu, kur izglitibas iestadeé noteikt cukura limeni asinis, sk. 3. Ipp.

@ Pirms cukura limena mérisanas ir janomazga un rlpigi janoslauka rokas, tam ir
jabat siltam.

@ Bérnam izlietotas lancetes un parbaudes lapinas ir rlpigi jaietin, pieméram,
salveté, un tikai tad jaievieto Siem atkritumiem paredzétaja vieta.

suknitis, jo var nepamanit, ka noticis kads bojajums, pieméram, katetrs nav
pareizi pievienots, vai ari nepiecieSams korigét iestatito devas lielumu, ja tas
nenotiek automatiski.

Ka $ads cukura limena mérijums notiek $im bérnam, japarruna ar vecakiem.
@ Parasti cukura limeni asinis méra pirms édienreizes.

@ leteicams cukura limeni parbaudit ari pirms vai péc fiziskas slodzes, ipasi
tad, ja bérns jatas slikti un ir vérojamas pazeminata cukura limena asinis
pazimes (sk. 10.un 11. Ipp.).

Ja analize uzrada normalu cukura [imeni asinis (4-10 mmol/L), bérnam ir jarikojas
saskana ar arsta noradito ikdienas planu.

Ko darit pazemindta cukura limena gadijuma, sk. 7., 9.—12. Ipp.;
paaugstinata — 7. un 9. Ipp.




ESANAS REZIMS

Lai izvairitos no bistamam cukura limena svarstibam, ar diabétu slimajam
bérnam nepiecieSams precizi saplanot un ievérot édienreizes.

Pirms katras édienreizes jabut iespéjai izmérit cukura [imeni asinis, ka ari pirms
vai péc insulina injekcijas paést. Tas atkarigs no bérna lietota insulina veida.

Partika dazadi ietekmé cukura [imeni asinis. Lai labak varétu aprékinat apédamo
daudzumu, ir ieviestas ipasas mérvienibas — maizes vienibas jeb MV. 1 MV -
viena maizes vieniba atbilst partikas daudzumam, kas satur 12 g oglhidratu.

1 MV partikas paaugstinas cukura limeni asinis par noteiktu daudzumu.

1 insulina DV (darbibas vieniba) pazeminas cukura limeni asinis par
noteiktu daudzumu.

Ir tadi partikas produkti, kas oglhidratus (tatad ari MV) gandriz nesatur,
pieméram, svaigi salati, kaposti, tomati, burkani, pakSu pupinas, biezpiens, kréjums,
gala, zivis, siers, olas, mineraltdens, tapéc tie cukura limeni asinis neietekme.

1 MV atbilstoss partikas daudzums

Cukurs — 1 téjkarote— 12 g Varits kartupelis — 1 vidéjs- 80 g
Vinogu sula - 1/3 glazes-80g Kartupelu pankikas — 2 nelielas - 75 g
Apelsinu sula — %> glazes — 100 g Putra - 2 @damkarotes - 45 g

Abols — 1 vidéjs-110g Variti makaroni — 2 édamkarotes — 45 g

Svarigi ir pariipéties, lai bérns izglitibas iestadé vinam piemérota laika varétu apést

nepiecieSsamo arstniecisko uzturu, kas diabéta gadijuma nozimé uzturu ar atbilstoso

MV skaitu. Tapéc nepieciesams ésanas rezimu un édienkarti parrunat un saskanot ar vecakiem.
Edienreizu plans ar atbilstosam insulina devam. Aizpildit!

Edienreizes laiks Maizes vienibu skaits Insulina daudzums
(plkst.) (MV) (DV)




INSULINA INJEKCIJAS, DEVAS KOREKCIJAS

Insulinu, lai tas nonaktu asinsrites sistéma, ievada zem adas — zemadas tauku
slant. To izdarit ir pavisam vienkarsi un lielakoties bérni pasi jau ir apmaciti to
veikt. Tomér mazakajiem ir jaseko lidzi vai ari jaizdara injekcija vinu vieta.
Jaatgadina, ka injekciju vietas ir jamaina, lai neizveidotos sabiezinajums un
insulins labi uzsuktos.

Sarunas ar vecakiem ir janoskaidro vietas uz kermena, kur bérnam jaizdara
injekcijas. Ja netiek skartas nervu skiedras, injekcija var bat pavisam nesapiga.

Katram ar diabétu slimajam bérnam ir noteikts ikreizéjais injicéjama insulina
daudzums, to méra insulina darbibas vienibas jeb DV.

Ikreizéjas insulina devas lielums ir jamaina, nemot véra analizu raditajus,
apédamas vai apéstas partikas MV, ka ari paredzétas sporta nodarbibas.

Aizpildit! Nevajadzigo izsvitrot!

Ja cukura limenis asinis ir ZEMAKS PAR 4 mmol/L, tad

- steidzami jaapéed MV atri cukura [imeni paaugstinosa partika,
+ un/vai jasamazina paredzéta insulina deva par DV.
Ja cukura limenis asinis ir NORMALS - no lidz mmol/L, tad

- jarikojas ka paredzéts.

Ja cukura limenis asinis ir NORMALS, bet notiks papildu sportosana, tad

- papildus jaapéed MV partika,
+ un/vai jasamazina paredzéta insulina deva par DV.
Ja cukura limenis asinis ir AUGSTAKS PAR mmol/L tad
- par katru paaugstinata cukura vienibu (mmol/L) ir jainjice
papildus DV insulina
- un/vai jasamazina apédamas partikas daudzums par MV.

Insulina devas lielumu viena reizé nedrikst mainit vairak ka par 1/5 no
diennakts kopéjas insulina devas, tas ir — ne vairak par DV.




KUSTIBAS, ROTALAS,
SPORTA NODARBIBAS

Bérni, kam ir diabéts, ne tikai drikst nodarboties ar sportu, bet tas viniem ir
nepiecieSams. Kustibas, it ipasi svaiga gaisa, labvéligi ietekmé.

Janem véra, ka sportosana pazemina cukura limeni asinis.

Lai visas fiziskas nodarbibas noritétu drosi, ir nepieciesams:
« noteikt cukura limeni asinis un parliecinaties, ka tas ir normas robezas
(4-10 mmol/L);
« pirms nodarbibam (peldésanas, krosa, pargajiena, hokeja spéles,
dejosanas, ari pastiprinatas aktivitates garaja starpbridi u.c.) bérnam ir
papildus jauznem uzturs 1-2 MV apméra.
leteicama maize vai citi Skiedrvielam un taukvielam bagati partikas
produkti, kas nodro3ina pakapenisku cukura limena paaugstinasanos asinis
vai ari augli un auglu sulas;
« sportojot ilgak par pusstundu, vajadzétu partraukuma uzkost kaut ko
saldu, lai cukura limenis parak strauji nenokristos;
- klases izbraukumos, ekskursijas, pargajienos u.tml. pasakumos
japanak, lai bérns savlaicigi paéstu, veicot cukura limena asinis
mérijumus un insulina injekcijas, pedagogam tas batu neuzkritosi
jaatgadina.
Bérniem ar diabétu vienmer janésa lidzi glikozes tabletes, graudu cukurs vai
kads cits atri izmantojams cukuru (glikozi) satuross produkts (tads, kura nav
daudz Skiedrvielu, tauku un olbaltumvielu) un tas talit jaapéd, ja paradas
hipoglikémijas (pazeminata cukura) pazimes.

Ejot pargajiena, bérnam vél jaieliek soma vismaz 2-3 maizes $kéles un dzeramais
udens.

Papildu (rezerves) glikozes tabletes vai cukura graudus ieteicams glabat bérnam
viegli pieejama vieta pie audzinatajas, medmasas, sporta skolotajas utt.

Nedrikst nodarboties ar sportu, ja izelpa jiitams acetons!

Nedrikst uzsakt fiziskas nodarbibas, ja asins analize uzrada cukura limeni
zemaku par 4 mmol/L vai augstaku par 15-16 mmol/L.




HIPERGLIKEMIJA UN TAS NOVERSANA

Hiperglikeémija ir paaugstinats cukura limenis asinis.

To var izraisit:
e parlieks uznemtas baribas daudzums,
e paragra édienreize,
e novélota vai nepietiekama insulina deva,
e stresa situacija,
e nepietiekama fiziska slodze,
e nav pamanits, ka nav darba kartiba insulina stknitis.

Sads stavoklis, atskiriba no hipoglikémijas, attistas pakapeniski — bérna passajita
var pasliktinaties pamazam un ilgaka laika.

Hiperglikémijas pazimes:
neparvaramas slapes,
sausuma sajuta muté,
piesartusi, sausa ada,
bieza urinésana,
éstgribas zudums,
neskaidra redze,
miegainiba,

nespéeks,

slikta dasa (var bat vemsana),
acetona smarza elpa,
neraksturiga uzvediba.

Pat viena no $Sim pazimém var liecinat, ka sakusies hiperglikeémija, péc
dazam dienam, to laicigi nenovérsot, var iestaties bezsamana (hiperglikémiska
koma).

Hiperglikemijas gadijuma nepiecieSams ievadit papildu insulina devu saskana
ar korekcijas planu (sk. 7. Ipp.), jadod dzert daudz adens un japaripéjas, lai
bérns nepiedalitos fiziskas nodarbibas.

Ja izelpa jutams acetons vai sakas vemsana, nekavéjoties jasazinas
ar arstu un vecakiem.




KAS IR HIPOGLIKEMIJA

Hipoglikémija ir pazeminats cukura limenis asinis.

To var izraisit:
e nepietiekama vai novélota partikas uznemsana,
e parak liela insulina deva,
@ stresa situacija,
e pastiprinata fiziska aktivitate (vingrosana, peldésana, intensivas spéles,
pargajieni u.c.).

Pirmas hipoglikemijas pazimes var but:

péksna svisana,

balums, nespéks,

vésa ada,

izsalkums,

vajuma sajata celgalos,
nesaprotams rokraksts,

roku un kaju trice,

paléninata, neskaidra runa,
redzes traucéjumi, halucinacijas,

« galvas sapes, reiboni,

« paatrinata sirdsdarbiba,

- miegainiba,

« neraksturiga izklaidiba,

« nespéja koncentréties, apjukums,
« neizskaidrojamas dusmas,
aktivitate,

« divaina uzvediba.

Pat viena no Sim pazimém var liecinat, ka sakusies hipoglikémija.
To nedrikst atstat bez ievéribas, jo tas ir |oti bistami.

Jebkura neskaidra gadijuma jaizméra cukura limenis asinis.
Hipoglikémija ir tad, ja cukura limenis ir zemaks par 4 mmol/L.

Kad bérnam ir hipoglikémija, vins nekada gadijuma nedrikst piedalities
aktivas fiziskas nodarbibas!




KA NOVERST HIPOGLIKEMIJU

Ja bérnam ir pazeminats cukura limenis (sakas hipoglikémija), tad péc iespéejas
atrak (jebkuru nodarbibu laika) vinam ir noteikti jaapéd vai jaiedzer kads no
Siem produktiem:

« graudu cukurs (2-3 gab.),

« glikozes tabletes (2-4 gab.),

- karote medus,

« konfektes (2-3 ledenes),

+ 10-12 vinogas,

« baltmaizes gabalins, cepums,

« salda teja (ar 2-3 téjk. cukura),

- salda sula (1/2-1 glaze).

Izglitibas iestadé vienmér ir jarada tadi apstakli, lai bérns pats, jatot
nepiecieSsamibu, jebkura laika varétu un drikstétu ést vai dzert.

Bérna atteiksanas piedalities kada pasakuma vai agresiva izturéSanas var bat
hipoglikémijas izpausme, tas jauztver mierigi un janovérs iespéjamais célonis.

Vienmér jaizvérté glikometra radijumi saistiba ar bérna passajitu un ieprieks
notikusajam darbibam, jo dazreiz mérijumi var bt ari k|adaini.

Ja bérnam bijusi hipoglikémija, vinu nedrikst vienu laist majas.

Noteikti péc 10-15 minatém atkartoti japarbauda cukura limenis asinis.
Ja hipoglikémija netiek pilniba noversta, var piepesi sakties krampji un
zust samana - var iestaties hipoglikémiska koma.

Jebkuru neskaidribu gadijuma jasazinas ar vecakiem vai arstu.




KO DARIT SMAGAS HIPOGLIKEMIJAS
GADIJUMA

Ja bérnam sakas trice, krampji, lidzsvara zudums, vai pat iestajas bezsamana,
STEIDZAMI IR JASNIEDZ PALIDZIBA.

Jebkuru samanas traucéjumu gadijuma janodrosina dross kermena stavoklis —
stabila sanu gula, ari fiksacija (ja krampji).

Janosaka cukura limenis asinis.*

Ja cukura [imenis zem 4 mmol/L, tad
e cukura limena paaugstinasanai jaievada muskuli glikagons**
+ ja bérna svars zem 25 kg, ievada 0,5 mg jeb V2 devas,
- ja bérna svars virs 25 kg, ievada 1 mg jeb visu devu;
® ja nav glikagona - nepiecieSams izsaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu (NMP talrunis - 1 1 3),
minot iemeslu — smaga hipoglikémija diabéta slimniekam.

Nedrikst bérnam bezsamana dot ne ést, ne dzert, jo iespéjams aizrities!

Péc glikagona ievadisanas bérnam 10 —15 minGsu laika japamostas no
bezsamanas. Ja tas nenotiek, sauciet NMP!

Aptuveni péc 30 minatém jaapéd vismaz 2-3 MV partikas, lai stabilizétu glikozes
(cukura) limeni asinis.

Péc 30-40 minatém atkartoti jaizméra cukura limenis. Ja glikagona injekcija nav
paaugstinajusi cukura limeni, jaizsauc NEATLIEKAMA MEDICINISKA PALIDZIBA.

Neaizmirstiet piezvanit bérna vecakiem!

*Sk.4.un 13. Ipp.
**Sk. 13. Ipp.




PASKAIDROJUMI

Cukura limena asinis noteikSana

Izmantojiet glikometru no iestades medicinas kabineta vai bérna ipasuma esoso.
Jadarbojas saskana ar mérierices instrukciju.

Glikagona ievadi$ana muskuli

Jaizglitibas iestadé izglitojas ar cukura diabétu slims bérns, pirmas palidzibas sniegsanai
medpunkta ledusskapi noteikti ir jaglaba glikagons jeb GlucaGen® HypoKit (glucagoni
hydrochloridum). Tas atrodas nelield, visbieZak oranzas krasas kastite.

Glikagons ir dabigs hormons, kuram cilvéka organisma ir insulinam pretéjs
efekts. Tas veicina aknas esosa glikogéna parvérsanos glikozé un noklisanu
asinsrité. Glikagons ir recepsu medikaments un to drikst lietot tikai smagu
hipoglikeémiju arstésanai, tas |oti strauji paaugstina cukura limeni asinis.

Glikagona kastite ir balts pulveris noslégta pudelité un $lirce ar caurspidigu
Skidumu. To lietojot, jadarbojas saskana ar instrukciju.

@ Visu $Jircé esoo skidumu caur gumijas korkiti, iepriek$ nonemot
plastmasas aizsargvacinu, ieslirceé pudelité eso3aja pulver.

e Neizvelkot adatu, visu uzmanigi sakrata, lai iegltu viendabigu, dzidru
skidumu.

@ lesuc visu ieguto Skidumu atkal Slircé (ja bérns vieglaks par 25 kg, tad
pusi), pirms tam virzuli izspieZot lidz galam.

@ PagrieZ §lirci ar adatu uz augsu un, tai viegli piesitot, izvada iespéjamos
gaisa burbulisus.

@ Bez kavésanas injicé devu, perpendikulari iedurot adatu kajas augsstilba
muskuli un ievadot visu saturu.

Glikagonu nav iepéjams ieslircet nepareizi, tomér, ievadits muskuli, tas
iedarbosies atrak, neka nok|ustot tikai zemada.

Glikagona injekcija reizém varétu izraisit sliktu dGsu un vemsanu.
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