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Galvena informésanas kampana

par diabetu

Kad tiek atziméta Pasaules diabéta diena?

Pasaules diabéta dienu katru gadu atzimé 14. novembri.

Datuma izvéle saistita ar to, ka taja dzimis Frederiks Bantings,
kuru, reizé ar Carlzu Bestu, uzskata par insulina atklajéju. Lai
ar daudzus pasakumus riko tiesi $aja diena, visa gada garuma

tiek realizéta tematiska kampana.Tas ietvaros plano
pasakumus, lai ietekmétu politikas veidotaju viedokli
un sasniegtu kampanas mérkus.

Ka tas sakas?

Pasaules diabéta dienu pirmo reizi 1991. gada
sarikoja Starptautiska Diabéta federacija (SDF) un
Pasaules Veselibas organizacija (PVO), reagéjot uz
pieaugosajam bazam par pasaulé aizvien pieauguso
saslimstibu ar diabétu. Kops ta laika 3aja diena
rikotie pasakumi ar katru gadu iegUst aizvien lielaku
popularitati.

Kur tiek atziméta si diena?

Pasaules diabéta diena tiek atziméta visa pasaulé.
Vairak neka 160 pasaules valstis ta vieno miljoniem
cilvéku, tostarp bérnus un pieaugusos, kas slimo ar
diabétu, veselibas aprupes specialistus, veselibas

nozares léméjinstittciju darbiniekus un mediju parstavjus.

Lai palielinatu izpratni par diabétu dazadus vietéja un
valstiska méroga pasakumus riko Pasaules Diabéta federacijas
daliborganizacijas un citas ar diabéta organizacijas, veselibas
aprlpé stradajosie specialisti, veselibas apripes iestades,

un privatpersonas, kuram ir vélme kaut ko mainit. Pasaules
Diabéta diena globala méroga vieno diabéta sabiedribu,
efektivi pievérsot uzmanibu diabéta jautajumiem.

Pasaules Diabéta dienal atvijas Bérnu un Jauniesu Diabéta biedriba



Ka tiek atzimeéta si diena?

Diabéta organizacijas, valsts iestades, uznémumi un
atseviskas personas riko loti dazadas aktivitates, kas
paredzétas dazadam sabiedribas grupam. Katru gadu
organizée sadas aktivitates:

- Objektu izgaismosana zila gaisma

- Cilvéki sastajoties veido zilus aplus

- Zila apgérba valkasanas Diabéta diena

- Gajieni un velobraucieni

- Radio un televizijas parraides

- Diabéta un ta izraisito komplikaciju parbaudes

- Publiskas informativas tiksanas

- Valsts atbalstitas aktivitates

- Plakatu un informativo materialu dalisanas kampanas laika
- Diabéta pacientu radosas darbnicas un izstades
- Preses konferences

- Raksti laikrakstos un zurnalos

- Pasakumi bérniem un pieaugusajiem

Plasaka informacija par pasakumiem sniegta nodala
J|zgaismo diabétu” (skat. 7. lapa)




Vai sai dienai ir noteikta tematika?

Katru gadu Pasaules Diabéta diena uzmanibu pievers
kadam noteiktam ar diabétu saistitam tematam. Lidz

$im uzmanibas centra bijusi sadi temati — Diabéts un
cilvéktiesibas, Diabéts un dzivesveids, ka ari Diabéts un ar to
saistitas izmaksas.

2007. gada pienéma IEmumu noteikta temata aktivitates
istenot garaka laika posma. Tematiskos pasakumus par
bérnu un pieauguso saslimstibu ar diabétu jariko visa 2007.
un 2008. gada garuma.

No 2009. gada visas pasaules diabéta biedribas iesniedz
Starptautiskas Diabéta federacijas valdei savas priekslikumus
par aktualajiem jautajumiem. Visbiezak iesniegtie
priekslikumi bijusi par diabéta apmacibu un diabéta
profilaksi. Apsverot iesniegtos priekslikumus, jasecina, ka
efektiva profilakse nav iespéjama, ja vispirms netiek istenota
efektiva apmaciba par diabéta jautajumiem.

Rezultata izvéléts temats ,Diabéta apmaciba un profilakse”.
Ar 30 plaso tematu saistitas aktivitates tiks rikotas laika
posma no 2009. gada lidz 2013. gadam.

Lidz Sim izveletie temati

2005. - Diabéts un pédu veseliba

2006. — Saslimstiba ar diabétu nelabvéligos apstak|os
dzivojo$o un sabiedribas neaizsargatakas dalas locek|u vidu

2007.—2008. - Saslimstiba ar diabétu bérnu un pieauguso vida
2009. - 2013. — Diabéta apmaciba un profilakse

Know; the warning signs!

www.worlddiabetesday.org

Izproti un kontrole diabetu

2009. - 2013. gada kampanas ietvaros visas diabéta pacientu
aprlpé iesaistitas personas aicinatas izprast un kontrolét
diabétu. Attieciba uz personam ar diabétu, tas nozimé, ka
vinam sniegs atbalstu diabéta apmacibas veida.

Valdibas tiek aicinatas Tstenot efektivas stratégijas un uz
diabéta profilaksi vérstu politiku, lai cilvékiem ar diabétu un
riska grupa esosajiem iedzivotajiem butu iespéja sanemt
vislabako iespéjamo aprupi.

Veselibas aprlpé stradajosie profesionali aicinati papildinat zi-
nasanas, lai praksé ieviestu uz pieredzi balstitas rekomendacijas.
Sabiedriba aicinata izprast diabéta batisko ietekmi, apgut

zinasanas, ka atpazit diabéta simptomus, tapat ari to, ka
izvairities no saslimsanas ar diabétu vai aizkavét to.



2009. - 2013. gada kampanas Cetri iedvesmojosie merki: ;

1. lkviena valdiba isteno efektivas stratégijas un uz diabéta
profilaksi vérstu politiku.

2. lkvienai personai ar diabétu nodrosinat iespéju ieglt '.
zinasanas, kas tam palidzétu labak sadzivot ar So slimibu. \ ,
3. lkviens spéj atpazit diabéta pirmas pazimes, zina, ka () x7
pasargat sevi no diabéta izraisitajam komplikacijam vai ka /
aizkaveét tas, ka pasargat sevi no saslimsanas ar 2. tipa diabétu *
vai aizkavét to. Y|

4. lkviena pasaules valsti atzimé Pasaules Diabéta dienu. E

Pasaules diabéta dienas simbols
Simboliskais Diabéta aplis tika izveidots PDF rikotas ;!
kampanas ,Vienoti diabétam” ietvaros, un 2007. gada pirmo ()
reizi izmanto ka Pasaules Diabéta dienas simbolu. Diabéta . _ . (
aplis ir vienkarss simbols, ko var vienkarsi izveidot un PasaUIeS d 1a beta d|ena [\
izmantot. 14. novembris B o
Simbola nozime ir neapsaubami pozitiva. Daudzas kultras , ”
$ads aplis simbolizé dzivi un veselibu. Zila ir debesu krasa, Q- 4
debesis vieno visas nacijas, un arf ANO karogs ir zila krasa. .
Zilais aplis simbolizé pretosanos diabéta pandémijai, un tas X L
apvieno visu diabéta sabiedribu. S - o . 1 é
_ S _ »Zilais diabeta aplis simbolizeé vienotibu ‘A
Atbalstiet Pasaules Diabéta dienas idejas, izmantojot globala méroga cina pret diabétu.” 5
so simbolu, cik plasi vien tas ir iespé&jams. Simbolu var 2 -‘.O O

lejupieladét interneta vietné www.worlddiabetesday.org.



Pasaules Diabéta diena -
ANO atzita atzimejama diena

Pasaules Diabéta diena ir oficiala ANO atzita atziméjama
diena. 2006. gada 20. decembri ANO Generala asambleja
pienéma Rezollciju 61/225, kura pasludinaja ka, sakot

no 2007. gada, Pasaules Diabéta diena ir oficiala pasaulé
atziméjama diena. Pienemot 3o rezoldciju, diabétu atzina par
,hronisku slimibu, kas atnem spékus un lidzek|us, un paklauj
nopietniem riskiem gimenes, valstis un visu pasauli.”

»Diabets paklauj nopietniem riskiem

gimenes, valstis un visu pasauli.”

Pauzot atbalstu Pasaules Diabéta dienai un pievérsot
uzmanibu $is slimibas globalajai ietekmei, ANO ir atzinigi
novértéjusi cinu pret diabétu. Pienemtaja rezollcija pirmo
reizi tika uzsverts, ka ari S neizarsté&jama slimiba, l1dzigi

ka tadas epidémiskas infekcijas slimibas, ka malarija,
tuberkuloze un HIV/AIDS, rada nopietnas globala méroga
briesmas.

Pasaulé epidémijas veida izplatas neizarstéjamas slimibas,
kas raisa bazas un nostada bezpalidziga situacija medicinas
aprapes sistémas visa pasaulé. Diabéta, sirds un asinsvadu
slimibu, v&Zza un hronisku elposanas organu slimibu dé] ik
gadu pasaulé mirst 35 miljoni cilvéku, Cetros gadijumos no
pieciem mirusais ir no nabadzigas vai vidéji attistitas valsts.

Ir aplésts, ka nabadzigajas un vidéji attistitajas valstis
neizarstéjamas slimibas samazina valsts IKP par lidz pat

5 %. Nav pietiekami novértéts fakts, ka So slimibu ietekmé
palielinas nabadziba, un tas ir nopietns skérslis ekonomiskai
izaugsmei.

ANO generalsekretars Bans Ki-MUns nesen atzina, ka
neizarstéjamo slimibu epidémiska izplatisanas rada lielakas
briesmas neka infekcijas slimibas. ,Vézis, diabéts un sirds
slimibas vairs nav tikai partikuso cilvéku slimibas. Tagad ar
§im slimibam sirgst cilvéki ari pasaules nabadzigajas valstis,
kavéjot 30 valstu ekonomisko izaugsmi pat lielaka méra,
neka tas notiek infekcijas slimibu ietekmé. Tatad, sabiedribas
veseliba pamazam var nonakt kritiska situacija.”




NepiecieSamiba péc saskanotas ricibas

ANO RezolUcijas 61/225 izdosana bija diabéta slimnieku un
diabéta riska grupai piederoso cilveku lielakais panakums.
Tomeér tas bija tikai pirmais solis, lai cina pret diabéta
epidémijas turpmaku izplatisanos glabtu dzivibas.

Ar Rezollciju 61/225 globalaja darba kartiba tika ieklauta
cna pret diabéta pandémisku izplatisanos, iesakot visam
valstim izstradat nacionalo politiku diabéta profilaksei,
pacientu aprdpei un arstésanai. Globalajai diabéta
sabiedribai jabat vienotai, lai panaktu, ka Sie centieni tiek
Istenoti visas valstis.

Ar ieprieks minéto rezolUciju var iepazities interneta vietné
www.idf.org.

,Nedarisana - ta nav izvéle.”

Pasaules Diabéta diena globala méroga nodrosina saskanotu
rictbu, kas uzlabo daudzu miljonu diabéta slimnieku aprapi
visa pasaulé, un mudina valdibas rikoties, lai pasargatu no
saslimsanas ar diabétu tos, kas atrodas riska grupa.

“Resolution 61/225 “Invites all Member -
States, relevant organizations of the ﬁ“‘
United Nations system and other <,
international organizations, as well as ! ',’
civil society including non-governmental ‘~
organizations and the private sector, to h
observe World Diabetes Day.” ﬁ
'









Globala akcija

2007. gada pasaules diabéta sabiedriba izplatija aicingjumu
atzimét Pasaules Diabéta dienu, zila krasa izgaismojot dazadus
simboliskas nozimes objektus un ékas. Pavisam izgaismoja
279 objektus, tadéjadi sttot simboliskus ceribu starus
miljoniem |auzu visa pasaulé, kuri spiesti sadzivot ar diabétu.
Zilo apgaismojuma akciju turpina ari 2008. gada, un tas laika
izgaismoja vairak neka 1000 objektus un ékas 99 valstis. Viss
izgaismoto objektu saraksts publicéts Pasaules Diabéta dienas
interneta vietné. Plasaku informéciju par akciju un to, ka
rikoties, lai izgaismotu objektus sava pilséta, iespéjams iequt
interneta vietné www.worlddiabetesday.org

lespéjams izgaismot diabetu?

Politiskais atbalsts Pasaules Diabéta dienai

Pédéjo gadu laika daudzi, tostarp privatpersonas un
organizacijas, demonstréjusas atbalstu, vérsoties vietéja,
valsts un regionala limena iestadés ar IGgumu izplatit
informaciju par Pasaules Diabéta dienas atzimésanu un kadi
ir tas aktualie temati. Visa pasaulé akcijai ir pievienojusies
daudzi politiki, Pasaules Diabéta diena izplatot oficialus
pazinojumus. ArT JUs varat versties vietéjas parvaldes
institdcijas un aicinat tas paust savu atbalstu. Oficialas
iestades izdots dokuments ir vislabaka garantija panakt,

ka tiek izgaismots kads ievérojams viet&jais objekts vai
rkotas kadas citas lokalas uzmanibu piesaistosas aktivitates.
Veidlapas pieejamas Pasaules Diabéta dienas oficialaja
interneta vietné.

Sabiedribas riciba

Katru gadu diabéta organizacijas, nozares partneri un
atseviskas iesaistitas personas riko dazadas aktivitates
Pasaules Diabéta diena vai saistiba ar $o dienu. Parasti riko
gajienus, velobraucienus, izglitojosas sanaksmes un izstades.
Sis aktivitates var bat saistitas ar oficialo zila apgaismojuma
akciju un/vai oficiala pazinojuma parakstisanu. Pédéjos
gados vairakas vietas $aja diena cilvéki sastajas aplos,
izveidojot simboliskus zilos aplus. Sadu apli ir vienkarsi



izveidot, un tas atstaj lielisku vizualu iespaidu. Apmainities
ar idejam un attéliem Jas varat Pasaules diabéta dienas
interneta vietné www.worlddiabetesday.org/activities

Atsevisku personu riciba

Ko dartt, ja tuvakaja apkartné netiek rikoti sada veida
pasakumi, tacu Jus vélétos iesaistities? Kapéc gan Jums
neizgaismot savu maju vai neiedegt zilu sveci Pasaules
Diabéta diena? Jas varat $aja diena apgeérbties zila apgérba
un noorganizét sava darba vieta pasakumu ,Zila apgérba
diena diabétam”. Lai ari kadas idejas Jums izdodas realizét,
ladzu, registréjiet tas interneta vietné, lai par tam uzzinatu
visa pasaulé, un JUs iek|autu kopéja iesaistito personu
skaita.

Klusti par Pasaules Diabéta dienas aktivistu

Vai jusu ideja ir interesanta, un ta varétu piesaistit ari mediju
uzmanibu? Vai JUs gribétu izmanit sabiedribas viedokli par
diabétu? Vai jus méginat ietekmeét vietéjas vai valsts varas
iestades, lai panaktu, ka tiek uzlabota diabéta slimnieku
aprape un profilakse?

JUs palidzat istenot izmainas, kas uzlabos diabéta slimnieku
un riska grupa esoso cilvéku aprlpi? Jums ir iespéja klut par
Pasaules Diabéta dienas aktivistu.

Pasaules Diabéta dienas aktivisti pauz savu atbalstu,
organizéjot aktivitates, kas atbilst kampanas mérkiem un
veicina Pasaules Diabéta dienas publicitati medijos, vai ari ka
rezultata tiek panaktas izmainas valdibas riciba.

Pieméram, ta varétu but valdibas riciba, kas uzlabo diabéta
slimnieku aprdpi un diabéta profilaksi, privatpersonu vai personu
grupu riciba, ka rezultata vietéjas vai valsts varas iestades ievie$
uzlabojumus diabéta pacientu aprlpé, vai ari tas varétu bt
sabiedribas un mediju uzmanibu piesaistosas aktivitates, tadas ka
— ,Desert Dingo” — Pasaules Diabéta dienas VW Beetle sacensibas,
kas tiek rikotas, lai pievérstu uzmanibu diabéta slimniekam vai
motobrauksanas entuziastam, kas skérso tuksnesi ar Pasaules
Diabéta dienas motociklu. Vairak par $o pasakumu varat uzzinat
www.worlddiabetesday.org/champions.

Ar Pasaules Diabéta dienas aktivistiem var iepazities interneta
vietné, un visi tiek aicinati pievienoties kampanas organizatoriem,
lai kopigiem spékiem popularizétu Pasaules Diabéta dienu.
Dariet mums zinamus savus planus — rakstiet uz e-pasta adresi
worlddiabetesday@idf.org. un info.diabets.lv




YouTube

‘ Pievienojies svinétajiem interneta
ey L o - Pasaules diabéta dienas kanals —
X Atseviski interneta lietotaji un lietotaju grupas ari atzimé

http://www.youtube.com/worlddiabetesday

Pasaules Diabéta dienu, pievienojoties aicinajumam uzlabot o o B
\ - Starptautiskas Diabéta federacijas kanals —

diabéta slimnieku aprlpi un veicinat diabéta un ta izraisito

7 A
",. komplikaciju profilaksi. Interneta pieejamas vairakas interneta http://www.youtube.com/user/IntDiabetesfed
k vietnes, kur iespéjams pievienoties Sai kustibai. Plasaku Flickr
/ informaciju par $Sim iespéjam meklgjiet Pasaules Diabéta
& dienas intJerer)eta vietnép ) ) Pasaules diabéta dienas grupa -
A T Pédéjo Pasaules Diabéta dienas kampanu ietvaros, lai http://wwwAlickrcom/photos/idf/sets/
_¥ globala méroga papladinatu kampanas atbalstitaju loku, tiek - Starptautiska Diabéta federacija -
A, izmantotas socidlo tiklu vietnes. Informacija par kampanu http://www flickr.com/photos/idf/sets//
I un tas materiali, tostarp fotografijas no akcijas ,Objektu

W \ izgaismosana zila gaisma ". Pasaules Diabéta dienas video Myspace

#‘ ‘e materiali un jaunaka informacija par 2011. gada Pasaules - htpp//www.myspace.com/officialworlddiabetesday
' Diabéta dienas kampanu atrodama dazadas interneta

vietnés. Informacija par Pasaules Diabéta dienu ievietota Apmeklgjiet Sis interneta vietnes, pievienojaties kampanai un
’['/“ ¢adas interneta vietnés: palidzat izcelt gaisma informaciju par diabétu!
N‘u Facebook e
N /k - Pasaules diabéta dienas grupa —
, http://www.facebook.com/group.php?gid=100331240644&ref=mf |  —abeia
4 K|Osti par Pasaules diabéta dienas fanu —
| http:.//www.facebook.com/pages/Brussels-Belgium/World-Diabetes-

\/
\1 Day/679358170217ref=mf

e Twitter
w http:/twitter.com/wdd
O
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Kas ir diabéts?

Diabéts ir hroniska slimiba, ar ko saslimst, ja aizkunga
dziedzeris pietiekama daudzuma neizdala insulinu, vai ari
organisms nespéj izmantot izdalto insulinu.

Insulins ir hormons, ko izdala aizkunga dziedzeris un kas dod
iespéju sunam izmantot asins sastava esoso glikozi energijas
radisanai. Nepietiekama insulina izdalisanas, kavéta insulina
uznemsana vai abi Sie procesi reizé, izraisa paaugstinatu
glikozes limeni asinis (hiperglikemija).

llgtermina ta izraisa organisma bojajumus un dazadu organu
un audu darbibas traucéjumus.

Izproti diabétu - atpazisti pazimes¥,

kas bridina par iespéju saslimt
Bieza urinésana
Pastiprinatas slapes
Pastiprinats izsalkums
Svara zaudésana
Nogurums
Intereses trikums un nespéja koncentréties
- VemSana un sapes vedera (biezi nepareizi tiek uzskatits, ka
ta ir vedera gripa)
- Tirpsana vai nejutigums plaukstas vai pédas
- Citas pazimes, tostarp redzes traucéjumi (neskaidrs attéls),
bieza inficésanas un Iéni dzistosas brices

* 2. tipa diabéta slimniekiem 3is pazimes var but viegla forma
vai vispar neb(t

Pasaules diabéta diena
14. novembris

IZPROTI DIABETU
ZINI PIRMAS PAZIMES

Bieza zaudéjums
urinacija

Neparvaramas
slapes

Energijas
trakums

Ar diabétu var saslimt jebkurs
Ja to nekontrolé, tas ir navéjosi

Ja tev paradas s$adas pazimes, bez kavésanas meklé medicinisko palidzibu
Cilvékiem ar 2. Tipa diabétu pazimes var bat neizteiktas vai pat iztrakt



Pirma tipa diabéts

1. tipa diabéts ir autoimna saslim3ana, ko izraisa aizkunga
dziedzera insulinu raZzojoso SUnu atmirsana. Tas nozimé, ka 1.
tipa diabéta slimnieku organisma insulins netiek izstradats,
vai tas tiek sarazots |oti maza daudzuma. Tapéc, lai Sie cilveki
izdzivotu, vinu organisma insulins ir jaievada. 1. tipa diabétu,
ko médz dévét arl par bérnu un jauniesu diabétu, visbiezak
konstaté bérniem un jauniesiem.

Otra tipa diabéts

2. tipa diabétam raksturiga $dnu nespéja izmantot insulinu
(rezistence).

2. tipa diabéta slimnieku organisma insulins tiek sarazots
pietiekama daudzuma, tacu organisms to nespéj izmantot.
Sie slimnieki biezi spéj kontrolét slimibu, sabalanséjot fiziskas
aktivitates un ievérojot veseligo uzturu.

Tomeér ir gadijumi, kad nepieciesams lietot zales un ari ievadit
insulinu.

Ar 2. tipa diabétu visa pasaulé slimo 90 % no tiem 250 milj.
cilvéku, kuriem konstatéts diabéts.

Gan pirma, gan otra tipa diabéts ir nopietnas saslimsanas,
un abas $is slimibas var skart bérnus. Ir [oti svarigi iemacities
atpazit diabétam raksturigas pazimes.

~Nepastav tada slimibas forma,

ka viegls diabets.”

Gestacijas diabéts

Ar gestacijas diabétu - paaugstinatu cukura limenis asinis -
gratniecibas laika var saslimt sievietes, kuram ieprieks nav
bijusi konstatéta saslim3ana ar diabétu. Gestacijas diabéts
skar aptuveni 4 % no visam gratniecém. Tam raksturigi tikai
daZi simptomi, kas parasti péc bérna piedzimsanas izztd.

Tomeér saslimsana ar gestacijas diabétu paklauj riskam gan
toposo mati, gan bérnu. Ja gratniecibas laika tiek konstatéts
gestacijas diabéts, palielinas risks, ka jaundzimusajam bas
palielinats svars (kas var izraisit dzemdibu komplikacijas), Siem
bérniem palielinas ari citi komplikaciju riski, un visas dzives
laika tiem saglabajas paaugstinats risks saslimt ar diabétu un
palielindtu kermena svaru. Sievietém, kas grdtniecibas laika
konstatéts gestacijas diabéts, ievérojami palielinas risks, ka
dzives laika tas var saslimt ar 2. tipa diabétu.

Pastav vél dazi retak sastopami diabéta tipi.



Diabéta izraisitas komplikacijas

Diabéts ir hroniska slimiba, kas saglabajas visas dzives
garuma un kuru nepiecie$ams pastavigi kontrolét. Ja netiek
ievéroti atbilstosi kontroles pasakumi, cukura limenis asinis
var ievérojami paaugstinaties. llgstoss paaugstinats cukura
[imenis asinis var izraisit organisma darbibas traucéjumus un
dazadu organu un audu bojajumus.

lespéjamas sadas komplikacijas:

- Sirds un asinsvadu saslimsanas, kas boja sirdi un
asinsvadus un kuru izraisitas komplikacijas var but ar
letalam sekam, pieméram, koronara sirds slimiba (ta var
beigties ar miokarda infarktu) un infarktu.

- Nieru slimiba (diabétiska nefropatija), kurai progreséjot
var iestaties nieru mazspéja un nepieciesamiba péc
peritonealas vai hemodializes, vai nieru transplantacijas.

- Nervu slimiba (diabétiska neiropatija), kas izraisa trofisku
¢alu veidosanas kaju pirkstos, pédas un apaksstilbos, ka
rezultata var nakties tos amputét.

- Acu slimiba (diabétiska retinopatija), kas izraisa acs
tiklenes bojajumus un var novest pie redzes zuduma.

Pasaules Diabéta diena un izglitiba

Diabétu nav viegli izprast. Cilvekiem, kas slimo ar diabétu,
lai kontrolétu $is slimibas gaitu, visu dzivi nakas pienemt
neskaitamus [Emumus. Personam ar diabétu japarbauda
cukura limenis asints, jalieto zales, regulari javingro un
jaievéro noteikts @sanas rezZims. Turklat viniem nakas

© Jesper Westley

rékinaties ar diabéta izraisitajam komplikacijam, tapat jaspéj
psihologiski pielagoties eso3ajai situacijai. Jo iznakums, liela
meéra ir atkarigs no cilvéka pasu pienemto [Emumu.

Ipasi svarigi, ka sie cilvéki sanem jaunako un kvalitativako
informaciju par diabétu, kas ir atbilstosa vinu vajadzibam un
ko sniedz pieredzéjusi veselibas aprupes specialisti.

Diabéta jautajumos neizglitoti pacienti nav pietiekami
sagatavoti, lai spétu pienemt kvalitativus [Emumus, izmainitu
savu ricibu, tiktu gala ar diabéta izraisitajiem psihologiski
socialajiem stavokliem, un, galu gala, vini nevar pietiekami
efektivi kontrolét diabétu. Nepilnvértigas kontroles rezultata
var pasliktinaties diabéta pacienta visparéjais veselibas
stavoklis un palielinaties komplikaciju risks.

Tiesi tapéc diabéta izraisito komplikaciju profilaksé izglitibai
ir vislielaka nozime, un apmaciba par diabétu ir arf Pasaules
Diabéta dienas kampanas centrala téma.

Diabéta apmacibas specialista loma diabéta pacientu
aprapes komanda ir |oti svariga.



Diabéta apmacibas specialists

palidz personam ar diabétu tikt gala ar diabéta ietekmi
uz vinu veselibu, un sekmé to, ka vinu riciba un pienemtie
lémumi slimibas kontrolé balstas uz zinasanam.

Lielakajai dalai cilvékiem ar diabétu apmaciba par diabéta
jautajumiem nav pieejama izmaksu, attaluma un sada
pakalpojuma neesamibas dé|.

Vel vairak ir tadu pacientu, kas, iespéjams, nemaz nezina, ka
eksisté sada apmaciba, vai ari vini nav informéti, ka apmaciba
varétu uzlabot vinu stavokli. lespéjams, viniem Skiet, ka visu
nepieciesamo informaciju vini var iegQt no arsta.

Pasaules Diabéta dienas kampanas ietvaros pastiprinati
pievérs uzmanibu tam, cik nozimiga loma diabéta profilaksé
un kontrolé ir strukturétam apmacibu programmam, ka

ari meklé plasakas iespéjas, ka veselibas aprupes sistéma

un atsevisku sabiedribas grupu vidt paplasinat izglitosanu
diabéta jautajumos.

» Izglitibas nozime diabeta izraisito
komplikaciju profilaksé ir Joti batiska,
un apmaciba par diabetu ir ari Pasaules

Diabeta dienas galvenais temats.”




Jaunattistitas valstis apmaciba par diabétu vispar nav
pieejama. Un pat attistitajas valstis daudziem apmaciba
par diabétu nav pieejama, jo palielinoties diabéta pacientu
skaitam, nepietiek diabéta apmacibas specialistu vai
apmacibu centru.

Starptautiska Diabéta federacija strada, lai panaktu diabéta
apmacibu pieejamibu visa pasaulé. 2003. gada Starptautiska
Diabéta federacija sagatavoja un izdeva ,Diabéta apmacibas
starptautisko standartu”. Standartu parskatija 2009. gada

un ar ta jauno redakciju var iepazities interneta vietné
www. Idf.org/diabetes_education, 3eit publicéta arl
SDF Diabeta slimnieku veselibas apripé iesaistito
specialistu apmacibu programma.

Vislabakos rezultatus diabéta apmaciba iespéjams sasniegt
tad, ja diabéta apmacibu realizé dazadu nozaru specialistu
komanda. Daudzdisciplinu apmaciba nodrosina tikai dazas
valstis, paréjas valstis ta netiek nodrosinata un mediciniskaja
aprupé iesaistitie profesionali pilniba neizprot $adu
apmacibu lietderigumui.

Pasaules Diabéta dienas kampana tiek organizéta ar noluku
mainTt Sos prieksstatus. Tiek liktas lielas ceribas uz to, ka
kampanas rezultata palielinasies visparéja izpratne, un
ikviena valsti veselibas aprdpes sistéma atzis nepieciesamibu
nodrosinat strukturétas diabéta apmacibas, un sniegt
nepieciesamo atbalstu, lai ikvienai personai, kurai konstatéts
diabéts, butu iespéja sanemt kvalitativu apmacibu par
diabétu.
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Pasaules diabéta diena

14. novembris

IZPROTI 2. TIPA DIABETU
VAI TEV IR RISKS SASLIMT?

Fizisko
ledzimtiba *. aktivitasu

trakums

Neveseligs

uzturs pieaugums

Ar diabétu var saslimt jebkurs
Ja to nekontrolg, tas ir navéjosi

Katru gadu 7 miljoniem cilvéku diagnosticé 2. tipa diabétu
Ja esi riska grupa - parbaudies!

: ) e
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Izproti diabétu - pazisti riskus

Pastav daudzi riska faktori, kuru ietekmé cilvéks var saslimt ar
2. tipa diabétu.

Pie riska faktoriem pieder:

Korpulence un palielinats kermena svars
- Mazkustigs dzivesveids
leprieks konstatéta glikozes rezistence
Neveseligs uzturs
- Vecums
Paaugstinats asinsspiediens un augsts holesterina limenis
- Ar diabétu slimo kads no radiniekiem
- Gestacijas diabéts
Rase — augstaks saslimstibas risks tiek novérots aziatu,
latinamerikanu izcelsmes , viet&jo cilsu iedzivotaju (ASY,
Kanada, Australija) un afroamerikanu vida



Pasaules Diabéta diena un primara profilakse

1. tipa diabéta profilakse paslaik nav iespé&jama. Vél joprojam
péta cilvéka organisma notiekosos procesus, kuru rezultata
iet boja insulinu razojo3as sdnas.

Tacu saslimsanu ar 2. tipa diabétu daudzos gadijumos var
noveérst,samazinot kermena svaru un palielinot fizisko aktivitati.

Tiek lésts, ka 1985. gada visa pasaulé ar diabétu slimoja 30
miljoni cilveku. Vel péc mazliet vairak ka 10 gadiem Sis skaits
jau parsniedza 150 miljonus.

Saskana ar SDF datiem, Sobrid diabéta slimnieku skaits jau
parsniedz 250 miljonus. Ja vien netiks uzsakti efektivi diabéta
profilakses un kontroles pasakumi, tad 2025. gada diabéta
slimnieku skaits pasaulé jau sasniegs 380 miljonus. Diabéta
izplatiba nakotné radis nopietnus sareZgijumus veselibas apripes
sistérnam visa pasaulé un kavés valstu ekonomisko attistibu.

Investicijas diabéta apmacibu un profilakses programmu
Tstenosana ir ieguldijums, kas atmaksasies ilgtermina — uzla-
bosies diabéta slimnieku un diabéta riska grupa esoso cilvéku
dzives kvalitate, kas nodrosinas lidzek|u ietaupijumu nakotné.

Starptautiska Diabéta federacija riska grupa esosajiem
cilvékiem 2. tipa diabéta profilaksei iesaka Tstenot vienkarsu
tris pakapju planu. Veicot obligatas parbaudes, piedavat
pasiem pacientiem aizpildit anketas, lai apzinatu cilvékus, ar
augstu risku saslimt ar 2. tipa diabétu.

Anketas ieklaujami viegli nosakami riska faktori, ka vecums,
palielinats vidukla apkartmeérs, radinieku saslimsana ar
diabétu, sirds un asinsvadu slimibas un gestacijas diabéts.
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Pasaules diabéta diena

14. novembris

IZPROTI 2. TIPA DIA@I_ETU
UZNEMIES ATBILDIBU

Pastaigas Dejosana

Peldésana Brauksana

ar riteni

Ar diabétu var saslimt jebkurs
Ja to nekontrolg, tas ir navéjosi

Katru dienu veltot 30 minates fiziskam aktivitatém,
par 40% samazini risku saslimt ar 2. Tipa diabétu.
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Nakamais solis tiem, kam konstatéta augsta riska pakape
saslimt ar 2. tipa cukura diabétu, nostijums pie veselibas
aprupes specialistiem. Nepieciesami parbaudit glikozes
[imeni asinis vai veikt oglhidratu tolerances testu.
Paaugstinati analizu rezultati signalize, ka pastav palielinats
risks saslimt ar 2. tipa diabétu.

Profilaktisko pasakumu mérkis ir panakt, lai riska grupa esoso
cilvéku saslimSanu ar 2. tipa diabétu aizkavétu vai novérstu.

Pastav reali pieradijumi tam, ka normala kermena svara
uzturésana un mérenas fiziskas aktivitates var aizkavet
saslimsanu ar 2. tipa diabétu. Primaraja profilaksé diabéta
apmacibas specialista galvenais uzdevums ir palidzét
cilvékiem apzinaties riskus un ieteikt realus pasakumus,

lai panaktu veselibas stavok|a uzlabosanos. Starptautiska
Diabéta federacija iesaka katru dienu vismaz 30 min.
nodarboties ar fiziskam aktivitatém — doties aktiva pastaiga,
peldét, braukt ar velosipédu vai dejot. Pieméram, regularas
30 min. ilgas pastaigas katru dienu samazina risku saslimt ar
2. tipa diabétu par 35-40 %.



Zilais aplis ir visa pasaulé pazistams diabéta simbols.

Pérc nozimiti Starptautiska Diabéta federacija interneta veikala, tada veida dodot
iespéju izdzivot kadam bérnam, kam konstatéts diabéts

No diabéta nozimidu pardosanas iegutie ienémumi tiek izmantoti, lai atbalstitu
bérnus Starptautiska Diabéta federacija istenotas programmas ,Dava bérnam dzivi”
ietvaros. Sis programmas ietvaros bérni attistibas valstis tiek nodrosinati ar diabéta
kontrolei nepiecieSsamajam lietam, kas glabj vinu dzivibas

(www.lifeforachild.org).

varat iegadaties savas Diabé
vai Latvijas Diabéta federacija.
il
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Starptautiska Diabeta federacija

Starptautiska Diabéta federacija apvieno vairak neka 200
nacionalas diabéta biedribas vairak neka 160 valstis. Ta
parstav diabéta slimnieku un riska grupa esoso cilvéku
intereses. Un $o cilvéku skaits aizvien pieaug.

Globala nozime federacija ienem vadoso lomu kops 1950.
gada. Starptautiskas Diabéta federacijas misija ir veicinat
diabéta slimnieku aprtpi, profilaksi un arstésanu visa pasaulé.

Starptautiskas Diabéta federacijas rikota kampana ,Vienoti
diabétam” vainagojas ar ANO 2006. gada decembri pienemto
rezollciju par diabéta jautajumiem.

Zem Vienoti diabétam” karoga federacija joprojam globala
méroga censas panakt RezolUcijas 61/225 ieviesanu.

ANO dalibvalstis lidz ar valsts veselibas aprlpes sistémas
ilgtspéjigu pilnveidosanu izstradaja nacionalas politikas
diabéta profilaksei, diabéta slimnieku arstésanai un
aprapei, nemot véra starptautiskas vienosanas attieciba uz
izvirzitajiem attistibas mérkiem, tostarp ari vienosanos par
,TUkstosgades attistibas mérkiem”.

Starptautiskas Diabéta federacijas darbiba ir vérsta uz to,

lai diabéta jautajumi tiktu izskatiti ne vien vietéja méroga,

bet izskatiti ari globala limeni, ka ari, lai vietéja méroga
programmam pievérstu uzmanibu un atbalstu pasaules
[imeni. Starptautiska Diabéta federacija rikojas ar mérki
ietekmeét ricibas politiku, paaugstinat sabiedribas informétibu

un sekmet veselibas aprapes uzlabosanu, veicinat kvalitativas
informacijas par diabétu apmainu, ka arf nodrosinat personas
ar diabétu un veselibas aprlpes specialistu apmacibu par
diabétu.

Sibukleta sagatavo$ana izmantotie materiali:

- Riley P McClaughlyn K. Understand diabetes and take
control: World Diabetes Day 2009. Diabetes Voice, June
2009.

- Metzger B, et al.New findings in gestational diabetes — the
HAPO Study. Diabetes Voice, Special Issue: May 2009.

+ McGill M, McGuire H. The IDF framework for diabetes
education - current status and future prospects. Diabetes
Voice. March 2009.

- International Diabetes Federation: a consensus on Type 2
diabetes prevention. Diabetic Medicine, 2007: 24, 451-463.

- Patient Education and psychological care. Diabetes Voice,
Supplement September 2006.

- Diabetes Atlas 3rd Edition, International Diabetes
Federation, 2006.



M

S

S5
m S
>

= S
an_ru S,
pt m
.H,.m m
.Iu )
_x - W
cE Bws
ran.
O&E+ 3
= g.U =
xS s




Informacija par Pasaules Diabéta dienu un kampanas materiali ievietoti
Pasaules Diabéta dienas interneta vietne
www.worlddiabetesday.org

Plasaka informacija par Starptautisko Diabéta federaciju
pieejama interneta vietné
www.idf.org

Pieprasijumus sttiet uz Starptautiska Diabéta federacija biroju:
International Diabetes Federation (IDF)
Chaussée de La Hulpe 166
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