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PAVASARIS IR KLAT !

Dienas atkal klast garakas, saule siltam rokam
noglasta zemi un cilvékus. Sis ir tas ilgi gaiditais
laiks atkal sajust pavasari.

Pavasaris ir klat un modina visu un visus. Saule
Iénam izkausé biezo sniega segu un no zemes talit
energiski izlidis tur paslépusies sniegpulkstenisi un
krokusi, hiacintes, narcises un tulpes. Ari cilvékos
atgriezisies energdija un dzivotprieks! Jo pavasarim
ir ipass spéks, kas spéj sasildit sirdis, radit smaidu
un prieku. Atvérsim saulaina diena logu! lelaidisim
sava istaba svaigu gaisu, lai aizdzitu garas ziemas
nogurumu un miegainibu.

Pavasaris ir klat un ari muasu $i gada pirmais
SAULES numurin$ ir Jasu rokas. Ka katru gadu
mazliet savadaks no skata, bet tas pats. Paldies
visiem masu lasitajiem par lielo interesi un moralo
atbalstu. Paldies visiem, kas ar domu, rakstu, pado-
mu vai ka citadi ir mas atbalstijusi un uzmundrina
vél joprojam. Tas palidz mums turpinat un meklét
celus lai dotos pie Jums atkal un atkal...
lespé&jams ne vienam vien savu reizi licies, ka dienas
velkastik pelekas unvienmulas, bezgaismasstarina.
Un ja blakus vél ir slimiba, zales, diéta... Tomér
mirkliti padomasim. Vai ta tieSam ir, ka visa gada
garuma nav bijis neviens prieka, aizkustinajuma vai
laimes bridis ? Atceréjies ? Par to ari aicinam mums
atrakstit mazu vestuliti. Tatad — padalies ar mums
par saviem prieka mirkliem! Jaukakas vestules
publicésim masu nakosos zurnalos.

Vélot visiem Jums priecigas Lieldienas, Sos ipasos
svétkus — saulgriezus, kad naktis klast 1sakas par
dienam, un péc senlatviesu tradicijam ir laiks kartigi
izSGpoties un méginat uzvarét olu cinas!

Auksti véji norimusi,

Makonisi izgaisusi.

Veras plasa debestina,

Atnak gaisa Lieldienina. /
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«Slimibas celas ari no bezdarbibas - gan garigas,
gan fiziskas. Jo cilvéks vecaks, jo vairak jatrené atmina.
Tapat ar kustibam - katra kustiba nesa pa kermeni
asinis ar tik nepiecieSamo skabekli: darbinot musku-
li, asinu plisma taja palielinas lidz pat 200 reizem
salidzinajuma ar bezdarbibu.» (K. Rudzitis)

«Lielas ceribas vies ari géninZenierijas attistiba -
ja izdotos merktiecigi izmainit genétisko informaciju,
varétu samazinat to cilveku kontingentu, kuriem ir
nosliece saslimt ar diabétu. Sads atklajums acimredzot
batu visnozimigakais. Tas dotu iespeju cukura diabetu
no sodien sociali nozimigas slimibas parvérst par
atseviskiem, retiem slimibas gadijumiem.» (A. Stifts)

«Ir tikai viens padoms, kam bez ierunam var ticét, -
ieverot lidzsvaru it visa, lietot normalu uzturu, bet
slimibas gadijuma prasit padomu arstam.» (I. Lazovskis)

Ar profesoru Valdi PIRAGU
sarunajas Rita KLINDZANE

TAGAD meés varam tikai minét, vai Kristaps Rudzitis un
llImars Lazovskis teiktu $adus vai varbat citadus vardus.
Vinu portreti pie P. Stradina kliniskas universitates slimnicas
Endokrinologijas centra vaditaja profesora VALDA PIRAGA
kabineta sienam it ka atgadina, ka masu Sodiena ir ciesi
saistita ar agrak pétito, atrasto un pieradito.

Bet par docentu Agni Stiftu Valdim Piragam ir ipass

stasts: «Endokrinologija - ta ir gan apstak|u sakritiba,
gan likumsakariba. Péc instituta beigsanas devindesmito
gadu sakuma arsta karjeru saku ka gastroenterologs. Tas
bija laiks, kad man |oti gribéjas atrast sev labu skolotaju,
kadu, kam lidzinaties. Tads izradijas endokrinologs, do-
cents Agnis Stifts. Mani fascingja vina darba stils: staja,
runasveids, attieksme pret pacientiem. Es daudz no vina
macijos, gaju pie vina nodala voluntét. Ta radas noteikta
interese par endokrinologiju, ipasi par cilvéka organisma
regulacijas sisttmam un hormonalo sistému.
Ari mana zinatniska vaditaja profesore R. Ligere bija
ieintereséta pétijumos par aizkunga dziedzera saistibu
ar diabétu. Vairakus gadus stradaju Vacija - 1993. gada
Minsteré saku pétniecisko darbu ka gastroenterologs, bet
1995. gada Bohuma 3o darbu pabeidzu jau ka diabéta
pétnieks.»

- Divdesmit gadu endokrinologa darba... Uzkrata
praktiska pieredze, papildinatas zinasanas, izdariti
secinajumi. Jasuprat, kas sSo gadu laika ir butiski
mainijies?

- Arstiem 3odien ir pieejama gan sareZgita aparatura,
gan laboratorijas, gan literatdra. Ir mainijusas izmeklésanas
metodes. Tas dod pilnigi jaunas iespé&jas. Tacu ir mainijusies
pieeja pacientam. Un ne vienmér to var vertét pozitivi. Ta
kluvusi |oti tehniska. Dazadas diagnostikas metodes ir ta
progreséjusas, ka rezultatu iesp&jams iegut loti Tsa laika.
Bet runat ar slimnieku bieZi vien vairs nav laika. Par pro-
gresu attiecibas ar pacientu to nevar saukt.

- Tos, kuriem nakas sadzivot ar cukura diabétu,
vienmeér interesé jaunumi arstésana...

- Ja salidzina ar laiku pirms divdesmit gadiem, tad
mainijies ir gandriz viss. TieSi pédéjos gados paradijusas

tadas injiceéjamas zales, kuras imité inkretina jeb zarnu hor-
monu darbibu, kas stimulé insulina sekréciju un veicina
insulinu producéjoso Sunu regeneraciju. Un ir otra medika-
mentu klase - tabletes, kas blokeé inkretinu noardoso
enzimu darbibu, laujot tiem ilgak cirkulét asinis. So zalu
izveides pamata ir sarezgitu fiziologisko procesu izpéte.
Péc éSanas zarnu trakta izdalas loti daudz hormonu, kas
regulé pécésanas vielmainu: parslégsanos no izsalkuma uz
sata sajatu, gremosanas organu mehanismu, sirds asins-
vadu sistéemu, ari smadzenu darbibu. Zarnu hormoni un
cilvéka veseliba joprojam ir viens no musdienu zinatniskas
pétniecibas objektiem.

-Varbut var uzskatit, ka patiesiba slépjasizteikuma-
cukura diabéts ir zarnu slimiba?

- Sads izteiciens ir dzirdéts, tomér jaatzist, ka més vél
parak maz saprotam 3os jautajumus. Diabéts ir daudz
sarezgitaka slimiba, neka lidz $im uzskatits, it ipasi 2. tipa cu-
kura diabéts. 5 slimiba atkariga ne tikai no aizkunga dzie-
dzera, bet ari zarnu, smadzenu, aknu, tauku un muskulu
sunu darbibas, tatad vesels komplekss. Aiz jédziena 2. tipa
cukura diabéts, slépjas vairaki desmiti slimibu, kuram
kopigs tas, ka visas izraisa cukura [imena paaugstinasanos
un tam sekojosas asinsvadu komplikacijas. Bet pasas
slimibas ir dazadas, tapéc ari jaarsté atskirigi. Pedéja laika
ar Siem pétijumiem nodarbojas genétiki. Ja agrak domaja,
ka iedzimst tikai dazas slimibas, galvenokart béernu
patologijas, tagad uzskata, ka gandriz visas slimibas ir ar
S0 iedzimtibas noslieci. Mijiedarbiba starp iedzimtibu un
vides ietekmi notiek visa miza garuma. Protams, cilvéks
var ari nesaslimt ar 3o genétiski vinam «paredzéto» kaiti.
Bet, ja saslimst, slimibas smagumu lielakoties nosaka vina
dzivesveids.

- Runajot par cukura diabétu, dzivesveids tiek
minéts ka pirmais un galvenais nosacijums, lai ar
slimibu sadzivotu.

- Més katrs gan racionala, gan emocionala limeni pa-
sauli redzam citadi. Loti liela nozime ir tam, kas cilveka
ielikts jau agra bérniba. Neapzinati més kopé&jam savus
vecakus visu mazu. Prakse pieradijies, ka dazadi saslimusie




cilvéki ar vienadu izglitibu, ar lidzigiem materialajiem
apstakliem katrs citadi tiek gala ar savu hronisko kaiti. Tas
galvenokart atkarigs no ta, ka pacients subjektivi izprot
slimibu un spéj ar to sadzivot. Daudzi profesionali psi-
hologi péta jautajumu, ka panakt, lai cilveks mainitu savu
dzivesveidu. ASV pat ir tads medicinas virziens biheivioris-
tika - zinatne par iedarbibu uz cilvéka uzvedibu, attieksmi
pret savu slimibu un tas riska faktoriem. Tas neattiecas
tikai uz diabéta, bet visu hronisko slimibu pacientiem.

- Turpinot par medikamentiem. Vai ir mainijusies
ari insulina preparati?

- Pédéjos gados dabigos insulinus, ko izmanto
arstésanai jau kops 1921. gada, dalé&ji nomainijusi analo-
gi, kuru molekulas ir atskirigas. Insulins visu diennakti
neizdalas vienada limeni. Katra é3anas reize |oti strauji
izmaina ta koncentraciju asinis. Lidz $im lietotais insulins,
ko injice zem adas, nevar 3o ritmu pilniba atkartot. Tapéc
farmacijas industrija strada pie tadu jaunu preparatu
izstrades, kas péc iespéjas precizak imitétu cilveka dabiska
insulina izdaliS8anas ritmu. Tie ari ir Sie analogie insulini.

- Vai Latvija ir pieejami jaunakie medikamenti?

- Latvija, baddama kopéja Eiropas Savienibas sistéema,
neatpaliek no citam valstim. Tikko preparats tiek registréts,
tas paradas ari pie mums. Tikai pacients ne vienmér pie ta
var tikt, jo jaunas zales parasti ir dargakas par vecajam. Ari
insulina stknidu lietotaju pie mums ir daudz mazak neka
arzemes, jo tie nav ieklauti valsts kompenséjamo lidzek|u
saraksta. Pagaidam mums ir ari mazak specialistu, kas var
sastadit Sis personalizétas datorprogrammas, péc kuram
aparats darbojas.

- Vai cukura diabéta problemas varétu risinat
operativa cela?

— Pasaulé ir prakse, ka reizé ar nieru parstadisanu
tiek parstadits ari aizkunga dziedzeris. Tas ir sarezgitas
operacijas, kas prasa loti augstu operacijas tehniku
un mediku pieredzi. ASV, Kanada to dara regulari.
Latvija pagaidam bijis tikai viens 3$ads méginajums.
Tomér jarekinas, ka péc 3adas operacijas cilvékam visu

«Daudzu nelaimju pamata ir ari neritmiskums. Ja reiz cikliskums un ritms ir daba un organisma,
piemeéeram, més ritmiski elpojam, ritmiski pukst sirds. Tad kalab més tisi izvairamies no ritma dzive?
Tadel dzives un darba ritms ir svarigs veselibas saglabasana.» (K.Rudzitis)

«Arstaieteikumam lietot vienu vai otru medikamentu tada vai citada deva nav tik butiskas nozimes
ka pasa slimnieka sapratigi organizétam dienas reZimam un arstnieciskajam uzturam.» (A.Stifts)

«Kopéjie ieteikumi ir visiem sen zinami - turet kartiba mutes dobumu, zobus, kaklu, kusteties,
cik vien ir speka un laika, ést sabalansétu édienu un milet dzivi.» (.Lazovskis)

mazu bus jalieto zales, lai nesaktos parstadita organa
atgrdsanas process.

- Vai nevar parstadit tikai sStinas?

- Ir prognozes, ka jau 3aja desmitgadé 3Sunu terapija

varétu aizstat arstédanu ar kimiskajam vielam. Ta attistas
divos virzienos. Viens - terapija ar jau nobriedusam sanam.
Saja gadijuma tiktu transplantétas insulina salinu $anas.
Tas nozimé, ka no aizkunga dziedzera tiek izdalitas Stnas,
kuras péctamievadaaknas.Turtasizséjas un sak organisma
razot insulinu. Otra parstadisana saistita ar cilmes $nam.
Tas ir $tnas, kas spé&j mainities un nobriestot izveidoties
par citam Sanam. Nonakot audos vai organos, kur 3tnas
tiek satitas, tas it ka macas pildit apkartéjo sanu funkci-
jas. Tas varétu ievadit rajonos, kur $dnas ir novecojusas vai
bojatas, pieméram, péc infarkta.
Izklausas vilinosi, tomeér te slépjas ari risks. Pagaidam nav
isti skaidrs, ka organisma ievaditas svesas SUnas uzvedisies.
Diemzél atrodamas norades, ka tas var parvérsties ari par
laundabigam $anam.

- Pie ka patlaban jas stradajat?

— Mani Sobrid visvairak interesé genétika. Més esam jau
diezgan zinosi par cilvéka géniem. Kopa ar zinatniekiem
OPTIMED projekta pétu, ka, vadoties no konkréta cilvéka
genétiskajiem datiem, izvéléties piemérotako arstésanas
veidu un medikamentozo terapiju, péc iespéjas samazinot
blaknes. Tas ir projekts daudziem gadiem, tacu jau tagad
sakam izstradat rekomendacijas, ka rikoties, ja cilvékam ir
tada vai cita génu kombinacija.

- Vai pacients $o divdesmit gadu garuma ari ir
mainijies?

- Sodien |oti at$kiras vecakas un jaunakas paaudzes
cilvéku attieksme pret savu veselibu. Jaunie ir daudz
informétaki un nopietnak doma, ka saglabat veselibu.
Diemzél dzivesveids ari mainijies. Daudziem interesé
tikai nauda. Bet tadam slimibam ka cukura diabéts, kas ir
vielmainas regulacijas slimiba, nenak par labu mazkustigs
dzivesveids, garas stundas pie datora vai citas aparatdras,
stress, kas mUs pavada uz katra sola. b-

Uzlabo redzi, nepiecieSams matiem, nagiem, adai.

asinsvadus.

Veicina cukura parversanos energija. Palidz saglabat veselus nervus,

Nostiprina imunsistému, spécina kaulus, veicina dziSanas procesus.

B Ta trikums veicina diabéta veidosanos. Piedalas vielmainas procesos.

PHARMA

8 Sarga no "brivajiem radikaliem" - agresivas dalinas, kas kaitigi iedarbojas

S uz misu organismu.

g Ia NepiecieSams veselai imiinsistémai. Piedalas fermentativas reakcijas. Oy
Ié o
S
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Inta STEINA

Velta Edite VAVERE,
Limbazu Diabéta biedribas valdes priekSsédétaja

LIMBAZU Diabéta biedribas labais garins ir Inta Steina.
Vina piedalijas jau biedribas dibinasana 1988. gada, pali-
dzot izstradat biedribas statttus, vairakus gadus darboju-
sies ari Latvijas Diabéta federacijas valdé. Tomeér visvairak
vinas darbibu jatam tie$i masu biedribas pasakumos. Vina
dibinaja Limbazu Diabéta skolu, izstradajot daudzpusigu
programmu ar lekcijam un praktiskajam nodarbibam,
pieaicinot zinosus medikus un medicinisko firmu
parstavjus. Sis nodarbibas notiek vairaku gadu garuma par
visdazadakajam témam, piem., <Es un diabéts», «Rita aug-
stais cukurs», «Vairak zinasi, drosak dzivosi» utt.

Nodarbibas arvien tikusas labi apmeklétas, ta 3sa
gada piecos ménesos musu lekcijas noklausijusies 258
klausitaji. Budama biedribas valdé, Inta ir galvenais ideju
«generators» — paréjiem atliek tas istenot.

Ta 20710.gada Inta ieteica piedalities Niderlandes
fonda KNHM finanséta konkursa «Sabiedriba ar dvéseli»,
kura masu biedriba piedalijas ar devizi «<Kopa més esam
stipraki» un ieguva 330 latu holesterina méraparata un

Jekaterina GRIGORJEVA, Vladimirs KEIDANS,
Rigas Stradina universitates Farmacijas fakultate

LATVIJAS DIABETA FEDERACIJA  uzsakusi
veiksmigu sadarbibu ar Latvijas Farmacijas studentu
asociaciju (LFSA), un Pasaules Diabéta dienas ietvaros
Rigas Stradina Universitaté studentiem notika profesora
Alvila Helda lekcija «Pastaiga ar diabétu pa organiemn».
Profesors stastija par diabétu, ta raditam komplikacijam,
diabéta prevenciju un arstésanu.

Lekcijas pirmaja dala profesorsiepazistinaja ar diabéta
izplatibu un ta izraisitajam problémam (finansialam,
socialam u.c.), diabéta komplikaciju attistibas risku un pre-

reagentu iegadei, konkursu noslédzot briva daba pie zu-
pas katla Limbazu muzeja.

Intai netrikst ideju ari kopigai atpuatai, dodoties nelie-
los izbraukumos bijusa rajona robezas. Budama cilvéks ar
lielu pieredzi, Inta neliedz daudz praktisku padomu ne vien
mumes, bet ari citam diabéta biedribam. Ta, pieméram, gru-
pa valdes locekl|u, Intas rosinati, devamies talaja brauciena
uz Latgali, lai dalitos pieredze ar Rézeknes Diabéta biedribas
biedriem.

Liels paligs muasu darba ir Intas virs Laimonis, kur$
izlidz ar transportu un ne tikai. Més pamata esam sieviesu
kolektivs, kuram virie$a stipra un izpalidziga roka ir loti
vajadziga.

Noveélam Intai stipru veselibu un arvien jaunas idejas musu
kopigajam darbam ! b

TOPOSIE
FARMACEITI
IEPAZIST DIABETU

venciju. Lekcijas otra dala bija veltita diabéta arstésanai.
Studenti ieguva musdienigu informaciju par diabéta
arstésanu, moderno insulinterapiju, taja skaita prieksstatu,
kad ta nepieciesama 2. tipa diabéta arstésanai. Lekcijas
nobeiguma profesors deva ieskatu diabéta arstésana
nakotné.

«Merck Serono» parstave Lubova lljasova prezentéja
«Merck» originalos preparatus un skaidroja So preparatu
atskiribas no citiem medikamentiem, darbibas principu,
ka ari stastija par to drosu un értu lietosanu, par jaunam
tehnologijam, kas tiek pielietotas, razojot medikamentus.
Latvijas Farmacijas studentu asociacija pateicas Latvi-
jas Diabéta Federacijai, tas prezidentei Dr. med. Indrai
Stelmanei, profesoram Alvilam Heldam un pasakuma
sponsoriem — SIA «Merck Serono» un «<FARMEKO». B




LIEPAJAS DIABETA'BIEDRIBAI
VERIENIGS PROJEKTS

Bezmaksas informativa lekcija «Dzive ar cukura diabétu».
Lektore Dzintra VECBASTIKA (no kreisas).

Liepajas Diabéta biedribas parstaves ar KRC «Jaunkemeri»
arstém - Jefiniju RJABIKINU (otra no kreisas)
un Intu DJUNDU (otra no labas).

NOVADOS

Inese SILINA

Lai ari Sogad liepajnieki varétu sanemt dazadas ar cukura diabétu saistitas bezmaksas parbaudes,
to skaita agrino diagnostiku, ka ari lai péc iespéjas lielaku interesentu skaitu varétu izglitot par cukura
diabétu un veseligu dzivesveidu, Liepajas Diabéta biedriba (LDB) sadarbiba ar Liepdjas pilsétas domi
2011. gada uzsakusi istenot jaunu un vérienigu projektu — «Sabiedriski aktiva dzivesveida veicinasana,
izglitojot sabiedribu par veseligu dzivesveidu un iesaistot seniorus un cukura diabéta pacientus sa-
biedriskajos procesos», kuru finansé Sveices Konfederdcija no Latvijas un Sveices sadarbibas program-

mas lidzekliem paplasinatajai Eiropas Savienibai.

Projekts, kura kopéjas izmaksas ir Ls 6500, ir apstiprinats!

PAPILDUS diabéta kabineta darbibas turpmakajai
nodrosinasanai projekta lidz 2011. gada beigam reizi
meénesi notiks ari lekcijas dzives kvalitates uzlabosana,
ka ari tiks organizétas bezmaksas arsta oftalmologa
konsultacijas visiem interesentiem. Lidz gada beigam
paredzéts organizét ari Cetras informativas dienas ar
vieslektoru un specialistu piedaliSanos.

Viens no svarigakajiem nosacijumiem, lai sama-
zinatu cukura limeni asinis, ir fiziskas aktivitates. Cukura
diabéta pacientu vida arvien lielaku popularitati iegast
najosana. Par projekta lidzekliem jau tuvakaja laika planots
iegadaties 16 nQju parus. Tapat projekta finanséjums lidz
pat septembrim segs sertificéta ndjosanas instruktora
algosanu. Sajas nGjosanas nodarbibas ir aicinati piedalities
visi interesenti, ne tikai Liepajas Diabéta biedribas biedri.

Viena no intensivakajam projekta aktivitatém

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Swizzera
Confederaziun svizra

SABIEDRIBAS

paredzéta pavasari - tradicionalaja Liepajas veselibas
nedéla. Tas laika visos pilsétas rajonos tiks organizétas
izbraukuma izglitojo3as akcijas, dodot iespéju jebkuram
cilvékam bez maksas noteikt cukura un holesterina [imeni
asinis, sanemt konsultacijas, ka ari izdales materialus.

Projekta paredzéta ari 18 Liepajas Diabéta biedribas
biedru apmaciba Diabéta apmacibu nodala KRC
«Jaunkemeri». Februari 3o iespéju izmantojusas jau di-
vas Liepajas Diabéta biedribas biedres — Inta Djunda un
Jefinija Rjabikina (par vinu piedzivoto KRC ,Jaunkemeri”
lasiet nakamaja SAULES numura).

Balstoties uz savu pieredzi un uzdrikstésanos,
Liepajas Diabéta biedribas vaditaja Ritma Malinovska aici-
na ari citas diabéta biedribas nenobities no Eiropas [imena
projektiem un censties ieglt atbalstu savas darbibas
nodrosinasanai. D

-—— [ DB

INTEGRACIJAS FONDS

L,w_é

Finansé Sveices Konfederacija un Latvijas Republika no Latvijas un Sveices
sadarbibas programmas lidzekliem paplasinatajai Eiropas Savienibai

www.swiss-contribution.lv
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Asinsrites
traucejumi

Marija KLINDZANE,
RSU Oftalmologijas katedra,
P Stradina KUS Oftalmologijas klinika

REDZES nervs ir
unikals,jotasirvienigais
nervs, kura sakumu acs
muguréja pola arsts
var tiesi apskatit bez
kirurgiskasiejauk3anas.
Yy Redzes nervs veido
' miljoniem tievu, smal-
ku nervu Skiedru, kas
atgadina vadinus. So
Skiedru  apasinosanu
un trofiku nodrosina
daudzi asinsvadi. Re-
dzes funkcijas nodro-
ina galvas smadzenes,
sanemot impulsus no
acs ar redzes nerva
starpniecibu. Lai impulsa parvade notiktu, redzes nervam
jabut veselam.

Redzes nerva bojajumi skar visas tiklenes anatomiskas
struktdras funkcijas un izraisa sekojosus kliniskos
simptomus:

alle e T

® redzes asuma pazeminasanas tuvuma un taluma,
e ziliSu reakcijas traucéjumi,

e krasu redzes traucéjumi, galvenokart skar sarkano
un zalo krasu (dishromatopsija),

® samazinata gaismas jutiba,
® samazinata kontrastredze,
e redzes lauka defekti,

® redzes nerva diska izmainas (janem véra, ka nav
korelacijas starp diska oftalmoskopisko izskatu un
redzes funkcijam).

PRIEKSEJA ISEMISKA OPTISKA NEIROPATIJA (PION)

Ja asinsrites traucéjumi ir redzes nerva, simpto-
matika ir lidziga ka tiklenes centralas artérijas okluzijas
gadijuma. Mediciniski to sauc par prieksejo optisko
akuata neiropatija gados vecakiem cilvékiem. Tas pamata ir
redzes nerva priekséjas dalas (redzes nerva diska) akdta
iSémija. Galvenais redzes nerva diska asinsapgades avots
ir muguréjas ciliaras artérijas, un asinsrites traucéjumi Saja
arterialaja sistéma izraisa redzes nerva Skiedru infarktu,

REDZES
NERVA

ko sauc par priekséjo iSémisko optisko neiropatiju. Sakara
ar izteikti individualu asinsapgades sistému neiropatijas
kliniskas izpausmes var buat atskirigas. Kliniski priek$éjo
iSemisko optisko neiropatiju iedala divos veidos.

Attistas pacientiem ar gigantsunu (temporalo ) arteritu.
Parasti norit smagaka forma, salidzinot ar citiem asin-
srites traucé&jumiem redzes nerva, attistas péc 55 gadu
vecuma, sievietém sastop tris reizes biezak neka virieSiem.

Noveéro daudz biezak par arteritisko formu, to parasti iz-

raisa vairaki céloni. Biezakais iemesls ir tranzistori asinsrites
traucéjumi redzes nerva diska.
Novéro dazada vecuma pacientiem (jaunakajam literatdra
aprakstitajam pacientam - tikai 11 gadu), vienadi biezi
abiem dzimumiem. Svarigi noskaidrot pacienta visparéjo
stavokli, blakusslimibas, gimenes anamnézi, kaitigos
ieradumus, noziméto medikamentozo terapiju, devas,
lietosanas laiku.

Salidzinot ar paréjo populaciju, pacientiem ar
PION daudz biezak novérota arteriala hipertensija
(46,9 %), cukura diabéts (23,9 %), miokarda infarkts (11 %),
gastroduodenala clla, ka ari vairogdziedzera patologija.
Vidéja vecuma pacientiem statistiski biezak noveérotas
obstruktivas plausu un cerebrovaskularas saslimsanas.
Pacients sudzas par péksnu, nesapigu redzes zudumu
viena aci vai defektu redzes lauka, ko parasti konstaté pa-
mostoties. Visbiezak defekti redzes lauka skar ta apakséjo
dalu. Velaka slimibas perioda daudzi pacienti sudzas
par paaugstinatu jutibu pret spozu gaismu. Arteritiskas
neiropatijas gadijuma pacientiem jau pirms slimibas
manifestésanas var bt parejosa redzes miglosanas vai pat
islaicigs aklums.

OBJEKTIVA ATRADNE

Cukura diabéta gadijuma pacientiem ar PION redzes
nerva taska ir vairak izteikta, asinsvadi izteikti paplasinati,
multiplas epi- un peripapilaras hemoragijas. Sis izmainas
var tikt sajauktas ar diabétiskas retinopatijas proliferacijam
un nevajadzigi arstétas ar lazerkoagulaciju, kas nav ietei-
cama akltu asinsrites traucéjumu gadijuma. Parasti redzes
nerva diska tiska saglabajas 2-3 ménesus, péc tam tas ir
gaisi dzeltena vai balta krasa sakara ar sekojo3o redzes
nerva Skiedru atrofijas dél.




* Asinsrites traucéjumu dél nerva robeza

tuséta un siki saasinojumi

Arteritiskas genézes priek3éjas isémiskas optiskas
neiropatijas arstésana galvenais un praktiski vienigais
medikaments ir glikokortikosteroidi. Ja ir aizdomas par
gigantsunu arteritu, terapija jauzsak momentani intensivas
terapijas nodala. Diemzél 31 agresiva terapija neizarsté
slimibu, bet ta var apturét talaku redzes zudumu.

Atskirlba no gigant3inu arterita nearteritiskas
neiropatijas terapija nav vienotas koncepcijas. Literatlra
ir pretrunigi dati par dazadu medikamentu, ka ari redzes
nerva dekompresijas operacijas efektivitati.

‘ * Bals redzes nervs - atrofija

PION PROGNOZE

Gigantsunu arterita gadijuma ir |oti liels redzes talaka
zuduma risks, ja neuzsak glikokortikoidu terapiju. Pirmas
nedélaslaika varturpinaties redzesfunkciju pasliktinasanas,
neskatoties uz adekvatu hormonalo terapiju, bet vélak
process stabilizéjas un sistémiska GK terapija lauj novérst
$is slimibas rezultata iespéjamo aklumu.

Nearteritiskas neiropatijas gadijuma RND tuska izz(d
2-3 ménesu laika, péc tam redzes funkcijas stabilizéjas.
Tikai aptuveni 5% novéro asinsrites traucéjumu epizodes

slimaja aci, bet Siem pacientiem ir augsts, lidz pat 25%, risks
priek3éjas isémiskas neiropatijas attistibai otra aci tuvako
triju gadu laika. Risks ir ievérojami augstaks virieSiem, ka
arl gados jaunakiem (< 45 gadiem) un cukura diabéta
pacientiem.

Nav pieradijumu, ka pacientiem ar i$émisku neiropatiju
batu lielaks smadzenu asinsrites traucéjumu risks, bet risks
strauji pieaug, ja arteriala hipertensija kombiné&jas ar cu-
kura diabétu. b

Literatara:
1. Acu slimibas. RSU prof. G. Laganovskas redakcija.
Nacionalais apgads, 2008.
2. Gass JDM. Stereoscopic Atlas of Macular Diseases: Diagno-
sis and Treatment. Third Edition,Volume 1.5t. Louis: CV Mosby,
1987; 694-713.
3. Basic and Clinical Science Course, Section 12 Retina and
vitreous. American Academy of Ophthalmology,1996-1997;
7—-65.
4. Kanski. Clinical ophthalmology. Fourth Edition. Butter-
worth — Heinemann International Editions, 1999; 39 —428.
5. Bressler NM, Bressler SB. Preventive ophthalmology: Age —
related macular degeneration.
Ophthalmology. 1995, 102:1206—-1211.

RAKSTA PUBLIKACIJU ATBALSTA

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

EURODIABETS ir programma
pilnvértigai dzivei. Més Jums palidzésim izprast,
izvértét un pienemt tos dzivesveida pamatprincipus,
kas Jums ikdiena ir svarigi.

DIABETA PACIENTIEM

EURO
APTIEKA

BEZMAKSAS seminari par uzturu un

fiziskam aktivitatem

Ikménesa produktu piedavajumi

MEDUS karte BEZ MAKSAS

Informacija 40 EUROAPTIEKA aptiekas visa Latvija
vai www.euroaptieka .lv
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Intensificeta

ak Insulinaterapija

Daila GRIKMANE, endokrinologe

terapija ir absolUti nepieciesama 1. tipa cu-
kura diabéta pacientiem, lai nodrosinatu dzivibai svarigus
vielmainas procesus organisma, un to bieZi nakas uzsakt
2. tipa cukura diabéta pacientiem, lai uzlabotu diabéta
kompensaciju, novérstu komplikaciju attistibu un uzlabotu
dzives kvalitati.

Insulina terapijas uzsaksana ir liels pardzivojums pacien-
tam un vina piederigajiem. Parasti diskusiju rada insulina
terapijas shémas izvéle.

Iz8kir $adas insulina terapijas shémas.

« KONVENCIALA INSULINA TERAPIJA - 2-3 insulina in-
jekcijas diena. To parasti izmanto gados vecakiem 2. tipa
cukura diabéta pacientiem ar saméra nemainigu dienas
un ésanas rezimu.

« INTENSIFICETA INSULINA TERAPIJA - piemérota
1. tipa cukura diabéta pacientiem un gados jauniem,
motivétiem (ieinteresétiem) 2. tipa cukura diabéta
pacientiem, jo ta vistuvak atdarina insulina sekréciju vese-
lam cilvekam.

« FUNKCIONALA INSULINA TERAPLJA - motivétiem,
apmacitiem 1. tipa cukura diabéta pacientiem, ar
intesificeéto insulina terapiju, kas vélas lielaku izvéles un
ricibas brivibu.

KA INSULINS IZDALAS VESELAM CILVEKAM

Insulins nepieciesams, lai glikoze (cukurs) nonaktu stna
un sdnas spétu to izmantot energijas iegusanai. Insulinu
izstrada aizkunga dziedzera B Sunas. 1z8kir divus insulina
izdalisanas veidus:

BAZALO jeb pastavigo insulina izdalidanos gan
diena, gan nakti neliela daudzuma (0,35 vienibas uz
1 kg svara). Tas nodros$inatu normalu glikozes limeni asinis
starp édienreizém un nakti. Bazalais insulins aknas aizkavée
glikozes veidosanos no olbaltumvielam un taukiem;

PRANDIALO jeb ésanas insulina izdalisanos.

Brokastis Pusdienas Vakarinas

Glikoze

asinis
Insulina
bazalais

_ limenis
Insulins /
asinis

Péc ésanas, glikozei uzslicoties no zarnam asinis,
aizkunga dziedzera B 3ninas sak izdalit papildu insulinu.
Tas nodrodina édienreizé uznemtas glikozes (cukura)
izmantosanu slnas talitéjai energijas iegUsanai, ka ari
glikozes (energijas) rezervju uzglabasanu aknas un
muskulos glikogéna veida. Prandialais jeb €3anas insulins
izdalas Tslaicigi, bet lielaka apjoma neka bazalais insulins.
Prandiala insulina izdalisanas apjoms ir tiesi saistits ar
édienreizé uznemto oglhidratu daudzumu.

KO NOZIME INTENSIFICETA INSULINA TERAPLJA

Intensificéta insulina terapija ir vairaku pasakumu
komplekss.

Atras darbibas insulina ievadidana pirms katras
édienreizes (3—4 reizes diena), lai nodrosinatu optimalu
pécésanas glikozi asinis un garas darbibas insulina
ievadisanu 1-2 reizes diena, lai uzturétu normalu glikozes
limeni tuksa dasa.
injekcija

injekcija injekcija

stundas

{ { {
6 12 18 24

Spéja novértét oglhidratu daudzumu maizes vienibas
katra édienreizé un realizét noziméto uztura planu, tas ir,
katra édienreizé uznemt nepiecieSamo MV daudzumu.

Regulara glikozes paskontrole un novértésana pirms
katras insulina injekcijas. Periodiski nepieciesama ari glikozes
kontrole divas stundas péc maltites, ka ari nakts laika.

Zinasanas par nepiecieSsamajiem pasakumiem
hipoglikémijas gadijuma, palielinatas fiziskas aktivitates
un slimibu laika.

PRIEKSROCIBAS UN IEGUVUMI

Samazina glikozes svarstibas asinis diennakts laika, jo
ta imité insulina izdalisanos veselam cilvékam.

lespéjams savlaicigi reagét uz paaugstinatu vai
pazeminatu glikozes limeni asinis, korigéjot ievadama
prandiala jeb ésanas insulina daudzumu vai ari korigéjot
uznemto oglhidratu daudzumu.

Mazaks smagu hipoglikémiju risks. Protams,
samazinats glikozes limenis asinis jeb hipoglikémija médz
bat ari intensificétas insulina terapijas gadijuma, bet ta ir
vieglaka, islaicigaka un vieglak novérsama.




Samera brivs dienas rezims - é3anas laikus un biezumu
pacients pieméro savam dienas ritmam (bet nedrikst izlaist
insulina injekcijas pirms édienreizém vai uzkodam). Tas
nodrosina normalu sabiedrisko dzivi un karjeru.

lespéjas piedalities dazados sporta pasakumos,
savlaicigi korigéjot insulina devas, tadéjadi novérsot smagas
hipoglikémijas vai ketoacidozes draudus.

KAS NEPIECIESAMS

Lai sekmigi realizétu intensificeto insulina terapiju,
nepiecieSama pacienta motivacija un apmaciba.

Parasti pacienti ar cukura diabétu, tapat ka jebkurs$ cits
cilvéks, vélas aktivi piedalities sabiedriskaja dzivé, sporta
aktivitates (slépot, slidot, braukt ar divriteni, spélét futbolu,
basketbolu), veidot pilnvértigu karjeru, gat panakumus
darba, veidot gimeni, dzemdét veselus pécnacéjus. Lai
Sis vélmes varétu piepildit, pacientiem vispiemérotaka ir
intensificéta vai funkcionala insulina terapija.

PACIENTU APMACIBA IR PASAKUMU
KOMPLEKSS, KAS SEVI IETVER:

izpratni par insulina nozimi organisma un pacientam
noziméto insulinu darbibu.
I1z8kir atras darbibas insulinus, kurus ievada tiesi pirms é3anas
un kuri pilda prandiala jeb éSanas insulina lomu organisma
(nodrosina normalu pécésanas glikozi asinis), un pagarinatas
jeb ilgstosas darbibas insulinus, kuri pilda bazala insulina
lomu (nodrosina normalu glikozes limeni starp édienreizém).
Latvija pieejami 3adi atras darbibasinsulina analogi: «Apidra»,
«Humalog», «Novorapid». Ka bazalo insulinu vél joprojam iz-
manto NPH tipa insulinus: «Insuman basale», «<Humulini N»,
«Protaphan».
Pédéjos gados ar vien plasak ka bazalo insulinu izmanto ilgas
darbibas insulina analogus: «Lantus» un «Levemir».

apgut pareizu insulina ievadisanas tehniku un izvéléties
piemérotas insulina ievadisanas vietas. Atras darbibas
insulinus parasti ievada védera, jo tur tie visatrak uzsicas,
bet pagarinatas darbibas jeb bazalo insulinu ievada
augsstilba rajona. Lai neveidotos sabiezéjumi, insulina depo,
nepiecieSams regulari mainit insulina ievadisanas vietas un
adatas. Insulina ievadi3anas tehniku loti atvieglo insulina in-
jektori un musdienigas pilnslirces.

nepiecieSamas zinasanas par galvenajam uztura
sastavdalam. Ka dazadi produkti ietekmé glikozes limeni

asinis. Japrot novértét oglhidratu saturu (piem.,
maizes vienibas MV) dazados produktos. Parasti arsts
iesaka pacientam optimalo MV planu diena un katra
édienreizé. Prasme novértét MV daudzumu produktos
lauj brivi izvéléties sev vélamos produktus atbilstosi
sastaditajam uztura planam. Atras darbibas insulina
deva ir tiesi atkariga no uznemto MV daudzuma. Ne-
pareizi novértéts MV daudzums édienreizé noved pie
paaugstinata vai pazeminata glikozes limena asinis.

nepiecieSama regulara cukura paskontrole asinis
- vismaz 4 reizes diena, katru dienu. Pacientam jazina,
par cik 1 DV insulina samazina glikozes limeni asinis.
Tas lauj savlaicigi reagét uz glikozes svarstibam un
nepiecieSamibas gadijuma korigét ievadama insulina
devu pasam.

japrot noveértét fiziskas slodzes ietekmi uz glikozes
limeni asinis, jazina, kad fiziska slodze nav vélama (iz-
teikti paaugstinats glikozes limenis asinis un acetons
urina), ka rikoties ilgstosas fiziskas aktivitates gadijuma
(pargajiens, sléposana) un islaicigas vai neplanotas fizis-
kas slodzes gadijuma.

PACIENTA SAUBAS UN NEVEIKSMES

Biezas insulina injekcijas pasas par sevi nav
intensificéta insulina terapija. Ka jau mingju,
intensificéta insulina terapija ir pasakumu komplekss,
kuru realizé ieintereséts un zinoss pacients kopa ar arstu.
Pasreizambulatorajos endokrinologu kabinetos arstiem
un medicinas masam pietrikst laika un spéka pietiekosai
pacientu apmacibai un zinasanu atjaunosanai.
Visbiezakas pacientu pielautas kladas ir $adas:

Parak reti kontroléjat - glikozes limenis tiek
noteikts tikai no rita un vakara vai vél retak. Pacienti
parak palaujas uz savu passajitu.

Kontroleéjat formali - glikozes limenis asinis tiek
izmérits, bet augstas vai zemas glikozes limena gadijuma
neseko atbilsto3a riciba.

Neievéerojat sastadito uztura planu.

Nenovertéjat MV daudzumu edienreize vai tas tiek
darits neprecizi.

Izlaizat insulina injekcijas vai édat oglhidratus
starp insulina injekcijam.

Nepildat diabéta dienasgramatu, tadejadi ar arsts
nevar palidzét precizi nokorigét insulina devas.

Novelu katram diabéta pacientam nepagurt, realizéjot intensificéto insulina terapiju, atrast zinosu arstu
endokrinologu un medicinas masu, ar kuru konsultetie Saubu vai nezinas gadijuma.

"-ql ‘li o b

Glikozes limena asinis kontroles sistema | @

BEZ MAKSAS MAINAM VECOS GLIKOMETRUS
PRET JAUNIEM MODELIEM!

SIA “EKSMA Latvija” —

Higa, Miera 93-27. LWV 1013
Mob. talr 27 041570
E-pasts: eksma@eksma.lv
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JAUNUMS

Una LAUGA, endokrinologe

Ja,
kas tad isti ir

INSULINA SUKNIS?

LAl gantastiek pieskaitits piejaunajam mediciniskajam
tehnologijam, pirmie méginajumiievaditinsulinuzem adas
nepartraukta rezima tika veikti jau 70.gadu vidi. Metode
joprojam tiek pilnveidota un uzlabota, un 3obrid ir piee-
jami vairaki modeli ar dazadam tehniskajam iespé&jam. Ar-
vien biezak So insulina ievades veidu lieto pacienti, kuriem
ir loti svarigi nodrosinat péc iespéjas labaku cukura limeni
asinis, pieméram, gritnieces, ka ari bérni, kuriem aktiva
dzivesveida un vecuma ipatnibu dé| ar dalito insulina
injekciju reZzimu ir daudz gratak sasniegt stabilu cukura
limeni. Ir valstis, kuras pat lidz 90% pirmsskolas vecuma
bérnu ar cukura diabétu lieto insulina stukni. Ari Latvija
arvien pieaug $adu pacientu skaits, ta¢u procentuali tie ir
tikai ~7 procenti no bérniem ar cukura diabétu. Diemzél
atskiriba no lielakas dalas Eiropas valstu, kur insulina sukna
terapija tiek apmaksata pilniba vai vismaz dalé&ji, Latvija visi
izdevumi jasedz pasam pacientam.

Finansialais jautajums nav vienigais, kas nosaka 3a
arstésanas veida izvéli. Nereti gan pacientiem, gan
veselibas aprapes specialistiem ir nepilnigs vai kladains
priek3stats par 3o ierici - dazi uzskata to par maksligo
aizkunga dziedzeri, kurs visus ar diabéta pasaprupi saistitos
uzdevumus veiks pats, citi uzreiz noraida $adu arstésanas
metodi ka neértu un traucéjosu. Isteniba, ka parasti, atro-
das kaut kur pa vidu - insulina stknis neizarsté cukura
diabétu, tac¢u buatiski uzlabo pacienta dzives kvalitati un
dod iespéju uzlabot diabéta kompensaciju, novérsot
vélino komplikaciju attistibu. Lai izlemtu par vai pret,
nepieciesama informacija. Talak minéti dazi aspekti:

Loti svarigi pirms iegadasanas palietot sukni
testésanasrezima (tadaiespéjair lidzvienam ménesim).
Katram pasam jaizsver visi plusi un minusi un jasaprot,
ka ne vislabakais insulins, ne visjaunaka insulina
ievades ierice nespéj vieni pasi kontrolét cukura limeni,
ir nepiecieSams gudrs un rapigs saimnieks.

PAR
)

© bazala insulina nepartraukta ievade |auj noverst lielu
dalu negaiditu cukura limena svarstibu;

@ jespéja pielagot insulina ievadi nakts
laika tuvu fiziologiskai batiski pazemina nakts
hipoglikémiju biezumu un pusaudziem raksturigo
cukura limena paaugstinasanos nakts otraja
pusé, tadejadi laujot sasniegt labu cukura
[imeni no rita;

© jelakajai dalai pacientu ieverojami pieaug
pasvertejums un dzives kvalitate (pieméram,
1 injekcija 3-4 dienas pret 4-5 injekcijam katru dienu);

© cilvékiem ar nestabilu dienas rezimu (mainu darbs,
celojumi u.tml.) ir vieglak tam pieskanot insulina terapiju;

© vairak iespéju samazinat pecésanas cukura limena
kapumu (pieméram, dubultvilna bolus);

@ izvéloties atbilstoSu sikna modeli, ir iesp&jams
pievienot sensoru nepartrauktai glikozes [imena
noteikSanai asinis (uz stikna ekrana redzams
cukura limenis asinis un tendence — paaugstinas
vai pazeminas; konstatéjot hipoglikemiju,
suknis uz laiku pats var partraukt insulina ievadi);

© labi apmacitiem pacientiem ar augstu motivaciju
iespéjams sasniegt rezultatus, kas ir tuvu vesela cilveka
cukura limenim asinis.

© insulina saknis ir savienots ar kermeni
24 stundas diennaktr;

© iespejamas atseviskas tehniskas problémas,
kas rada zinamu nedrosibu;

© neieverojot pietiekosus higieénas pasakumus vai
lietojot inflzijas sistemu ilgak, neka ieteicams, var attistities
adas kairinajums, iekaisums vai alergiska reakcija;

© nepietiekosa diabéta pasaprupe un
pasdisciplinas trakums (pieméram, reta cukura limena
kontrole) palielina diabétiskas ketoacidozes risku.

Insulina sakni ar labiem rezultatiem varétu lietot
ikviens motivets un zinoss diabéta pacients,
tacu ipasi ieteicama si metode bitu:

© pacientiem, kuri, realizéjot intensivu insulina terapiju
(4-6 injekcijas diena), nesasniedz apmierinosu cukura
[imeni asinis;

© cilvékiem ar aktivu dzivesveidu (bérni, sportisti);

© pacientiem ar atkartotam, smagam hipoglikémijam
(seviski naktt) un hipoglikémiju nejusanu;

© pacientiem ar vélinajam diabéta komplikacijam (seviski
ar neiropatiskajam sapém);

© pacientiem, kuriem nepieciesamas |oti mazas insulina
devas (pirmsskolas vecuma bérni);

@ grutniecém.

Ka pirms daudziem gadiem teicis Moljérs: )
«Mes atbildam ne tikai par to, ko daram,
bet ari par to, ko nedaram.»»-

Vairak informacijas par insulina sdkna terapiju un iespéjam izméginat stkna darbibu — www.insulinasuknis.lv



SALDUMS
NO DABAS

ARVIEN vairak sabiedriba tiek uzdots jautajums:
kas ir saldais augs - stévija?

Stévija ir loti sen pazistams augs, kas pasauli sacis
iekarot vairak neka pirms 3000 gadiem, kad senie Andu
kalnu apdzivotaji - guarani indiani izmantoja 30 augu ne
tikai ka mate téjas sastavdalu dzeriena saldinasanai, bet
ar, atrodoties augstu kalnos, organisma tonizésanai un
tautas medicina ta dziedniecisko 1pasibu dé|.

Stévijairasteru dzimtas augs, kas ir piemérots augsanai
savvala siltakas zemeés neka Latvija, pieméram, Paragvaja,
Brazilija, Indija, Urugvaja. Stévija var augt ari mérenaka
klimata, ta¢u, samazinoties saules siltumam sezonas laika,
samazinas ari saldvielu daudzums auga.

Ka saldinatajs stevija Eiropas teritorija kluva aktuala
20.gadsimta sakuma, Sobrid ta ir iekarojusi lielu dalu tir-
gus starp tadiem saldinatajiem ka medus, cukurs un
dazadi citi partikas saldinataji. Aizvien lielaku popularitati
stévija ik gadu iegust diabéta pacientu vidd, par ko liecina
liela aktivitate diabéta kongresos ASV un citviet pasaulé.
Eiropas tirgQ stévijas tirdznieciba lielveikalos ir ierobeZota,
bet ir pieejama ekologisko precu veikalos un aptiekas.
Dazas ES valstis, tadas ka Slovénija, Slovakija, Makedonija
un Francija, stévijas produkcija ir brivi pieejama lielveikalos
ka partikas saldinatajs.

Sobrid lielako stévijas produktu tirgus dalu ienem
divas saldvielas, kuras iegist no sa auga - steviozids
un rebaudiozids. Steviozida iegusana ir létaka, jo Sis
vielas auga ir visvairak, tapéc ari steviozida koncentrats
ir ievérojami letaks, bet tam ir izteiktaka pécgarsa un,
pieliekot eédienam par daudz 3a pulvera, var ieglt ragtenu
piegarsu. Steviozids ir 250-280 reizu saldaks par
cukuru. Rebaudiozida auga ir mazak, ari produkti bus
dargaki, tacu neatsverama ir rebaudiozida loma, gatavo-
jot un lietojot produktu, jo tam nav rlgtenas pécgarsas
pardozéjot, ka ari salduma koncentracija produkta ir
augstaka neka steviozidam. Rebaudiozids tira veida ir 300-
350 reizu saldaks par cukuru.

Stévija, cukura diabéts un liekais svars

Stévija izsenis izmantota to cilvéku vidd, kuriem
tika noverota novirze no normalas cukura vielmainas
organisma. Ta ir salda, bet neizmaina cukura limeni asinis,
ka ari gandriz nesatur kalorijas, lidz ar to $os produktus var
lietot cilvéki ar dazadiem veselibas traucéjumiem.

Mara Kropa-RUSOVICA

Pedéjo 15 gadu laika pasaule ir veikti apjomigi
zinatniskie péetijumi par stévijas ietekmi uz dzivajiem or-
ganismiem un izdariti vairaki secinajumi, kas lauj uzlakot So
augu ne tikai ka dziedniecisku un noderigu, bet artizstradat
aizvien jaunas tehnologijas saldvielu un koncentratu
razosana, ka ari piedavat tirgQ veseligu alternativu ierasta-
jiem saldinatajiem. Stévija ir ar1 atklata rinda tonizéjoSu un
antiseptisko vielu, kas tiek pielietotas dazadu kosmétisko
lidzeklu razosana.

( )

(o ’a)

SteviaBalt

Piedava:

stévijas sausas lapas,
dazadus stévijas
koncentratus un
kosmétiskos lidzeklus
ar stéviju, razotus
Vacija un Francija.

DABISKI SALDS
Mekléjiet SteviaBalt

B} y produkciju labakajos

:\_A_uvsu kontakti: EKO veikélos visa IJ_atvijé.
acplesaiela
24 - 402 Vairak informacijas
Riga par stéviju un tas
Talrunis uzzinam: tirdzniecibas vietam
27784477 Latvija:
e-pasts: .o
info@stevija.lv www.stevija.lv
. J

Ka pielietot stéviju un tas produktus

Augu ir iespéjams izmantot visdazadakajos veidos:
audzéjot ikvienam majas, var nokniebt auga dzinumu ga-
lotnes uz uzreiz pielietot kompotu gatavosana, lapinu var
pievienot dzérieniem, var Zavét un ieglt lapu pulveri.
Protames, ir pieejamas ari tehnologiski lielrazosana iegutas
kaltetas lapas, ko pievieno kompotiem, ievarijumiem téjam
vai majas gatavotiem sirupiem.

Stévijas koncentratu galvenokart lieto konditoreja
un kulinarija, ka ari konservéjot.

Sirupu ir viegli pievienot dzérieniem un dazadiem
aukstajiem saldajiem édieniem. Lai pagatavotu lielisku
saldo édienu, parasti tiek lietots gan steviozida, gan
rebaudiozida koncentrats. Stévija ir pieejama ari mums
ierasto saldinataju tablesu veida. Tiesa, ari Seit ir iespéja
iegadaties tabletes ar steviozidu vai rebaudiozidu, no ka
ari atkariga dzériena garsa. l

NODERIG]

15
SAULE



16
SAULE

PIE GADA

Liene SONDORE, uztura specialiste

KAS IR OGLHIDRATI

OGLHIDRATI pirmam kartam ir masu energijas devéji.
Jaatceras, ka gremosanas trakta visi oglhidrati sadalas lidz
glikozei (cukuram) un tad noklast asinis. Glikoze ir masu or-
ganisma galvenais energijas avots. Ta dod talitéju energiju
smadzeném, nieréem, rada spéka rezerves glikogéna
veida aknas un muskulos, ietilpst balsta aparata: kaulos,
skrim3]os. Oglhidrati ir galvena uzturviela, kas paaug-
stina cukura limeni asinis péc maltites.

Atkariba no to kimiska sastava un sadalisanas
pakapes iedala vienkarsajos un saliktajos. Vienkarsie
oglhidrati jeb cukuri ir monosaharidi (vinogu cukurs -
glikoze, auglu cukurs - fruktoze) un disaharidi (parastais
cukurs — saharoze, iesala cukurs - maltoze, piena cukurs -
laktoze), kas viegli organisma sadalas un atri paaugstina
glikozes limeni asinis. Péc sadu produktu apésanas asinis
strauji palielinas cukura [imenis.

Gandriz visi oglhidrati, ko cilvéka organisms izmanto

energijas iegtsanai, nak no augiem, iznémums ir piena
cukurs - laktoze.
Invertcukurs, glikozes un fruktozes maisijums vienadas
dalas, ir tauta dévéetais maksligais medus. Dabiskie cu-
kuri ir sastopami dazados augos, darzenos un meda.
Parstradata cukura veidi ir rafinétais cukurs, branais cu-
kurs un melases sirups.

Saliktie oglhidrati jeb polisaharidi ir ciete un
nesagremojamie oglhidrati jeb balastvielas. Ciete
ir «garas un sarezgitas» glikozes molekulu kédes, un
tieSi ta gremosanas trakta pakapeniski saskelas lidz
glikozei, kas tad ari paaugstina glikozes limeni asinis.
Savukart Skiedrvielas iedalas adeni Skistosajas
un neskistosajas. Ciete var but saistita ar produktu
balastvielam (graudu produkti) vai ieslégta balastvielas
(ciete paksaugos). Produktu apstrade (piem., varot, ce-
pot, sasmalcinot), skisto3o balastvielu klatbatné mainas,
ciete gremosanas trakta atbrivo glikozi. Tadéjadi mainas,
ka péc éSanas paaugstinasies glikozes limenis asinis. Sa-
liktie oglhidrati ir pilngraudu (kviesi, rudzi, miezi, auzas,
risi, griki, prosa, kukuriza) produktos (milti, parslas, put-
raimi, makaroni), pakSaugos, makaronos, kartupelos.
Tie ir veseliga uztura pamats. Izvéloties uztura lietot
vairak saliktos oglhidratus, édienkarte kl|ast veseligaka
un daudzveidigaka. Skiedrvielas pieskir édienam apjo-
mu un rada sata sajatu. Skiedrvielas bagatigi satur rupja

OGLHIDRATU nozime uztura vienmér ir bijusi sarunas vérta. Dala cilvéku un dazadu diétu piekritéji uzskata, ka
no tiem ir jabég ka no uguns, citi tos slave. Méginasim noskaidrot, kas isti ir oglhidrati.

maluma maize, pilngraudu produkti, paksaugi un darzeni.
Skistosas Skiedrvielas kunga un zarnu trakta veido
zelejveida konsistenci, palénina ediena masas kustibu.
Kundis iztukdojas lenak, ciete tiek sadkelta lenak. Udeni
SkistosasSkiedrvielasirauzuparslasungraudos, miezos,
brunajos risos, auglu un darzenu mikstaja dala.

Daudzi cilvéki iegadajas produktus ar samazinatu
tauku saturu, bet Sados produktos biezi vien tauki ir
aizstati ar oglhidratiem, lidz ar to kaloriju daudzums tajos
ir nemainigs. Daudzi produkti un naski - kdkas, cepumi,
bulcinas un saldéjums - var bat maztauku, bet tajos bus
daudz vienkar3o oglhidratu, kas ar laiku var bat par iemes-
lu kermena masas pieaugumam.

KUR OGLHIDRATI UZKRAJAS

Katrs cilveks ar savu dzivesveidu ietekmé, ka tiek iztérétas
uznemtas uzturvielas. Regularas fiziskas aktivitates palieli-
na kermena spéju izmantot glikozi un muskulos uzkrat
glikogénu. Ja édisim daudz, nebasim fiziski aktivi, tad
liekas kalorijas no oglhidratiem var parvérsties tau-
kos. No oglhidratiem organisma rodas tikai piesatinato
taukskabju tauki. Savukart tauki organisma par
oglhidratiem parveérsties nevar!

Cilvékiem ar diabétu ir janovérté katra édienreizé
uznemtais oglhidratu daudzums un veids, jo no ta
atkarigs pécéesanas cukura limenis asinis. lesakams ik die—
nas uznemt saliktos oglhidratus un lietot Skiedrvielam
bagatus produktus.

CIK DAUDZ EDISIM?

Muasdienas vairs neuzskata, ka cilvekiem ar diabétu batu
sevi strikti jaierobeZzo un pilniba jaatsakas no jebkadas
saldumu uznems3anas vai jaievéro speciala diéta. Ikdiena
ir jaievéro veseliga uztura pamatprincipi, jacensas ést
tris pamatédienreizes un ieturét divas tris uzkodas. Ga-
tavojot izmantosim vairak tvaicésanu, varisanu, cepsanu
cepeskrasni uz restitém. Viena pamatedienreize atkariba
no vecuma un fiziskas aktivitates varétu apést 30-70 g
oglhidratu, kas atbilst 1-3 skelem maizes vai 2-6 vidéejiem
kartupeliem, vai 4-10 edamkarotém putras.

Atcerieties, ka no oglhidratus saturoSiem produktiem nav
jaatsakas. Ediet tos sapratigi, sev piemérota daudzuma un
sabalanséti. »-




h

Auzu/burkanu
biezputra

NepiecieSamas
sastavdalas (1 porcija)
* 40 g pilngraudu auzu parslu |
« 20 g burkanu
1 édamkarote olivellas
* 120 ml piena

Pagatavosana

1. Burkdanu nomizo, nomazga un sarivé smalkas
skaidinas. Uzkarsé panna ellu un burkanus apcep,
tad, nepartraukti maisot, sutina 10 minutes.

2. Katlina ielej pienu, pieber auzu parslas un uz
Iénas uguns uzvara. Vara 5 minutes.

3. Paris mindtes pirms gatavosanas beigam putrai
pievieno burkanus, samaisa un pasutina vel minati.
1 porcija: 315,6 kcal, MV 6,6

AprikoZu
un ingvera
karums

NepiecieSams
* 200 g zavétu aprikozu

* 4 cm svaigas ingvera saknes
 pasniegsanai — 500 g dabiga jogurta

Pagatavosana

1. Ingvera sakni nomizo, nomazga un sagriez
mazas $kélités. Aprikozes noskalo.

2. Katlina ieber aprikozes, ingvera $kélites. Parlej
pari Gdeni, lai tas nedaudz nosedz aprikozes. Uzliek
vaku un uz lenas uguns sutina 15-20 minates.
NepiecieSamibas gadijuma vél pielej klat adeni.
3. Pasniedz siltu, parlietu ar dabigo jogurtu.

1 porcija: 166 kcal

L]

(] — d
Noteikts lidzmaksajums
100% k ejama

o KOmpeéensejamam

zalem

PAGAJUSA gada nogalé valdiba lema par izmainam
kompenséjamo medikamentu sistema un 28. decembri
pienéma Noteikumus Nr. 1216, kas nosaka Grozijumus
Ministru Kabineta noteikumos «Ambulatorajai arstésanai
paredzéto zalu un medicinisko iericu iegades izdevumu
kompensacijas kartiba».

No 3a gada 1. aprila stajas spéka ta noteikumu
dala, kas paredz 50 santimu pacienta lidzmaksajumu
par katru recepti 100% kompensacijas kategorija.

Veicot Sos pasakumus, valdiba budzeta Sogad plano
ietaupit 505 200 latu, bet 2012. gada — 683 900 latu.

Veselibas ministrija uzsver, ka profesionalas arstu

organizacijas noradijusas — $ads lldzmaksajums paaugstinatu
pacientu lidzestibu (atbilstibu arsta noradijumiem) zalu
lietosana un neraditu nozimigu finansialo slogu.
Latvija 100% kompensacijas kategorijai tiek izlietoti 68%
no kopéja zalu iegades izdevumu kompensacijai pieskirta
finanséjuma (piem., lgaunija 100% kompensacijai tiek iz—
lietoti 43% no zalu iegades kompensacijai paredzeta valsts
budzeta lidzekliem).

Noteikumi paredz, ka lidzmaksajums nebus jamaksa
par tam 100% kompensé&jamam receptém, kas ir izrakstitas
pacientiem, kuru lidzmaksajumu sedz no Socialas
drosibas tikla stratégijas lidzekliem (iedzivotajiem,
kuru ienakumi ir lidz 120 latiem ménesi, trdcigiem un
maznodrosinatiem), bérniem lidz 18 gadu vecumam
un tam receptém, uz kuram ir izrakstitas zales, kuru
Veselibas ekonomikas centra noteikta aptiekas cena
neparsniedz 3 latus. b
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SALS

Valda STALTE, endokrinologe,
Ziemelkurzemes regionala slimnica

ir ne tikai

Zupa

Pédejos gados daudz tiek runats par holesterinu, par Vidusjuras dietu, par daudziem mik-
roelementiem, par probiotikiem (partikas piedevam), par D vitaminu un daudz ko citu. Salidzinosi
maz tiek dzirdets par sali. Vai tam trukst jaunu zinasanu? Vai tas, ka cilveki ikdiena lieto sali,
kluvis mazsvarigi? «D-journal»« par sali izlasiju interesantu rakstu, ar kuru velos iepazistinat ari

Zurnala «Saule» lasitajus.

VARAMAIS sals sastav no natrija un hlorida (NacCl).
Misu organisma ir 150-300 g NaCl. Dienas laika ar
sviedriem, urinu un védera izeju més zaudéjam 1-3 g
sals. So daudzumu vajag aizvietot. Ta¢u diennakti patéréta
sals daudzums rietumvalstis ir 10-15 gramu. Tas ir daudz
vairak, neka vajadzétu! Ja lietotu 4-6 g sals diena (ta iesaka
dala specialistu un dazas vadlinijas), pat tas jau batu divas
reizes par daudz!

Kopa ar citiem Na saliem varamais sals ir galvenais
skidruma regulétajs organisma. Par daudz sals nozimé
ari par daudz skidruma. Kermenis ir uzpampis, paradas
taska. Par maz sals nozimé kermena izzasanu. Asinsspie—
diens un audu spiediens kritas. Tas var izpausties ar
vajumu un nespéku. Ists sals deficits médz but loti reti,
jo organisms ir labi aizsargats pret sals un Na zudumu.

Daudz svarigaka ir palielinata sals daudzuma kon-
trole. Ir vairaki hormoni, kas nosaka pastiprinatu sals iz-
vadi, lai organisms batu lidzsvara. Bet vienmér ta nenotiek.
Pieaugot NaCL daudzumam, kermeni uzkrajas Skidrums.
Palielinats aizturéta skidruma daudzums jutigiem cilvékiem
var izraisit paaugstinatu asinsspiedienu.

Liela dala no uznemta sals netiek uznemta no
salstrauka, bet gan ar partikas produktiem, ka desas,
maize u.c. Tapéc nav viegli aprékinat diena uznemto sals
daudzumu. Liekais, ar uzturu uznemtais sals tiek izvadits
ar urinu. Tapéc, nosakot Na daudzumu 24 stundu uring,
var spriest par individuali uznemto sals daudzumu.
Sis mérijums, protams, nav piemérojams pilnigi visiem
cilvékiem, tomér pacientiem ar paaugstinatu asinsspie-
dienu, kuriem medikamenti nav efektivi, tas varétu bt
noderigs paligs diagnozes precizésana.

KA SAPRAST, KA SALS JUTIBA IR INDIVIDUALI
ATSKIRIGA?

Daudziem jauniem, veseliem cilvékiem ir tiesi tads pats
asinsspiediens, neskatoties uz to, ka vini uztura lieto vairak
vai mazak varama sals. Ir zinami dazi Na jutibas riska fak-
tori, kas nozimé ari paaugstinatu asinsspiedienu. Sie fak-
tori ir vecums, liekais svars, jau ieprieks paaugstinats
asinsspiediens, ipasi tads, kas slikti paklaujas terapijai,
2, tipa cukura diabéts un nieru slimibas. Cilvékiem ar
tumsu adas krasu sals jutiba ir vairak izteikta.

Ko tas viss batiba nozimé? Cilvékiem bez riska

faktoriem varétu ari neierobezot uznemta sals daudzu-
mu. Tomér ikvienam bitu noderigas Pasaules Veselibas
organizacijas rekomendacijas - diennakti uznemt 4-6 g
sals. ASV aprékinats, ka ilgstosa sals ierobezosana par 3 g
diena par tresdalu varétu samazinat miokarda infarktu
un insultu skaitu. Tas dotu 10-24 miljardu dolaru lielu
ekonomiju veselibas budzeta, turklat nelietojot nevienu
medikamentul!

Ja samazinatu sali uztura par 1 gramu, varétu runat
par sekmigu preventivu pasakumu. Autori konstatéja,
ka varama sals ierobezosana uztura ir tikpat efektiva
ka smékésanas partrauk$ana, svara normalizésana,
paaugstinata holesterina un asinsspiediena arstésana.

Varama sals daudzums 100 g produkta
(400 mg natrija atbilst 1g varama sals) |

Kviesu pilngraudu 1,5 g | Tuncis, konservéts 109
maize Skinkis 269
Baltmaize 1,6 g | Salami 28 g
Kartaina mikla 1.0 9 | 1 tgjkarote 50 g
Kartupelu cipsi 1,1 g | varama sals

Buljons 1.0 9| Krekeris 159
Majonezg' 109 Zemesrieksti, 1.9 g
Abf"” etikis 2,0 9 | grauzdetas mandeles
K'ecups 21 Zalie zirnisi, konserveéti 0,6 g
Sinepes 319 T B
Mocarella 03 g Iv(ukuruza, konservéta 0,8 g
Biezpiens 0,8 g | Sampinjoni, konservéti 0,9 g
Parmas siers 1,149 Skabéti kaposti 1449

Ja jums ir 2. tipa cukura diabéts un ari paaugstinats

asinsspiediens, ka ari liekais svars, ir batiski méginat
sals ierobezosanu mazak neka 6 g diena. Tas, kurs ir
uzsacis lietot sali mazas devas, ievéro, ka péc kada laika ir
nepatikami lietot salus produktus. Ir zinams, ka visvairak
sals més uznemam ar gataviem produktiem, ka maize,
desa, maizes izstradajumi, gala, siers.
20-30% uznemta sals daudzuma tiek pievienots, ga-
tavojot édienu. Rekomendéjot sali ierobezojosu diétu,
nakas mainit ésanas ieradumus. Tapéc vélama kvalitativa
uztura maciba. Lai labak samazinatos asinsspiediens,
nepieciesamas regularas fiziskas aktivitates un jasamazina
alkohola daudzums. Sals ierobezo3anai ir ari labvéliga
ietekme nieru slimibu arstésana, samazinas saslimstiba ar
kunga vézi, un visbeidzot palielinats sals daudzums ir ari
osteoporozes riska faktors. D

Raksts sagatavots, izmantojot «D-journal» oktobris/novembris 2010 materialus.



PEEIES
Diabetaldiena
t/c Alfa

Jekaterina GRIGORJEVA, Vladimirs KEIDANS,
Rigas Stradina universitates Farmacijas fakultate

14. NOVEMBRI PASAULES DIABETA DIENAS ietvaros
tirdzniecibas parka «Alfa» Latvijas diabéta federacija
sadarbiba ar Latvijas Farmacijas Studentu Asociaciju
(LFSA) rikoja veselibas kampanu. Sis kampanas laika bija
iesp&jams bez maksas izmérit cukura limeni asinis, ka ari
sanemt konsultacijas par cukura diabéta riska faktoriem
un pirmajam pazimém, par optimalo cukura [imeni asinis
un diabéta komplikacijam. Protams, ieteikumi par veseligu
dzivesveidu. Kampanas laika cilvekiem piedavaja noteikt
kermena masas indeksu, kas dalibniekus |oti ieintereséja.

Akcija notika ar t/c «Alfa», «<Gimenes Aptieka-22» un
“Méness Aptieka-Avots» atbalstu. Prieks bija redzét gan
farmacijas studentu aktivitati (bijam pavisam 10), gan
cilvéku lidzdalibu un ieinteresétibu! Pateicoties raitam
darbam, kopuma cukura [imenis asinis tika izmérits 197
pacientiem!

Apkopojot ieglto informaciju, redzams, ka vidéjais
cukura limenis asinis pirms ésanas ir 5,6 mmol/I
(sievietém — 5,7 un virieSiem - 5,5), péc ésanas cukura
limenis asinis ir 6,6 mmol/l (sievietém - 6,8 un virie-
siem - 6,3). Tacu palielinats cukura limenis asinis pirms
un péc ésanas bija attiecigi 45% un 20% pacientu.
Aprékinot pacientu kermena masas indeksu izradijas,
ka nepietiekams svars bija 7% pacientu, optimals — 31%,
palielinats — 45%, pacientu ar aptaukosanoc bija 17%.:(*
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Laba glikemijas kontrole
samazina komplikaciju risku

Tuksas dusas glikemija < 6,1 mmol/I

Pecesanas glikemija < 7,8 mmol/I

Glikozetais hemoglobins < 6,5 %

Ja jusu glikemijas kontroles raditaji neatbilst
rekomendétajiem, ludzu konsultéjieties
ar endokrinologu vai savu arstejoso arstu

* Péc ZCVA rekomendacijam cukura diabéta pacientu arstésanai
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