VECAKI UN ARSTI LUDZ SNIEGT VISU
NEPIECIESAMO ATBALSTU CUKURA DIABETA
BERNAM BERNUDARZA UN SKOLA.

BERNA VESELIBA IR TIESI ATKARIGA NO
APKARTEJO SAPRATNES, IEJUTIBAS UN
VELESANAS PALIDZET.

Bérna vards, uzvards

Vecaku talrunis

Arstéjosais arsts

Arsta/konsultaciju talrunis

Ar cukura diabétu slimojosais bérns, pusaudzis
vai jaunietis ir hronisks slimnieks. lesp&jams,
vinam ir pat pieskirts bérna-invalida statuss,
tacu vins spéj un drikst but tads pats ka visi,
visur piedalities un darit to pasu, ko dara visi
paréjie, ja vien tiek ievéroti diabéta ipasa
dzivesveida noteikumi.

DIABETS - TAS IR

Diabéta bérns videji 4 reizes diena injicé insulinu,
kuru vina aizkunga dziedzeris nerazo vairs nemaz vai
razo nepietiekami.

Insulins ir hormons, kas nepiecieSsams, lai organisms
asinis esoso glikozi sanemtu katra $ina un parvérstu
energija, ta nodrosinot dzivibas funkcijas.

Insulina nepietiekamibas dél glikoze uzkrajas asinis
(hiperglikémija), un cilvéks izjat nespéku.

Glikoze - tas ir cukurs.

Insulins pazemina glikozes (cukura) limeni asinis.

Lai nerastos hipoglikémija (glikozes limena parlieka
pazeminasanas asinis), diabéta bérniem regulari
(6-7 reizes diena) jaapéd noteiktais partikas
daudzums.

Cukura diabéts nav lipiga slimiba.

Ar to nesaslimst, parmérigi daudz édot saldumus.




IPASA DZIVESVEIDA
PAMATNOTEIKUMI

Cukura diabéta arstésanas jeb ipasa dzivesveida
pamatnoteikumi:
e apmaciba,
e planotas ésanas rezims,
e cukura limena asinis regulara
parbaude (vismaz 4 x diena),
e regularas, precizétas insulina
injekcijas,
o pietiekama fiziska aktivitate.

Gan insulins, gan aktiva fiziska slodze pazemina
cukura limeni asinis, bet é3ana to paaugstina.

Regulara paskontrole (asinis esosa cukura limena
noteikSana ar glikometu) javeic, lai precizétu ikreiz
injicéjama insulina daudzumu.

Apmaciba ir prieksnoteikums visu $o darbibu
sekmigai saskanosanai.

Klases vai grupas audzinataja pienakums batu reizi
gada pastastit paréjiem audzeékniem, vinu vecakiem
un ari visiem ar diabéta bérnu stradajosajiem
pedagogiem par diabétu ka 1pasu dzivesveidu, ta
pamatnoteikumiem un iespéjamiem sarezgijumiem.

AUDZINASANAS DARBS

Pret audzékniem, kuriem ir cukura diabéts,
bérnudarza un skola ir jaizturas tiesi tapat ka pret
jebkuru bérnu. Intelektualaja zina diabéta bérni
neatpaliek no citiem audzékniem, un, vinus
vértéjot, par slimibu jaaizmirst.

Nedrikst pielaut, ka kolektiva Sie bérni diabéta dél
batu priviligéta stavokli.

Nepiedodami butu, ka, baidoties no sarezgijumiem,
vini tiktu kaut kada veida ierobezoti vai atstumti
no paréjiem, nelaujot piedalities dazados kopigos
pasakumos.

Kaut gan uz bérna attistibas limeni cukura diabéts
nekadu iespaidu neatstaj, tomér, esot viegla
hipoglikémijas vai hiperglikémijas stavokli, ir

grutak koncentréties — parbaudes darbi var but
daudz kludainaki neka parasti. Siiemesla dé| tomér
ieteicams bérnu uzmanit un pasargat no nepelnitiem
parmetumiem.

Janem véra, ka tiesSi emocionalie pardzivojumi
var but par iemeslu straujam glikozes limena
izmainam asinis un radit negaiditu hipoglikémiju
vai hiperglikemiju.



ESANAS REZIMS

Diabéta bérniem nepiecieSams precizi ievérot
édienreizes, tas ir, noteikta laika pirms vai péc
insulina injekcijas kaut ko ieést.

Macibu stundam beidzoties, viniem paredzétaja
laika jalauj iet majas. Arl pagarinato macibu diena
regulari jauznem uzturs ieprieks noteikta laika.

Svarigi ir partpéties, lai diabéta bérns macibu
iestadé varétu laikus paést:

plkst. - My,
plkst. - MV,
plkst. - MV,
plkst. - MV.

1MV - maizes vieniba atbilst partikas
daudzumam, kas satur 12 g oglhidratu,
pieméram, vienai rupjmaizes $kéles pusitei vai
vienam abolam, vai pusglazei saldas sulas.

Ja kopiga édienreize ir bridi, kad diabéta bérnam
nav jaéd, vins drikst sanemt édienu, kas nesatur vai
loti maz satur oglhidratus — biezpienu, sieru, gurkus,
tomatus, kapostus, mineralGdeni u.c.

Diabéta bérniem vienmér janésa lidzi glikozes
tabletes, graudu cukurs vai kads cits atri izmantojams
cukuru (glikozi) saturos$s produkts (tads, kura nav
daudz Skiedrvielu, tauku un olbaltumvielu) un tas
talit jaieéd, ja paradas hipoglikémijas pazimes.

Badtu labi, ja arl pie audzinataja glabatos cukurs vai
glikozes tabletes.

Diabéta bérni ne tikai drikst nodarboties ar
sportu, bet sports ir pat nepiecieSams. Pirms
arpuskartas, ka ari ilgstosam fiziskajam nodarbibam
(peldésanas, krosa, pargajiena, dejosanas, ar
pastiprinatas skraidisanas garaja starpbridi u.c.)
diabéta bérnam papildus jasanem uzturs 1-2 MV
apmeéra, lai izvairitos no smagas hipoglikémijas.
leteicama maize vai citi Skiedrvielam un taukvielam
bagati produkti, kas nodrosina pakapenisku cukura
limena paaugstinasanos asinis; ka ari augli un auglu
sulas.

Pedagogam neuzkritosi batu jaapvaicajas par
paredzétajam édienreizém, ta atgadinot bérnam par
to, ka japaéd.

Klases izbraukumos, ekskursijas, pargajienos
jacensas panakt, lai bérns laikus paéstu. Ejot
pargajiena, bérnam papildus janem lidzi 2-3 maizes
skéles, ka ari cukurs vai glikozes tabletes.

Diabéta bérnam vienmér vajadzétu bat lidzi
apliecibai, kur batu noradita vina diagnoze, vecaku un
arsta talruna numuri, ka ari aprakstita nepiecieSama
apkartéjo riciba varbltéjos sarezgijumos.



HIPOGLIKEMIJA JA HIPOGLIKEMIJAS LAIKA NETIEK SNIEGTA

PALIDZIBA, VAR PIEPESI SAKTIES KRAMPJI UN
ZUST SAMANA.

e Nepietiekama vai novélota uztura Ja diabéta bérnam sakas hipoglikémija, péc iespéjas
uznemsana, atrak (jebkuru nodarbibu laika) ir noteikti jaieed
e parak liela insulina deva, vai jaiedzer:
e stresa situacija,
e pastiprinata fiziska aktivitate (vingrosana, e graudu cukurs (2-3 gab.),
peldésana, intensivas spéles, pargajieni u.c.) o glikozes tablete (2-4 gab.),
var izraisit izteiktu cukura limena pazeminasanos e konfektes (2-3 ledenes),
asinis - hipoglikemiju. e salda téja (ar 2-3 téjk. cukura),

e saldasula (1/2-1 glaze),
e baltmaizes gabalins, cepums.

Pirmas hipoglikémijas pazimes var bdt:
e péksna svisana,

e balums, nespéks, Vienmér batu jarada tadi apstakli, lai bérns pats, jatot

e vésaada, nepiecieSamibu, drikstétu un varétu ieést vai iedzert.
e izsalkums,

e vajuma sajata celgalos,

o keburains rokraksts, Bérna atteik3anas piedalities kada pasakuma

e roku un kaju trice, vai agresiva izturésanas var bt hipoglikémijas

e paléninata, neskaidra runa,

e redzes traucéjumi, halucinacijas,
e galvassapes, reiboni,

e paatrinata sirdsdarbiba,

e miegainiba,

e neraksturiga izklaidiba,

L2 . e~ R R e B H
® nespéja koncentréties, apjukums, v Vienmér jaizvérté glikometra radijumi saistiba ar
e neizskaidrojamas dusmas,

bérna passajutu, jo mérijumi médz but ari kladaini.
e divaina uzvediba.

izpausme, tas jauztver mierigi un janovers
iesp&jamais célonis.

Jebkura neskaidra gadijuma jaizméra cukura
limenis asinis.

Ja bérnam bijusi hipoglikémija, vinu nedrikst
vienu laist majas.

Pilniba nenovérsta hipoglikémija var pariet
smaga bezsamanas stavokli (hipoglikemiskaja
koma).

Pat viena no Sim pazimém var liecinat, ka
sakusies hipoglikémija.




Parlieks uznemtas baribas daudzums,
paragra édienreize,

novélota vai nepietiekama insulina deva,
stresa situacija,

nepietiekama fiziska slodze -

var radit ievérojamu cukura limena
paagstinasanos asinis - hiperglikémiju.

Sads stavoklis atskiriba no hipoglikémijas var
attistities pakapeniski — bérna passajata var
pasliktinaties vairaku dienu laika.

Hiperglikémijas pazimes:

Pat viena no Sim pazimém var liecinat, ka )

sakusies hiperglikémija. To nenoversot, var ~ /
5

iestaties bezsamana (hiperglikémiska koma).

10

neparvaramas slapes,
sausuma sajuta mute,
piesartusi, sausa ada,

bieza urinésana,

éstgribas zudums,

neparasta miegainiba,
nespéks,

slikta dasa (var bat vemsana),
acetona smarza elpa,
neraksturiga uzvediba.

¥
f

Bezsamanas stavokla gadijuma:
¢ palidziba jasniedz loti atri,
e obligati jarikojas ta, it ka bezsamanu batu
radijusi hipoglikémija, jo hiperglikémiska
koma ir mazak bistama.

Bérnam nedrikst dot ést vai dzert, jo vins var aizrities,
bet gan:
o jaieliek glikozes gabalins starp zobiem un
vaigu un janogulda uz saniem,
e jaizsauc neatliekama mediciniska
palidziba, sniedzot $adu informaciju:

diagnoze: cukura diabéts,

iemesls: hipoglikemiska koma.

Batu ieteicams, lai macibu iestades medpunkta
glabatos glikagons, kas diabéta slimniekam
bezsamanas gadijuma nekavéjoties tiktu injicéts
muskuli, lai atri paaugstinatu cukura limeni asints.




Audzinataju un skolotaju novérosanas spéjas un
zinasanas, vecaku pieredze un arstéjosa arsta
profesionalitate ir svarigi faktori, lai diabéta
bérns varétu justies vesels. Tadé| ir nepieciesama
audzinataju, skolotaju, vecaku un arstéjosa arsta
sadarbiba.

Ja radusas neskaidribas, noticis negadijums vai
nepiecie$ama palidziba, audzinatajiem vai
skolotajiem ir nekavéjoties jaruna ar arstu un
vecakiem.

lzdevumu sagatavoja:

e Bérnu kliniskas universitates slimnicas Bérnu un
pusaudzu endokrinologijas centra kolektivs,
Vienibas gatvé 45, Riga, LV-1004,
talr. 67064406,

e Latvijas Bérnu un jauniesu diabéta biedriba,
Valgumaiela 31a -5,
Riga, LV-1048,
talr: 67601549, 29484909,
e-pasts: bernudiab@elval.lv.

e Izdevuma redaktore un dizaina autore Viva levina ©

Riga 2008

Atbalstitaji:

e Vacijas atbalsta fonds Latvijas diabéta
bérniem Diabetiker Hilfe Lettland,

o Eli Lilly parstavnieciba Latvija

SKOLOTAJIEM
UN BERNUDARZU
AUDZINATAJIEM
PAR
CUKURA DIABETU
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