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ACCU-CHEK " Instant

Accu-Chek Instant:
Vienmeér jlasu pusé
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apgrozijuma pasaulé atbilstosi galveno starptautiska diabéta aprapes tirgus konkurentu zinojumiem.

Gudras idejas var bt tik
vienkarsas:

@ Meritajs ar augstu precizitati*

@ Mérka diapazona indikators tilitéjai skaidribai
(zal§ = diapazonj, zils = paaugstinats, sarkans = pazeminats)

* Accu-Chek Instant iepakojuma ieliktnis

@ Poga vieglai navigacijai

@ Lietotne ar datiem, kas pieejama vienmér, vairs nekadas papira
dienasgramatas

O sistema ar sinhronizaciju bez pualem: méritajs, lietotne un
tieSsaistes portals labakai diabéta kontrolei

Vairak informacijas www.accu-chek.lv!
ACCU-CHEK un ACCU-CHEK INSTANT ir Roche prec¢u zimes. © 2016 Roche Diabetes Care.

UAB “Roche Lietuva” ®
Diabetes Care ACCU- CHEK

Bezmaksas informativais talrunis: 80008886




CIENIJAMO LASITAJ!

Diabéta arstésanas iespé&jas un
veselibas atgusana - tas ir jo-
mas, kur pasi pacienti ar diabétu
un sabiedriba kopuma visvairak
gaida jaunas iespéjas. Lai gan
slimibas pilniga uzveik$sana un
izarstésanas ir vél tikai nakot-
nes sapnis, tomér tiesi pédéjos
gados arstésanas un kontroles
iespéjas ir strauji attistijusas — jauni, efektivi medikamenti
2. tipa diabéta arstésana, jauni insulini pacientiem ar 1. tipa
diabétu, glikozes pastavigas mérisanas sistémas (glikozes
sensori) un automatiskas insulina ievadisanas sistémas (in-
sulina sakni) kluvusi pieejami plaSam pacientu lokam. Tacu,
neskatoties uz jauno medikamentu un tehnologiju straujo
attistibu, pasu pacientu loma slimibas veiksmigas arstésanas
un kontroles procesa neblt nav mazinajusies. Joprojam vai-
rak neka 60% izdo3anas ir atkariga no katra pasa — veseligu
dzivesveida izmainu, medikamentozas arstésanas un gliko-
zes kontroles iespéju aktivas izmantosanas. Diabéta apmaci-
ba klust arvien aktualaka un nepiecieSamaka.

Tiesi tapéc iepriecina informacija, ka valsts beidzot ir ie-
klausijusies misu un diabéta aprapes specialistu pamatotas
prasibas un ligumos uzlabot diabéta pacientu aprapes ie-
spéjas un beidzot radusi iespéju apmaksat diabéta pacientu
apmacibu, ka ari insulina stknisu arstésanu bérniem un pus-
audziem ar 1. tipa diabétu. Bérnu kliniskas universitates slim-
nica jau pirmie mazie pacienti uzsakusi diabéta arstésanu ar
moderniem insulina saknisiem.

Pagaidam darbu uzsakusi tikai 7 diabéeta apmacibas kabi-
neti novados un 3 universitates slimnicas Riga. Tacu jacer, ka
apmacibas kabinetu tikls turpmakajos gados paplasinasies.

Mdasu zurnala lappusés uzzinasiet, kur atvérti diabéta ap-
macibas kabineti un ka sanemt 30 valsts apmaksato pakalpo-
jumu. Aicinu katram bat aktivakam un izmantot o iespéju!
Sini izdevuma stastam jau par apmacibas kabinetu Jelgava.

Noderiga bus ari informacija par Latvija pieejamiem me-
dikamentiem diabéta arstésana, uzzinasiet vairak par insuli-
na suknisiem. Atradisiet padomus, kas janem véra, dodoties
uz pasakumiem arpus majas, kapéc dazkart rodas gremosa-
nas problémas un ka tas risinat. Uzzinasiet ari par notikuso
musu diabéta biedribas.

Manuprat, Zurnala sev ko noderigu atradis ikviens lasi-
tajs, bet, ja kads intereséjoss jautajums palicis bez atbildes,
rakstiet mums, un noskaidrosim to kopa. Jo kopa més va-
ram vairak!

Ar pavasarigu sveicienu! G
%ﬁh/a/ Lt

Galvena redaktore: Dr. med. Indra Stelmane

Redkolégija: Dr. Valda Stalte, prof. Aivars Lejnieks, prof. Alvils Helds,
Asoc. prof. llze Konrade, Rita KlindZane, Ligita Berzinska

Makets: Aija Dvinska

Literara korektore: Sandra Krauze

Reklamas un informacijas ievietosanas jautajumos

zvanit pa talr. 29405660 vai rakstit uz latv.diab.feder@gmail.com
Par reklamas pausto informaciju atbildigs reklamdevejs.

Red. nr. 00702614. Iznak 4 reizes gada, tiek izplatits bez maksas.

Latvijas Diabéta federacijas Zurnals <Saulen "D-’
i

zurnélu piegadei var pasutit Latvijas Diabéta federacija.
Zurnalu var sanemt diabéta biedribas. SN

Parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce uz«Sauli» obligata.
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2.tipa diabéta arstéesana - 2018. gads @
Profesors Alvils Helds,
Indra Stelmane, Latvijas Diabéta federdcija

Insulina preparati
Dr. Santa Broka, endokrinologe

Insulina suknis diabéta arstesana -

par un pret
Dr. Una Lauga, bérnu endokrinologe

Pécésanas glikemijas arstésanas jaunumi @

Dr. Gita Avotina, sertificéta interniste

Fruktoze un aknu taukaina hepatoze
Ligita Berzinska, uztura specialiste
Aizkunga dziedzera fermentu terapija

Dr.Diana Lisova, RAKUS «Gailezers» gastroenterologe

Ar holesterinu uz tu
Kadu adatu izvéleties
Kristine Kaulina, diabéta apripes specialiste

Lai izdevies pasakums arpus majas @
Arstniecibas augi miegam @

Dr.biol. Dailonis Pakalns, farmaceits

Diabéta pacientu apmaciba @
Véstule diabetam

Pasutitajs:

Latvijas Diabeéta federacija
p. k. 154, Riga, LV-1050

Talr. 2026 6272

Mob. talr. 27882101
info@diabets.lv
www.diabets.|v

Sekojat mums

Sadarbiba ar @
SIA «Druka Skolai» M
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Liepajas diabeta biedriba
turpinas iesakto

Rita KlindZane

Liepajas diabeta biedribu jau ilgus gadus
pamatotivar ierindot aktivako vidi. Tagad tas
vadibu biedri uzticéjusi ilggadéjai biedrei Agijai
Kudrévicai, kura jau 18 gadus ari pati sadzivo
ar diabétu.

Vina noteikti grib turpinat iepriek3éjas vaditajas Ritmas
Malinovskas iesakto iedzivotaju izglitosanas darbu. Infor-
macijas dienas ari turpmak tiks organizétas cetras reizes
gada. Tajas iesaistitie specialisti stastis ne tikai par diabétu,
bet ari par tadiem veselibas saglabasanai un uzlabosanai
svarigiem jautajumiem ka pareizs uzturs, fiziskas aktivita-
tes u.c. Jau 2017. gada atbilstosi Diabéta dienas tematikai
tika piesaistita ginekologijas specialiste, kuras lekcija bija
paredzéta ne tikai diabéta pacientém reproduktiva ve-
cuma, bet arl seniorém, kuram rip meitu, mazmeitu un
mazmazmeitu veseliba. Lai paplasinatu klausitaju loku,
piesaistot ari pilsétas jauniesus, uzaicinajumus biedriba
izstija skolam.

Jauniesu iesaistisanu biedribas darba Agija uzskata par
vienu no galvenajiem Sigada uzdevumiem. «Ta ka Bérnu un
jauniesu biedriba ir tikai Riga, mums ir gan pienakums, gan
iespéjas darboties tiesi Saja virziena. Esam uzaicinajusi sa-
darboties ar mums |oti aktivu Liepajas jaunieSu organizaci-
ju «Jauniesu maja». Papildinat biedribu ar jauniem spékiem
nepiecieSams, jo parsvara taja darbojas seniori. Tacu priori-
tate ir ripe par bérniem, kurus skaris diabéts,» uzsver Agija.
Ka liecina biedribas dati, paslaik biedriba apzinajusi cetrus
bérnus Liepaja, kuriem ir diabéts. Lai veicinatu ieintere-
sétibu un vélmi palidzét jaunieSiem, biedriba ir panakusi
vienosanos ar Izglitibas parvaldi par to, ka Liepajas diabéta

biedriba 16. marta piedalijusies Liepajas skolu direktoru
sanaksmeé. Savukart aprili planota tikSanas ar pirmsskolu
vaditajiem. »-

Darbojas ar prieku

Rita KlindZane

Jazeps Avdijanovs, Rézeknes diabéta biedribas vaditajs,
apgalvo, ka darbojas ar prieku, jo organizatoriskais darbs vi-
nam nekad nav sagadajis gratibas. Divu gadu laika biedru
skaits palielinajies vairakas reizes. «Septindesmit cilvéki jau ir
spéks, kas var kaut ko panakt,» saka Jazeps. Ka tas izdevies?
Tadas vienas gatavas receptes nav. Ir izdevususies tematis-
ki pasakumi par cilvékus intereséjosiem jautajumiem. Aici-
nat aicinam visus, bet, ja gribi vél kadu reizi atnakt, stajies
biedriba.» stasta Jazeps. Vinam nepatik sédét Cetras sienas.
Darbojas pilsétas domes Socialaja komisija. Un tiesi ka $is
komisijas parstavis ievéléts pilsétas Arstu biedriba. Rézeknes
diabéta biedribas nakotnes plana ir izveidot diabéta istabu,
kura cilvéks vienmér varétu atnakt péc padoma vai palidzi-
bas. «<Man patik bat cilvékos,» smaida Jazeps. ».

SAULE, aprilis 2018
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Balva cilveka

Izaugsmel

Indra Stelmane, Latvijas Diabéta federdcija

Latvijas izaugsme un labklajiba ir atkariga no
tas iedzivotajiem. Godinot Latvijas cilvekus

un organizacijas, kas dasni ieguldijusas savus
resursus un idejas iedzivotaju izaugsme, vese-
liba un labklajiba, Amerikas Tirdzniecibas palata
Latvija, ASV vestnieciba Latvija un Latvijas
Pilsoniska alianse jau ceturto gadu organizéja
balvu konkursu «Cilvéka izaugsmei Latvija».

Balvu konkursa patrons ir Latvijas Valsts prezidents Rai-
monds Véjonis. Balvai ir Cetras kategorijas, kas akcente ie-
guldijumu socialas atbildibas, izglitibas, veselibas un bérnu
labklajibas joma.

Sogad balvu konkursa «Cilvéka izaugsmei Latvija» svini-
ga apbalvo3anas ceremonija notika 2017. gada 22. novem-
bri plkst. 18.00 VEF Kvartala Kamerzalé.

Kategorija par izcilu ieguldijumu veseliba un labklaji-
ba godarakstu sanéma Latvijas Bérnu un jauniesu diabéta
biedribas ilggadéja priekssédétaja Inara Puzule. Jau vairak
neka 27 gadus Puzules kundze darbojas Latvijas Bérnu un
jauniesu diabéta biedriba, kas ir galvena bérnu un jauniesu
ar 1. tipa diabétu interedu un tiesibu aizstave valsti. Inaru
déve par visu Latvijas diabéta bérnu labo krustmati, kas jau
turpat 30 gadu nesavtigi ripéjas par viniem. Inara rada sevi
iek$éjo spéku un motivaciju, lai apvienotu vecakus un cini-
tos par sava un citu diabéta bérnu veselibu.

Biedribas aktivitates ir nozimigi ietekméjusas sabied-
ribas dalu, kuras ikdienu veido dzive ar diabétu. Biedribas
vasaras izglitojosas nometnes un daudzi izglitojosie pasa-
kumi un sagatavotie materiali ir izveidojusi jaunu pieeju
Latvija mazo diabéta pacientu aprapé.

Priecajamies un lepojamies, ka I. Puzules ieguldijums ir
atzinigi novértéts! Apsveicam ar godaraksta sanemsanu! »-

SAULE, aprilis 2018
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2.TIPA DIABETA

-— mm
Profesors Alvils Helds,
Indra Stelmane, Latvijas Diabéta federdcija

Cukura diabéts straujas saslimstibas pieauguma
délirviena no 21. gadsimta medicinas
problémam. 2016. gada ar 2. tipa diabetu
Latvija slimo &4 150 pacients.

2. tipa diabéta pamata ir genétiski determinétas
ipatnibas insulina receptoros (taukaudos, muskulos u.c.)
un izmainas insulina sekrécija aizkunga  (beta) Sunas
(nepietiekama un [éna insulina sekrécijas 1. faze ar ieilgusu
paaugstinatu sekréciju 2. pécésanas fazé un pakapenisku
insulina sekrécijas izstkumu vélak), palielinata glukagona
sekrécija aizkunga a (alfa) Sanas, kas izsauc pastiprinatu
aknu glikoneogenézi (glikozes veidosanos aknas).

N
2. TIPA CUKURA DIABETA PACIENTA

ARSTESANAS MERKI

1. Atjaunot normalu insulina sekréciju atbilstosi
glikémijai.

2. Normalizét insulina receptoru funkciju.

3. Samazinat glikoneogenézi aknas.

4. Pazeminat a stunu funkcionalo aktivitati un
samazinat glukagona producésanos).

5. Noveérst B Sunu bojaeju.
6. Veicinat B Stinu regeneraciju (atjaunosanos).

7. Normala asinsspiediena un normala lipidu
sastava nodrosinasana.

\ "

Protams ¢enétisko kodu pagaidam izmainit nav
iespéjams, toties insulina receptoru jutigumu pret insulinu
iespéjams batiski uzlabot, samazinot organisma tauku masu
(seviski vedera) un palielinot muskulataras nodarbinatibu.
Praktiski tas nozimé, ka jebkuram cukura diabéta 2. tipa
pacientam arstéSana jauzsak un jaturpina visa miza garuma
ar é3anas rezZimu un ikdienas fizisko aktivitati.

Ja glikozes limenis asinis tuksa ddsa paaugstinas
tikai nedaudz - lidz 7-8 mmol/l, iesp&jams to normalizét
tikai ar diétas un fiziskas aktivitates palidzibu. Tomér, ja
2-3 ménesu laika nesasniedz vélamo rezultatu, jasak lietot
medikamenti. Paslaik Latvija brivi pieejami un ieklauti
valsts kompenséjamo preparatu saraksta vairaku grupu
preparati, par kuriem ari stastiSu 3aja raksta. Tacu nemiet
véra, ka medikamentu grupam noradita glikozes limena
samazinasanas un HbA1c skaitla redukcija ir tikai orientéjosa
un katram pacientam ta var bat nedaudz atskiriga. To var
ietekmét veseligu dzivesveidu iemanu noturigums, diabéta
stazs, pirms medikamenta saksanas esosais cukura limenis
asinis un HbA1c skaitlis, ka ari citi lietotie medikamenti.

—-2018. gads

PREPARATU GRUPAS )

v/ Biguanidi (vienigais preparats ir metformins ar dazadiem
firmu nosaukumiem)

v Sulfanilurea derivati (glimeperids, gliklazids, glipizids,
glikvidons)

v Miglitinidi (repaglinids )

v Tiazolidindioni (pioglitazons)

v Inkretini:
- dipeptidilpeptidazes 4 blokatori jeb DPP-4 blokatori
(sitagliptins, saksagliptins, linagliptins, vildagliptins,
alogliptins)
- glukagonam lidzigais peptids 1 analogi jeb GLP-1
analogi (eksenatids, liraglutids, liksisenatids)

v Na-glikozes kotransportera 2 blokatori (sodium-glucose
cotransporter 2) jeb SGLT-2 blokatori

v Insulini un to analogi ’

DaZzadu valstu cukura diabéta 2.tipa arstésanas vadlinijas,
tostarp ari Latvijas, medikamentozo arstésanu iesaka sakt
ar metforminu.

METFORMINA GRUPAS MEDIKAMENTI )
v/ Samazina glikozes limeni asinis 1 - 1,5 mmol/I, HbA1c par
0,8-1,3%
v’ Mazina glikozes limeni asinis starp pamatédienreizém.
v’ Nedaudz uzlabo insulina receptoru jutigumu.
v Labs efekts, kombingjot ar jebkuru citas grupas preparatu.
v Neveicina svara pieaugumu.
v’ Kardioprotektivs efekts.
v’ Onkoprofilaktisks efekts? (pé&tijumi turpinas).
v’ Negativa blakne - 10-20% gadijumos zarnu darbibas

\ traucéjumi. Y,

SULFANILUREA GRUPAS MEDIKAMENTI )

v’ Samazina glikozes limeni asinis 1,8 - 2,5 mmol/l, HbA1c
lidz 1,51%

v/ Spécigi insulina sekrécijas un izdales stimulatori. Finansiali
izdevigi.

v/ Stimulé insulina izdali neatbilsto3i glikozes limenim asinis,
t.i., stimulacija turpinas ari tad, ja glikoze ir normala/zema
limeni. Var izsaukt hiperinsulinémiju, hipoglikémijas un
svara pieaugumu.

v/ Var veicinat beta $inu apoptozi (4nu masas
samazinasanos un funkcionalu izstkumu).

v/ Var kombinét ar jebkuru citas grupas preparatu, iznemot

k meglitininus. J

MEGLITINIDI p
v/ Samazina glikozes limeni asinis par 1,36 mmol/l, HbA1c
lidz 0,75%
v/ Islaicigs insulina izdalisanas stimuléjoss efekts.
v Lieto pirms lielajam eédienreizem.
v/ Reti hipoglikémijas un svara pieaugums.
v/ Var kombinét ar jebkuru citas grupas preparatu iznemot

K sulfanilurea grupas medikamentiem. .

SAULE, aprilis 2018



Dzivesveida izmainas

Apsver ka pirmo soli

l

Apsver ka otro soli

Sulfonielurea

Apsver ka treso soli

Bazalais insulins vai
Pre-mix insulins

Apsver ka ceturto soli

Bazalais insulins +

&—

1sas darbibas insulins

\ medikamentu lietoSana sakama vismaz ar otro soli.

STARPTAUTISKAS DIABETA FEDERACIJAS ALGORITMS 2.TIPA DIABETA PACIENTU ARSTESANAI*

Tad, soli pa solim, ja netiek sasniegts mérkis HbA, <7.0%

(ja nav pirmaja sol)

Blokatori DPP-4 inhibitori

kombinétais insulins

*Starptautiskas Diabéta federacijas algoritma publicésanas laika SGLT2 blokatoru grupas medikamenti vél nebija plasi pieejami
un nebija pietiekamas informacijas un pieredze. Pasreizéjie labas kliniskas prakses pétijumi rosina domat, ka sis grupas

\

Sulfonielurea grupas
medikamenti

Blokatori DPP-4 inhibitori
vai tiazolidindioni

Metformin

vai tiazolidindioni val P sl

- = parasta pieeja
- = alternativa pieeja

Bazalais vai

o

TIAZOLIDINDIONI p
v/ Samazina glikozes limeni asinis 1 - 1,5 mmol/l, HbA1c
lidz 1%
v/ Uzlabo insulina receptoru jutigumu aknas, muskulaudos,
taukaudos.

v’ Potencéjoss efekts, kombinéjot ar jebkuras citas grupas
peroralajiem preparatiem vai insulinu.

v/ Blaknu dél terapija Eiropa lieto tikai pioglitazonu, ari
pioglitazona pielietosana ierobeZota vairakas valstis
sakara ar aizdomam par preparata lomu urinpasla
audzéju attistibas veicinasana.

v/ No 2018. gada Latvija nav pieejami kombinacija ar
metforminu viena tableté.

\\/ Var kombinét ar jebkuru citas grupas preparatu.

INKRETINU GRUPA: GLP-1 ) p
(GLUKAGONAM LIDZIGAIS PEPTIDS 1) ANALOGI

v/ Samazina glikozes limeni asinis 2 - 2,5 mmol/l, HbA1c
lidz 1,8%

v/ Stimulé insulina sekréciju hiperglikémijas laika, palénina

kunga iztukSosanos, iedarbojas uz apetites centru.

Vieni pasi lietoti, neizsauc hipoglikémijas.

Veicina svara mazinasanos.

ledarbibas efekts palielinas, kombinéjot ar jebkuru

hipoglikemizéjosu preparatu (ari insulinu).

Pieradits kardioprotektivs efekts.

levadami injekciju veida zem adas.

Var kombinét ar jebkuru citas grupas preparatu, Latvija

valsts neapmaksa vienlaikus ar insulina preparatiem.

AN

SNENEN

7\
INKRETINU GRUPA: DPP-4 ) SGLT-2 (SODIUM-GLUCOSE )
(DIPEPTIDILPEPTIDAZES) BLOKATORI COTRANSPORTER 2) INHIBITORI
v/ Stimulé insulina sekréciju hiperglikémijas laika v/ Samazina glikozes [imeni asinis 1,2 — 1,95 mmol/l, HbA1c
(nestimulé, glikémijai pazeminoties), pazeminot glikéta par0,8-0,9 %
HbA1c par 0,6-1,0%. v/ Preparati darbojas, blokéjot glikozes atpakaluzsiksanos
v/ Monoterapija neizsauc hipoglikémijas. nieru kanalinos un pastiprina glikozes izvadisanu ar urinu.
v’ Neveicina svara pieaugumu. v/ Samazina sirds-asinsvadu slimibu naves risku lidz pat 38%.
v ledarbibas efekts palielinas, kombinéjot ar jebkuru v’ Pazemina diabéta nefropatijas attistibas risku.
hipoglikemizéjosu preparatu (ari insulinu). v/ Efektiva kombinacija ar citu grupu hipoglikemizéjosiem
v/ Pieradits kardioprotektivs efekts (13). preparatiem.
v’ Pieejami kombinacija ar metforminu viena tableté. v Palielina urincelu infekcijas risku.
v Var kombinét ar jebkuru citas grupas preparatu. v/ Pieejami kombinacija ar metforminu viena tableté.
v/ Var kombinét ar jebkuru citas grupas preparatu.
\ > -

Pédéjos gados pacientu értibai un lai samazinatu
diena lietojamo tablesu skaitu, pieejamas ari kombinéta
tabletes - viena tablete satur 2 medikamentus. Visbiezak
$ada tableté vismaz viens medikaments ir metformins.

Ja vélaties noskaidrot, kadu medikamentu grupu
preparatus lietojat, medikamenta apraksta atradisiet

ta kimisko nosaukumu. To tad ari atradisiet kada no
medikamentu grupam. Drosi jautajiet ari savam arstam par
medikamentiem, kurus lietojat!

2. tipa diabéta pacientu arstésana izmanto ari insulina
preparatus. Par to, kadi insulina preparati pieejami Latvija,
arstes Santas Brokas raksta Zurnalam 8. lappuseé. »-

SAULE, aprilis 2018



INSULINA PREPARATI

Dr. Santa Broka, endokrinologe Diabéta arstésana izmanto gan peroralos medikamentus,
gan insulinu vai ari dazkart Sie preparati tiek kombinéti.

Interesanti, ka insulins ir viens no 5enakaJlem Insulina terapija tiek noziméta ne tikai pacientiem ar 1.tipa

medikamentiem, ko lieto diabéta terapija. Nozi- cukura diabétu, bet ari pacientiem ar 2.tipa cukura diabétu,
migs paversiens cukura diabéta arstésana bija tapat ari gestacijas diabéta gadijuma, ja netiek sasniegti gli-
1921. gads, kad zinatnieki Bantings un Bests kozes limena merki.
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Seit tabulas veida apkopota informacija par paslaik pie-
ejamajiem insulinu preparatiem.

ieguva ekstraktu no dzivnieka aizkunga dziedzera,
kas bija insulins.

4 INSULINA IEDARBIBAS RAKSTUROJUMS — s|3icigas darbibas insulini \
- —\/idgji ilgas darbibas insulins
é —||gstoSas darbibas insulina analogs
N
',_; Kombinétas darbibas insulins
=
£
g
©
<
N
ko]
a -
‘ [ ¥ 1 1 71 8
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
stundas
Insulina veids Apraksts
Islaicigas darbibas | Pieejams gan cilvéka insulins, gan insulina analogi.
insulini Plasak lieto insulina analogus, jo zemaks hipoglikeémiju risks, isaks darbibas ilgums.
e Darbiba péc s/c injekcijas sakas 5-15 minusu laika un ilgst lidz 3—-4 stundam.
—— Paredzeéts lietot pirms é3anas ar mérki samazinat glikémiju péc edienreizes, var lietot péc

vajadzibas korekcijas veiksanai.

Injekciju parasti veic pirms é3anas, é3anas laika vai nereti péc édienreizes.

Paslaik pieejamie preparati: INSULINUM ASPART, 100 SV/ml (Novo Rapid); GLULISINE,

100 SV/ml(Apidra) ; LISPRO, 100 SV/ml (Humalog, Lispro Sanofi)

Tagad pieejami ari koncentréti insulini. Sads insulins ir INSULINUM LISPRO, 200 SV/ml
(Humalog U200). Satur divreiz lielaku devu mililitra, kas nodrosina mazaku ievadama insulina
tilpumu, piemérots pacientiem ar lielam insulina devam.

Nakamais jaunums ir vél atrakas darbibas INSULINUM ASPART (Fiasp), péc s/c injekcijas asinis
nonak jau péc cetram minatém, darbibas ilgums ir divas stundas. Piemérots pacientiem ar fleksiblu
ésanas rezimu, ja grati ieplanot maltiti konkréta laika. Efektivi mazina glikémiju péc ésanas.
Aizmirstot izdarit injekciju pirms maltites, to var veikt ari 20 minasu laika péc édienreizes.

Vidéji ilgas Darbiba péc s/c injekcijas sakas péc 2-4 stundam un ilgst 10-16 stundas.
darbibas insulins Pieejamais preparats INSULINUM HUMAN (Humulin N, Protophane HM).
Lieto visbiezak 1-2 reizes diena, injekcija izdarama pirms é3anas.

llgsto3as darbibas | Darbiba péc s/c injekcijas sakas péc 1-1,5 stundas un ilgst vidéji 22-24 stundas.

insulina analogs Pieejamie INSULINUM DETEMIR, 100 SV/ml (Levemir), Insulinum GLARGINE, 100 SV/ml (Lantus) .
—— Ari 3aja grupa pieejams garas darbibas koncentrétais INSULINUM GLARGINE, 300 SV/ml (Toujeo),
> kam prieksrociba ir mazaks ievadama insulina apjoms un darbibas ilgums — pat lidz 24-36 stundam.
Efektivi mazina glikémiju, tas svarstibas.

Kombinétas Darbiba péc s/c injekcijas sakas péc 2—-4 stundam un ilgst lidz 8-12 stundam.

darbibas insulins Visbiezak tiek injiceti vienu, divas, maksimali - tris reizes diena.

Sie preparati Latvija ir INSULINUM LISPRO Mix 25 un INSULINUM LISPRO Mix 50 (ATTIECIGI
Humalog Mix 25, Humalog Mix 50)) un INSULINUM ASPART Mix 30 (NovoMix 30), cipars pie
medikamenta nosaukuma norada, kada proporcija ir isas un vidéji ilgas darbibas insulins.
Ertak lietojami gados vecakiem pacientiem, lai atvieglotu terapijas istenosanu, tacu jebkura
\_ gadijuma jaseko lidzi, vai ir hipoglikémijas. )

Latvija insulina terapijas shémas un medikamenta izvéle, no bistamakajam problémam ir hipoglikémija, ko var radit
protams, ir arsta rokas, tac¢u nereti arl pacients var iesaisti-  jebkur$ no iepriek$ minétajiem medikamentiem.
ties Saja procesa. Jo neatkarigi no preparata izvéles viena
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Mllgamma N kapsulas satur B1 (benfotiamins), B6 un um)
B12 vitaminu kompleksu, kuru lieto neiropatisku slimibu arstésanai, '"*"HI.M...“
ka piemeéram:

 Nervu iekaisumi un sapes (pieméram, muguras sapes) -
e TirpSana un jusanas traucéjumi kajas un rokas e

« Diabétiskas polineiropatijas N 4‘"“3!

Benfotiamins ir Tpasa, taukos $kistosa B1

O vitamina forma, kurai piemit labakas uzsiksanas
Tpasibas organisma un spéciga iedarbiba
neiropatisku  slimibu  (pieméram, diabétisko
polineiropatiju) arstesana. OR W
Lieto pa 1 kapsulai 3-4 reizes diena, vieglakos § Q

gadijumos pa 1-2 kapsulam diena.

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Par zalu lietoSanu konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu! Bezrecepsu zales! Par novérotajam
blakusparadibam ludzam zinot Zalu valsts agentura vai Worwag Pharma GmbH & Co.KG parstavnieciba Latvija pa talruni +371 67411504. Reklamas devéjs: Worwag
Pharma GmbH&Co.KG, Vienibas gatve 87, Riga LV-1004. Registracijas apliecibas Tpadnieks: Wérwag Pharma GmbH&Co.KG, Calwer Str. 7, D-71034 Béblingen, Vacija. PHARMA

LV/MIL/PA/A/02/01/03.18/PRESE

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI
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INSULINA SUKNIS

diabeta
arstésana-—

Dr. Una Lauga,
bérnu endokrinologe, Bérnu kliniska universitdtes slimnica

Insulina sukni vairs nevar dévet par jaunumu
cukura diabéta arstésana.

Péc pirma méginajuma 1963. gada tas no mugursomas lie-
luma aparata kluvis par mazu un nemanamu ikdiena pie
kermena nésajamu ierici, kuras galvenais mérkis ir péc ie-
spéjas precizak atdarinat cilvéka organismam nepieciesa-
mo insulina ievades rezimu. Insulina stknis sastav no pasa
sukna mehanisma, insulina rezervuara un zemadas audos
ievietojamas kaniles jeb katetra.

Diabéta pacientu un ari arstu sapnis ir ierice, kas pati
varétu ievadit precizu nepiecieSsama insulina daudzumu -
tapat ka cilveka aizkunga dziedzeris, tikai maksliga. Sadai
iericei japrot ne tikai ievadit insulinu, bet ari izmérit gliko-
zes limeni organisma, jo no ta atkariga insulina deva. Sim
mérkim nepiecieSama nepartraukta glikozes monitorésa-
nas sistéma (CGMS) jeb ta sauktie glikozes sensori. Diemzél
pilniba atdarinat pasa organisma darbibu neizdodas, jo gan
glikozes mérisana, gan insulina ievade notiek zemadas au-
dos, nevis asinis. Tas nozimé, ka sensora mérijums atpaliek
no realitates par aptuveni 20 minttém, tapat insulina darbi-
ba laika ne vienmér sakrit ar apésto oglhidratu uzsiksanos
asinis.

Paslaik ir nomainijusas jau vairakas insulina saknu paau-
dzes: sakotnéjos suknus ar pamatfunkciju — nepartrauktu
insulina ievadi zemada - nomainijusi stkni ar integrétu gli-
kozes sensoru, jaunakas paaudzes stikniem ir iespéja uzsta-
dit funkcijas «apturét insulina ievadi pie hipoglikémijas» vai
«apturét insulina ievadi pirms hipoglikémijas». To nodrosina

PAR
-

glikozes sensora un insulina stkna kontroles algoritma sa-
darbiba, kas analizé un prognozé glikozes limena izmainas.
Jaunakais modelis jau spéj pats pielagot bazala insulina
ievades atrumu atkariba no glikozes limena asinis - tatad
naktis var gulét mierigi, neuztraucoties ne par hiper-, ne
hipoglikémiju! Edienreizés gan insulina deva vél jaaprékina
cilvékam. Pagaidam So «supergudro» sikni iespé&jams lietot
tikai Amerikas iedzivotajiem. Tacu tas nozimé, ka ir palicis
tikai viens solis lidz misu sapnim - insulina piegadei bez
cilvéka lidzdalibas!

Sukna lietotajam svarigas ir ari tehniskas detalas - apa-
ratina izmérs, svars, pievienosana kermenim. Insulins pa
gaisu nelido, tadé| insulina ievade zem adas notiek pa mazu
plastmasas vadinu. Lielakoties Sis vadins, isaks vai garaks,
stiepjas no zemadas katetra lidz kabata vai pie jostas eso-
$ajam saknitim. Ir tikai viens bezvadu modelis, kas tiesi tiek
piestiprinats insulina ievades vieta. Ari tas pagaidam Latvija
nav pieejams.

Tehnika attistas strauji, tacu ir svarigs ari finansialais
jautajums. Insulina stukna lietoSana neapsaubami izmaksa
vairak neka parastas insulina injekcijas, tacu ne velti pasau-
lé daudzas valstis tiek daléji vai pilnigi apmaksata insulina
stkna terapija — bérniem, pasi lildz 5-7 gadu vecumam, jau-
nieSiem, gratniecém, jo ekonomiski gudras valstis rékina un
doma ilgtermina. Neskaitami pétijumi ir pieradijusi, ka insu-
lina sukna lietotajiem ir labaka diabéta kompensacija — gan
zemaki glikohemoglobina HbA1c rezultati, gan mazak gli-
kozes limena svarstibu. Tas savukart ir galvenais priekSno-
sacijums vélino diabéta komplikaciju novérsanai. Cilvékam
tas nozimé vina personigas dzi-
ves ilguma un kvalitates uzlabo-
$anos, valsts méroga — batisku
naudas lidzeklu ietaupijumu
komplikaciju arstésanai un ilga-
kus cilvéka raziga darba gadus.

No Sigada janvara ari musu
valsts sadzirdéjusi pacientu un
arstu balsis un atradusi iespéju
sakt risinat o jautajumu. Bér-
niem lidz 18 gadu vecumam,
pamatojoties uz arstu-endokri-
nologu konsilija lemumu, tiks
kompenséta insulina sukna
iegade, un visiem insulina sak-
nu lietotajiem tiks apmaksati
insulina katetri un rezervuari.
Glikozes sensori 3aja saraksta
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pagaidam nav ieklauti. Jacer, ka péc pieskirtas naudas sum-
mas iztérésanas tiks rasts talaks risinajums un ta nebus vien-
reizéja akcija. Un jaunieSiem péc 18 gadu vecuma sasnieg-
$anas bus labi apmaksats darbs, lai vini pasi varétu nopirkt
nepiecieS$amo aprikojumu.

Pamatojoties uz pasaules un Eiropas vadlinijam, Latvijas
bérnu endokrinologi ir izstradajusi sadus atlases kritérijus
potencialajiem insulina sukna lietotajiem, ka ari minimalas
prasibas, kas ikdiena jarealizé.

ATLASES KRITI'E_RIJI INSULINA
SUKNA LIETOTAJIEM

v’ glikohemoglobins HbATc <10%

v/ dazadu iemeslu izsauktu hipoglikémiju novérsana
(individuals izvertéjums)

v/ bérni lidz 7 gadu vecumam

v adatu fobija (bailes no adatas)

v’ diabétiska polineiropatija
\Q »

Kadel gan ierici ar tik daudzam labam Tpasibam nedot
katram bérnam ar cukura diabétu? Jebkurai arstésanas me-
todei ir savi minusi. Insulina katetrs ir sveSkermenis, un or-
ganisms uz to reageé. Var but pastiprinata adas reakcija uz
katetra vai leikoplasta materialu. Silikona katetra gals zem
adas var saliekties, un insulins nenonaks mérki. Katetra var
gadities gaisa burbulis, kas radis insulina iztrikumu. Laika
nenomainits katetrs var sliktak darboties. Jauzmana, lai
neparsteidz baterijas vai insulina izbeig$anas. So sarakstu

varétu vel turpinat, tacu galvenais ir apmacits, zinoss un da-
ross pacients. NebUt ne visi pacienti pasi vélas lietot sukni,
un ari ne visiem, kuri pasi grib, arsts ieteiks o metodi.

MINIMALAS PRASIBAS KANDIDATIEM

v’ Spéja korekti realizét intensificéto insulina terapiju
(aprékinat oglhidratu apjomu - skaitit maizes
vienibas MV un insulina devas).

v/ Regulara glikozes limena paskontrole vismaz
4-5 reizes katru dienu.

v’ Paskontroles rezultatu dokumentacija -
dienasgramatas rakstisana.

v’ Spéja apgut tehnisko stkna lietosanu.

v Endokrinologa ambulatora apmeklésana

. vismaz 3 reizes gada.

-

Latvija Sobrid ir parstavéti divu insulina suknu izplatitaji:
MiniMed (ASV) un DANA (D-Koreja). No Siem abiem gliko-
zes sensors ir pieejams MiniMed siknim. Pagaidam nav pie-
ejams pats jaunakais MiniMed modelis — 670 G.

Praktiska informdcija - lai izlemtu jautajumu par insulina
sukna piemérotibu konkrétajam pacientam, jatiekas ar savu
arstéjoso bérnu endokrinologu. Jau esosajiem sukna lietota-
jiem par receptém insulina katetru sanemsanai japiesakas pie
BKUS endokrinologu medmasas pa talr. 67064447

Remarks ir teicis: «Nauda nedara laimigu, bet ta patika-
mi nomierina.» Par insulina sukni varétu teikt — tas neizarsté
diabétu, bet var atvieglot dzivi ar 3o slimibu. »-

FreeStyle

Optium Neo

UZMANIBU!
Piedavajam bez maksas apmainit vecos glikometrus
pret jauno glikometru FreeStyle Optium Neo

Izplatitajs: Farmeko SIA, Brivibas gatve 410, Riga
darba laiks: darba dienas 9:00-17:00

Augsta kvalitate ar nelielu pacientu lidzmaksajumul!

Teststremeles glikozes limena noteik3anai asinis
FreeStyle Optium (N50; N25)

leklauts Kompenséjamo medicinas iericu saraksta.

Teststremeles ketonvielu [imena noteiksanai asinis
FreeStyle Optium f3-ketone N10

Glikometrs paredzéts
glikozes un ketonvielu
limena noteiksanai asinis

2017_ADCBalt_10

Abbott
Diabetes Care

Uzziniet vairak,
zvanot pa klientu
servisa bezmaksas talruni

8000 30 81
vai apmeklejiet www.farmeko.lv
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PECESANAS GLIKEMIJAS
arstesanas jaunumi

Dr. Gita Avotina,
sertificéta interniste, rezidente endokrinologijas specialitaté

Glikozes limena paaugstinasanos péc édienrei-
zém vairak par -9 mmol/l sauc par pécésanas
hiperglikemiju un tas normalizéSana, lidzvertigi
normala cukura limena tuksa diisa un glikozéta
hemoglobina HbA1 ¢ panaksanai 6,5-7% ir viens
no cukura diabéta arstésanas merkiem.

Paaugstinatu cukura limeni asinis péc é5anas novero pat 2/3
cukura diabéta pacientu! Paaugstinata pécésanas glikémija
ir saistita ar biezaku cukura diabéta sarezgijumu attistibu,
tostarp sirds un asinsvadu sistémas slimibu riska pieaugu-
mu, un tas normalizacija ir sarezgits uzdevums ka cukura
diabéta pacientam, ta vina arstéjosajam arstam. Gan 1. tipa
cukura diabéta pacienti, gan 2. tipa cukura diabéta pacienti,
kuri diabéta arstéSanu veic ar insulina terapiju péc intensifi-
cétas shémas, ST mérka sasniegsanai izmanto atras darbibas
insulinu, ievadot to pirms édienreizes.

Kops$ 2017. gada ari Latvijas cukura diabéta pacientiem
ir pieejams jauns, moderns, vél atrakas darbibas insulins, kas
paslaik ir insulina izdalei vesela cilvéka organisma visvairak
pietuvinatais insulina preparats.

Veicot salidzinosus pétijumus 1. tipa cukura diabéta pa-
cientiem starp atras darbibas insulinu un vél atrakas darbi-
bas insulinu, tika pieradits, ka jaunakas paaudzes insulina
preparatam piemit divas reizes atraka iedarbiba un pirma-
ja laika péc injekcijas tiek sasniegta divas reizes augstaka
insulina koncentracija, un tadéjadi ir iesp&jams secinat, ka

ta darbibas profils ir tuvaks dabiskai insulina sekrécijai péc
é3anas veseliem cilvékiem un ir panakama labaka pécésa-
nas hiperglikémijas kontrole. Pirmajas 30 minutes péc injek-
cijas veiksanas tiek sasniegts par 74% lielaks cukura limeni
samazinoss efekts. Sis ipasibas pielauj injekciju veiksanu isa-
ku laiku (tacu ne atrak ka divas minates) pirms édienreizes
un lidz pat 20 minGtém kops édienreizes sakuma. Tadéja-
di tiek panakta labaka pécésanas hiperglikémijas kontrole
sarezgitakas situacijas, pieméram, kad nav iespéjams pirms
édienreizes precizi aprékinat maltites oglhidratu saturu jeb
maizes vienibu skaitu, ka ari vecaka gadagajuma pacien-
tiem. Izmantojot ta dévéto maltites testu, pieradits, ka at-
rakas darbibas insulins nodrodina zemaku pécésanas glike-
miju 1 stundu péc maltites testa gan 1., gan 2.tipa cukura
diabéta pacientiem. Glikozes limena paaugstinasanas péc
édienreizes saistama ari ar lielakam izmaksam, proti, tiek iz-
mantotas papildu teststremeles tas kontrolei vai izteiktakos
gadijumos tiek kavéts darbs, samazinas darba produktivita-
te un kvalitate, pacients ierodas darba vieta vélak vai ari ir
jaaiziet atrak. Lai noverstu paaugstinatu cukura limeni péc
ésanas, var bt nepieciesams veikt papildu isas darbibas in-
sulina injekcijas.

Pétijumos pieradits, ka jauna - atrakas darbibas insuli-
na - iedarbiba sakas piecas minates agrak, un maksimala
insulina darbiba tika sasniegta 11 minates atrak, salidzinot
ar iepriekséjas paaudzes atras darbibas insulinu.

Visplasak un saprotamak uz jautajumiem par cukura
diabéta arstésanas iespéjam un risinajumiem jums varés
pastastit jasu arstéjosais arsts. Nekautréjieties pavaicat inte-
reséjosos jautajumus! »-

-

Atrakas darbibas asparta insulins vs.

~

Salidzinot ar asparta insulinu, atrakas darbibas
asparta insulinam piemit:

Asinsrité paradas 2 reizes atrak

Divreiz lielaka koncentracija seruma
pirmajas 30 minutes

N\ (O

Par 74% lielaki insulina medietie kliniskie
efekti pirmajas 30 min péc injekcijas

NI Y Y\

Avots: Heise et. al. Clin Pharmacokinet 2017; 56;551-9

~

Asparta insulins péc s/c injekcijas

= Rtr3kas darblbas asparta insulins
— Asparta insuling

Laiks (min)

Glikozes
inflzijas &trums

(mg/kg/min)
i

] J.l.'l &0
Laiks {min)
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Dabisks uztura bagatinatajs, il 100%
kas palidz organismam g
lidzsvarot glikozes
[imeni asinis

_ . CuraLfn
DZlVO Vesel |g|, i Pasiiti savu bezmaksas

paraugu - 30 kapsulas.

juties labi Wl
ar Curalin! |

+371 29 252 554
— curalife@curalife.lv

B0 vy - 15 gL
Curalile =]

Plasakai informacijai — www.curalife.lv

UZTURA BAGATINATAJS

Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvértigu un sabalansétu uzturu

lespaidig

ConTour™ PLus asins glikozes kontroles sistema no Bayer. Ta ir piemérota Jums
gan tad, ja ir tikko uzstadita diagnoze, gan tad, ja meklejat jaunu merierici.

¢ Viegli lietot: gatavs testésanai tiesSi no iepakojuma. ¢ Precizitate: nodrosina rezultatus,
kas pielidzinami laboratorijas limenim

¢ No Coding™ tehnologija noveérs k|tdas, ko rada I . e
parliecinosai parbaudes veiksanai.

nepareiza kodésana.

¢ Vienkarsas un pacientam
pielagotas 1pasibas nodroSina
gan parbaudes pamatvajadzibas,
gan sarezgitakas vajadzibas.

¢ Second-Chance™ sampling (otrreizéja paraugu
nemsana) lauj pacientiem izmantot vairak asinu taja
pasa testa stremelg, ja pirmaja parauga asinu nebija
pietiekosi.

Jautajiet savam veselibas aprupes specialistam
par Bayer Contour™ PLus mérierici jau Sodien.

Atsauce: 1. Nancy Dunne, Maria T. Viggiani, Scott Pardo, Cynthia Robinson, Holly C. Schachner, Joan Lee Parkes.
Comparative Accuracy Evaluation of 5 Blood Glucose Monitoring Systems (BGMSs). THE AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION (ADA), POSTER, PRESENTED AT THE 73RD SCIENTIFIC SESSION, JUNE 21 — 25, 2013, CHICAGO, ILLINOIS.

L.LV.09.2014.0358

B
Bayer (registréta precu zime; ©), Bayer Cross®, Contour, Sip-in Sampling, No Coding, Second-Chance un Contour
No Coding logotips ir Bayer precu zimes. R Plus

o g Systom
© 2013 Bayer HealthCare. Visas tiesibas aizsargatas. !
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FRUKTOZE un aknu
taukaina hepatoze

Ligita Berzinska, uztura specidliste

Vieni no biezak lietotajiem saldinatajiem uztura
ir fruktoze, glikoze un saharoze.

TieSi partikas produktu razosana ka saldinataju arvien
vairak izmanto ar fruktozi bagatu kukurizas sirupu. Aug-
stas koncentracijas fruktozes kukurlzas sirupa razosanas
izmaksas ir zemakas neka cukuram, tas ir skidrs, vieglak
pievienojams razosanas procesa. Partikai pievienotie ener-
giju saturosie saldinataji paslaik veido lielu dalu ikdiena
uznemto kaloriju. Tiek izvirzita hipotéze, ka tiesi augstas
fruktozes koncentracijas saturosa kukurazas sirupa patéri-
na izteiktais pieaugums ir veicinajis paslaik vérojamo lieka
svara epidémiju.

Organisma fruktoze, salidzinot ar glikozi, nestimulé
insulina un leptina sekréciju. Gan insulins, gan leptins ir
nozimigi signali centralajai nervu sistémai organisma ape-
tites un ilgtermina energijas lidzsvara regulacija. Pazemi-
nats insulina un leptina limenis palielina kopéjo uznemto
kaloriju apjomu, veicinot apetiti, jo ar sSkidrumu uznemtas
kalorijas netiek kompensétas. Negativas atgriezeniskas
saites trukums fruktozes metabolisma veicina taukskab-
ju sintézi, veicinot aptaukosanos. Fruktozes metabolisma
intensitati ietekmeé dzimums, fiziskas aktivitates, veselibas
stavoklis. Fruktozes metabolisms var bat izmainits pacien-
tiem ar lielaku CD risku un aptaukosanos. llgstosi uznemot
energiju ar fruktozi, tiek veicinats svara pieaugums un ap-
taukosanas.

Fruktozes daudzums dabiskajos produktos visaugsta-
kais ir rozinés (31,69/100g), zavétas plumés(9,4g9/100q),
vinogu sula (8,3g/100q), vinogas (7,59/100g).

Fruktozes lietoSanas negativie aspekti

Uznemot to vairak par 50 gramiem diena, tiek
veicinata lipogenéze. Tas veicina dislipidémijas, aknu
steatozes, insulina rezistences attistibu.

Fruktozes metabolisma rezultata atbrivojas daudz
brivo skabekla radikalu, palielinot hepatocelularo
bojajuma risku, ka ari tiek veicinata oksidativa stresa
attistiba.

llgstosa fruktozes lietosana veido pieradumu,
samazinas dopamina receptoru blivums, radot vélmi
uztura patéréet fruktozi neatkarigi no izsalkuma.

& Y

Butiskakas ar uzturu saistitas slimibas ir aptauko3anas,
cukura diabéts, kardiovaskularas slimibas, audzéji, nealko-
hola taukaina aknu slimiba.

UZTURS AKNU SLIMIBU GADIJUMA

Uztura rekomendacijas aknu slimibu gadijuma ir vérstas uz
vielmainas procesu normalizéSanu organisma, bojato aknu
sunu darbibas atjaunosanu, gremosanas procesu uzlabo-
$anu. Uzturam jabat pilnvértigam un saudzéjosam.

Ka olbaltumvielu avotu izvéléties produktus gan no
dzivnieku izcelsmes, gan augu valsts olbaltumvielam. le-
teicamas attiecibas 50:50 un uznemto olbaltumvielu dau-
dzums diena 0,8 g/kg svara. Ka vertigakas tiek ieteiktas sa-
zaroto kézu aminoskabes - leicins, valins, izoleicins.

Leicins piedalas cukura limena regulésana asinis, ka
arl nepieciesams cilvékiem, kas censas samazinat kermena
tauku daudzumu. Avoti - sojas pupinas, [écas un olas dzel-
tenums, mandeles, piens, zivis, zemesrieksti un garneles.

Valins atjauno muskulu Sunas, ka ari uztur slapekla
lidzsvaru organisma. Aminoskabe sekmé glikozes rezervju
veidosanos. Avoti — piena produkti, gala, graudaugi, sénes,
soja, zemesrieksti.

Izoleicins ir galvenais muskulu atjaunotajs péc sportis-
kam aktivitatem, ka ar1 palidz regulét cukura limeni asinis.
Aminoskabe piedalas hemoglobina razosanas procesa, ka
arl nozimiga asins recélanas procesa. Avoti — vistas gala,
zivis, mandeles, olas, aknas, lécas un liellopa gala.

Izvéloties oglhidratus uztura, japievérs uzmaniba piln-
graudu produktiem, ka ari produktiem ar zemu glikémisko
indeksu. Avoti — auzu parslas, grubas, griki, ka ari darzeni,
kas bagati ar Skiedrvielam (kaposti, bietes, burkani, spar-
geli, selerijas, paksaugi), apelsini, aboli ar mizu, avenes,
mellenes.

Tauku daudzuma uznems$ana jaizvérté individuali.
Optimalais tauku daudzums diena ir 70g. Vélama uztu-
ra piesatinato, mononepiesatinato un polinepiesatinato
tauksskabju attieciba ir 1:1,2:0,8. Cilvékiem ar palielina-
tu svaru piesatinato tauku daudzums, ko satur dzivnieku
valsts produkti, ir jasamazina, izvéloties tos ar zemu tauku
saturu. Omega-3 taukskabes, ko satur zivis, linséklas, rapsu
ella, valrieksti aknas kave trigliceridu veido3anos.

Aknu slimibas var izraisit kaulu blivuma samazinasa-
nos, jo tiek samazinatas D vitamina rezerves, kas piedalas
kalcija un fosfora vielu maina. D vitamina devas japielago
individuali. Diena ieteicama deva ir 1000 starptautiskas
vienibas (SV) D, vitamina.

Starptautiska pétnieku komanda pieradijusi, ka kofe-
ina uznemsana var samazinat aknu aptauko3anos cilvé-
kiem ar nealkohola taukaino aknu saslim$anu. Pétijjuma
rezultati pierada, ka Cetras tasites kafijas vai téjas diena pa-
sarga no saslimsanas ar nealkohola taukaino hepatozi un
palénina slimibas progresésanu. Pétnieki apsver, ka varétu
tikt izgatavoti kofeinam lidzigi medikamenti, kuriem batu
terapeitiskais efekts aknu atveselosana. »-
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dabigas czcelsmes

kas tiek ieguts no stévijas auga lapam. Veseliga alternativa
cukuram un tik pat ka nesatur kalorijas! Stévija neietekmé
cukura limeni asinis — ta ir drosa diabéta pacientiem un
piemérota ari cilvekiem, kas rupéjas par savu svaru.

Lietojiet Canderel Stevia saldinataju pie saviem iemilotajiem
eédieniem un dzerieniem! Pieejams tableSu pacinu un pulvera
veida. Mekléjiet aptiekas un lielveikalos visa Latvija.

20 KCAL

www.internetaptieka.lv
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Aizkunga
FERMEN

Dr.Diana Lisova,
RAKUS «Gailezers» gastroenterologe

Veseliem pieaugusiem cilvéekiem
aizkunga dziedzera fermentu
sekrécija nodrosina pietiekami
labu uzturvielu gremosanu un
uzsiikéanos kerment.

Aizkunga dziedzeris ir organs ar div-
karsu darbibu: endokrinu (izdala hor-
monus, pieméram, insulinu) un ek-
sokrinu (izdala gremo3anas fermentus)
aktivitati, kas savstarpéji mijiedarbojas
uzturvielu gremosana, uzstksana un
vielmaina.

Aizkunga dziedzeri ir ipasas salinas,
kuras koncentrétas endokrinas 3unas.
To sarazotie hormoni galvenokart re-
gulé musu organisma galvenas ener-
gijas izejvielas — glikozes vielmainu.
Aizkunga dziedzera endokrinas dalas
saslim$anas izraisa cukura diabétu.

I1zSkir vairakus cukura diabéta ti-

us, bet vissvarigakie ir 3:

s 1. tipa diabétu raksturo absoluts
insulina deficits. Ta pamata ir or-
ganisma imdnas sistémas k|Gdaina
versanas pret savam - 3aja gadiju-
ma - aizkunga dziedzera Sunam,
tas nogalinot.

> 2. tipa cukura diabétu raksturo in-
sulina rezistence. Parasti minétais
cukura diabéta tips attistas cilve-
kiem ar lieko svaru un mazkustibu.
Saja gadijuma tauki, kas kalpo par
energijas rezervi, netiek téréti un
trauceé insulina darbibai Stnas.

Sekundars diabéts attistas hro-
niska aizkunga dziedzera iekaisuma
pacientiem. To izraisa endokrino salin-
veida SUnu bojaeja sakara ar hronisku
iekaisumu un rétaudu attistibu pareja
aizkunga dziedzeri. Sis diabéta tips at-
skiras no 1. tipa cukura diabéta, jo aiz-
kunga dziedzera salinu $unu bojajums
skar ne tikai insulinu raZojosas 3inas,
bet ari Stnas, kas izdala citus aizkunga
dziedzera hormonus.

Sekundars cukura diabéts sasto-
pams biezak, neka agrak tika uzskatits -
ap 8% no visiem diabéta pacientiem.

85% no aizkunga dziedzera $i-
nam veic aréjas sekrécijas funkciju,
izdalot gremosanas fermentus div-

padsmitpirkstu zarna.

L
e L T —

Wotmones (endocrine sysLET!

Aizkunga dziedzera fermentu izda-
le nodrosina normalu tauku, oglhidra-
tu un olbaltumvielu sagremosanu, jo

tikai saskeltas uzturvielas var uzsukties
organisma.

dziedzera
UTERAPILJA

Aizkunga dziedzera aréjas sekréci-
jas dalas slimibas izraisa gremosanas
fermentu trikumu, kas saistits ar sliktu
uzturvielu sagremosanu, uzsidksanos
un nepietiekamu barojumu, uzturvielu
deficitu.

KA NOTEIKT
FERMENTU IZDALI

Aizkunga dziedzera fermentu izdales
funkciju var noteikt ar tieSiem vai netie-
siem funkcionaliem testiem. Aizkunga
dziedzera funkcijas tieSos testus veic,
izmantojot gremosanas hormonu ho-
lecistokinina un/vai sekretina stimu-
laciju, kas parada aizkunga dziedzera
sulas fermentu izdalisanos divpadsmit-
pirkstu zarna. Tests ir invazivs un sarez-
gits, bet tas ir zelta standarts zinatniskai
aizkunga dziedzera aréjas sekrécijas
noteik3anai. Aizkunga dziedzera ek-
sokrina mazspéja tika aprakstita 67%
diabéta pacientu, kas tika izmekléti ar
tiesajiem funkcionalajiem testiem.

Pédéjos gados aizkunga dziedzera
eksokrinas funkcijas izvértésanai ir pie-
ejams salidzinosi vienkarss un precizs
fécu tests — elastazes-1 noteiksana fé-
cés. Uztura tauku nesagremosanu var
noteikt, ari izvértéjot tauku izdalisanos
(steatoreju) fécu analize.

Eksokrina aizkunga dziedzera ne-
pietieckamiba attistas, kad fermentu
aktivitate gremosanas trakta [limena ir
mazaka par minimalo, kas nepieciesa-
ma normalai gremosanai. Gremosanas
fermentu nepietiekamas izdales rezul-
tata attistas tauku nesagremosana un
uzturvielu, p., taukos skistoso vitaminu
(A, K, D, E) uzsiksanas traucéjumi.

Biezak fermentativa mazspéja at-
rasta diabéta pacientiem ar osteoporo-
zi un D vitamina deficitu.

Aizkunga dziedzera

fermentativo mazspéju rada

v/ Insulina trakums 1. tipa diabéta
pacientiem

v Diabéta vélinas komplikacijas, kas
skar nervu un asinsvadu sistémas

v’ Infekcijas (virusu un bakterialas),
autoimunitate, genétiskas izmainas.

v Hronisks alkohola vai Zultsakmenu
izraisits pankreatits

SAULE, aprilis 2018



FERMENTU
NEPIETIEKAMIBU SIMPTOMI

Pacientiem ar eksokrinu aizkunga dzie-
dzera nepietiekamibu attistas simp-
tomi, ko izraisa nesagremotu tauku
virzisanas pa gremosanas traktu — ste-
atoreja (liela apjoma, taukaina, nepati-
kami smakojo3a védera izeja), caureja,
svara zudums, védera uzpusanas.

Pacientiem ar cukura diabétu skidra
védera izeja, diskomforts védera, uzpi-
$anas var but saistita ar medikamentu
blakusefektiem, celiakiju, tievo zarnu
baktériju proliferaciju, tacu So simpto-
mu gadijuma vienmér jaizslédz slikta
partikas sagremosana, kas saistita ar
aizkunga dziedzera fermentu trakumu.

Pétijumi uzrada fermentativu aiz-
kunga dziedzera mazspéju 30-50%
1. tipa un 15 — 35% 2. tipa cukura dia-
béta pacientu.

FERMENTU TERAPUJA

Aizkunga dziedzera fermentu prepa-
rati satur tris fermentu grupas: lipazes,
amilazes un proteazes, kas sagremo
uztura taukus, oglhidratus un olbal-
tumvielas. Fermentu terapijai jaaizvie-
to normala aizkunga dziedzera funkci-
ja: lai fermenti stradatu optimali, tiem
jasasniedz divpadsmitpirkstu zarna
kopa ar uzturu - tatad fermentu pre-
parati jalieto eé3anas laika, vienlaikus

ar pirmajiem uztura kumosiem. Fer-
mentu preparati darbojas apméram
vienu stundu. Ja tie netiks lietoti katra
édienreizé, sliktas gremosanas simp-
tomi var atgriezties. Kapsulas janorij
kopa ar vésu dzérienu. Lietojot kopa
ar karstiem dzérieniem, fermentu
efekts augstas temperatdras var sa-
mazinaties. Kapsulas janorij veselas,
tas nav jasakosla vai jasaberz. Ja tiek
ésta liela apjoma maltite no vairak
neka diviem édieniem, jauznem puse
fermentu devas maltites sakuma un
otra puse maltites vidi. Noziméta fer-
mentu deva pacientam ir individuala
un atkariga no pacienta svara, tauku
satura uztura, steatorejas pakapes un
kliniskajiem simptomiem. Aizkunga
dziedzera fermentu terapiju nosaka
trijam galvenajam édienreizém un
divam uzkodam. Uzkodam parasti ne-
piecieSama puse no pamatédienreizu
devas. Fermentu devas var but daza-
das. Sakuma deva ir 50 000 lidz 75 000
lipazes vienibu édienreizé un 25 000
vienibu uzkodu laika.

Fermentu preparati NAV jalieto

v/ Tuk$a disa, nesaistiti ar édienreizém

v/ Ar pienu nesaturosiem dzérieniem —
téja, kafija bez piena, auglu sulas,
gazeéti dzérieni

v/ Edot nelielas auglu, darzenu, zavétu

auglu, beztauku saldumu (zelejas)
porcijas

v/ Edot |oti mazas uztura porcijas, p.,
atseviskus Sokolades gabalinus vai
cepumu

Tauku mazinasana uztura, lietojot fer-
mentu preparatus, nav nepieciesama,
jo zema tauku satura diéta var but sais-
tita ar nepietieckamu taukos $kistoSo
vitaminu uznems3anu. Ja pacientam
uz fermentu terapijas fona saglabajas
iepriekséjas stdzibas, vajadziga atkar-
tota arsta konsultacija.

Lai gan fermentu terapija ir aizkun-
ga dziedzera eksokrinas mazspéjas te-
rapijas stirakmens, ap 37% pacientu
fermentu preparatus arsta noteiktaja
veida nelieto. Par pacienta lidzestibas
trikumu terapijai norada klinisko sim-
ptomu turpinasanas — védera pusanas,
sapes, skidra, bieza védera izeja, attis-
tibas aizkavésanas bérniem. Fermentu
terapijas neefektivitati nosaka neadek-
vatas (parak mazas) fermentu devas,
fermentu uznemsana atseviski no mal-
titém, nepareiza preparatu uzglabasa-
na. Lidzestibu noteiktajai arstésanai var
samazinat ari pacienta vilsanas jatas
par hroniskas slimibas diagnozi, sava
kermena imidZa uztveres trauc&jumi.
Lietojiet arsta noteiktos fermentu pre-
paratus pareizi un esiet veseli! b-

Pancreatinum

mazspéjas arstésanai’

Saisinatais zalu apraksts (04/201 5)

Eksokrinas aizkunga dziedzera funkcijas

Pangrol ® zarnas skistosas cietas kapsulas satur
kunga skabi izturigas minitabletes ar pankreatinu 2

zarnas Skistosas

Pangrol®10000v &=~
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Pangrol 10000 V zarnas $kistosas cietas P: is pulvis 118,1 mg
(Lipazes aktivitate 10 000 EFV*, amilazes aktivitate ne mazak ka 9000 EFV, proteazes aktivitate ne mazak ka 500 EFV)
Indikacijas. Eksokrinas aizkunga dziedzera funkcijas mazspéja (enzimu aizstajterapija). Devas un lietos: veids. Pangrol kapsulu devu nosaka aizkunga dziedzera
mazspéjas smaguma pakape. Pieméroto devu nosaka individuali. Parasti ésanas Ialka lieto pa 2 - 4 kapsulam. Dienas deva nedrikst parsniegt 15 000 - 20 000 vienibu lipazes
uz kg kermena masas. Kapsulas janorij vesela veida. Ja pacients nespéj norit veselu kapsulu, to var atvért un iebért minitabletes tdens glazé, un to izdzert. Jauzdzer
pietiekami daudz Skidruma. Kontrindikacijas. Paaugstinata Jut‘ba pret cukas olbaltumlem (alergija) vai jebkuru no paligvielam. Akts pankreatits un hroniska pankreatita
akditas Iekmes slimibas pilnas izpausmes fazé. Tpasi bridinaj 8ana. Pangrol kapsulu sastava ir aktivi enzimi, kas, atbrivojoties mutes dobuma, ‘
piemeram, kos|ajot kapsulas, var izraisit mutes dobuma glotadas bOJa|umus (CUlas). Tapéc jaievero, ka Pangrol kapsulas nedrikst kos|at - tas vélams norit veselas. Kapsulas » ..
saturu var izbért arf glazé ar tdeni un to izdzert. Nevélamas blakusparadibas. | oti reti: tilitéja tipa alergiskas reakcijas (pieméram, adas izsitumi, Skavas, asarosana, bronhu "
spazmas, alzdusa) paaugstinata kunga-zamu trakta jutiba; caureja, diskomforta sajita védera, sapes védera, slikta dusa, vemsana.
Tpasni BERLIN-CHEMIE AG (Menarini Group) Glienicker Weg 125 D-12489 Berlin, Vacija '
* Eiropas Farmakopejas vienibas

Atsauces: 1. Pangrol 10000 V zarnas SkistoSo kapsulu zaju apraksts (Apstiprinats 04/2015) / 2. Kolodziejczyk MK, Zgoda MM.
Polim Med. 2010;40(2):21-8

Bezrecepsu zales. Pirms lietoSanas ripigi izlasiet instrukciju! Konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu!

Za|u nepamatota lietosana ir kaitiga veselibail Reklamas materials apstiprinats 02/2018. LV_PAN-01-2018_V1

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

SIA “Berlin-Chemie/Menarini Baltic"
Bauskas iela 58a-605, Riga, LV -1004, Talr. 67103210.

SAULE, aprilis 2018



18

'REDZESLOKAM

MENESS APTIEKA

Zema blivuma lipoproteini (ZBL) ir ve-
to masu asinis ir parak daudz zema
blivuma holesterins uzkrajas uz asins-
vadu sieninam un apgritina asins
plismu. Tas izraisa paaugstinatu sirds
slimibu un insulta risku. Jo zemaks ZBL
holesterina limenis, jo labak - ideala
gadijuma mazak par <3,0 mmol/l (pa-
cientiem ar zemu un vidéju kardio-
vaskularo slimibu risku). Pacientiem,

opa un téiék parvietojas ar ipasu molekulu palidzibu, ko sauc par_ lipoproteiniem
iedala divas apaksgrupas: zema blivuma un augsta blivuma lipoproteini.

kas jau cieS no citam sirds asinsvadu
slimibam ZBL butu jabut zemakam
par <2,5 mmol/l (pacientiem ar aug-
stu kardiovaskularo slimibu risku) un
ipasi nopietnu slimibu gadijuma <1,8
mmol/l (pacientiem ar loti augstu kar-
diovaskularo slimibu risku).

Augsta blivuma lipoproteini (ABL) jeb
labais holesterins palidz uzturet asins-
vadus tirus. ABL aizvada ZBL pa arteri-

R e po

jam un nogada to aknas, kur ZBL tiek
metabolizéts jeb parstradats. Tas lauj
asinim brivi cirkulét. “Tapéc svarigi,
lai Sa holesterina limenis asinis butu
pietiekami augsts. Parasti virieSiem
>1,0 mmol/l un sievietém >1,2 mmol/L.
Pazeminats ABL holesterina lime-
nis draud izraisit sirds un asinsvadu
saslimsanas, savukart paaugstinats
limenisvar pat sniegt papildu aizsardzi-
bu pret koronaro sirds slimibu.

SAULE, aprilis 2018




KAS PAAUGSTINA HOLESTERINA
LIMENI

Holesterinu uznem ar uzturu, tacu lielaka dala
no misu organisma esosa holesterina sint-
ezéjas aknas. Tadel, pat ja holesterins no uz-
tura tiek izslegts pilniba, tas joprojam var but
paaugstinats. Holesterina paaugstinasanas ir
saistita ar lieko svaru. Ja cilvekam ir aptau-
kosanas (kermena masas indekss, ko apréki-
na, dalot kermena svaru kilogramos ar garumu
metros kvadrata, lielaks par 30), tas rasanos,
protams, var ietekmét iedzimtiba, smagas
slimibas un dzivesveida ieradumi. Tacu ne-
drikst aizmirst ari psihologiskos faktorus,
kas ietekmé eSanas paradumus un lidz ar to,
iespéjams, ari holesterina daudzumu asinis.
Biezakie no tiem ir spécigs satricinajums,
zaudéjot milestibas objektu, visparéja nomak-
tiba, niknums, bailes no vientulibas, situaci-
jas, kuras ir pastiprinata spriedze. Visos Sajos
gadijumos é3ana nereti klist par aizvietojoSu
apmierinajumu.

Paaugstinats holesterina limenis jeb hiper-
holesterinémija var blt saistita ar kadu citu
slimibu vai ari medikamentu lietoSanu. Citi
dazadie iemesliir hipotireoze (vairogdziedzera
hormonu deficits), gritnieciba, KuSinga sin-
droms (paaugstinats hormona kortizola lime-
nis), nefrotiskais sindroms (nieru bojajumi),
podagra, holestaze (aknu slimiba, kas rak-
sturiga gritniecém), hroniska aknu mazspé-
ja, nekontroléts cukura diabeéts, pankreatits,
smékeésanas izraisiti bojajumi, iminsupresivo
vielu lietosana, kortikosteroidu lietoSana un
ari iedzimtiba - gimenes hiperholesterinémi-
ja.u.c.

ZINA:
GAISA PIESARNOJUMS SAMAZINA «LABA»
HOLESTERINA LIMENI

Zinatnieki jau sen novérojusi saikni starp gaisa piesarnojumu un sirds
un asinsvadu slimibu risku. Jauns pétijums liecina, ka zudusais kédes
posms $aja saikné ir ABL jeb «labais» holesterins.

Petijuma vaditajs, Vasingtonas Universitates doktorants Grifits Bells
(Griffith Bell) analizéja datus par 6654 pusmiiZa vecuma Sietlas pilsétas
iedzivotaju veselibu. Vins izmantoja informaciju no pilsétas planoSanas
kampanam un izveidoja katram cilvékam profilu - kur dzivojis, cik ilgi
tur atradies, cik netirs tur bija gaiss. Bells noveroja, ka tie cilveki, kas
dzivoja rajonos ar augstaku gaisa piesarnojumu, cieta no pazeminata
ABL holesterina limena.

Bells un vina komanda ir parliecinata, ka tiesi melnais ogleklis - viena
no galvenajam vielam, kas piesarno pilsétu gaisu un ko lielakoties rada
automasinas - biokimiski izraisa ABL holesterina samazinasanos. «(..)
musu darbs ir viens no daudziem pétijumiem, kas censas atrast me-
hanismu, ka tieSi gaisa piesarnojums ietekmé cilvéka veselibu. Izpro-
tot So biologisko saikni, potenciali varesim atvieglot kardiovaskularo
slimibu smagumu pilsétu iedzivotajiem,» presei sacijis Grifits Bells.

Sagatavoja Eduards Ritums
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Veseliba+ karti var sanemt bez maksas "Méness aptieka”,

uzradot derigu e-recepti, kas kalpo par apliecinajumu
diabéta terapijai un noforméjot atbilstosu pieteikumu!

Dzivojiet veseligi!

Veseligs dzivesveids ir biitiska diabéta arstéSanas sastavdala.

e

IETAUPIJUMS uzradot = «°

“MENESS APTIEKA” aptiekas:

lidz 6 eiro insulina adatam

lidz 5 eiro lancetém

lidz 30% diabéta pacientiem paredzétam téjam

lidz 20% atlaide diabéta terapija biezak izmantotiem
lidzekliem:

* specializétiem uztura bagatinatajiem diabéta '

Ediet veseligi!

Lietojiet daudz svaigu darzenu un auglu, (300-400
g diena)! leklaujiet sava édienkarté pilngraudu
produktus, piena produktus ar zemu tauku saturu,
zivis (vismaz 2 reizes nedéla) un liesu galu!

Samaziniet sals daudzumu e
uztura! |
Izvairieties lietot salas uzkodas un gatavos N ‘
produktus ar augstu sals saturu! &

Esiet fiziski aktivs!

Pastaigajieties, nGjojiet, brauciet ar riteni,
skrieniet léna tempa!

smékesanu! x_g‘_ or

Smékésana veicina asinsvadu novecosanos un
paaugstina asinsspiedienu.

pacientiem

» pédu kopsanas lidzekliem

* lidzekliem acu veselibai

+ D vitamina, B vitamina, Magnija, Seléna, Hroma
preparatiem

* zivju un krila ellam, Omega-3 preparatiem

+ CITAM PRECEM jauta farmaceitam sev
nepiecieSamas preces cenu, uzradot VESELIBA+!

-
"'1

“CENTRALA LABORATORIJA" filiales :

4 eiro (6:63-Eur) asins analiZu komplekts:
Holesterins kopéjais + Holesterins ZBL + Glikoze
(Naf) + Asins nonems3ana, materiala apstrade un
uzglabasana

w4 Centrala
Laboratorija

Samaziniet lieko svaru!

Liekais svars var veicinat asinsspiediena
paaugstinasanos.

m‘ oli% “VESELIBAS CENTRU APVIENIBA" poliklinikas:

& [:linil-m * veicot pirkumu aptieka, jauta farmaceitam
informaciju par brivajam pieraksta vietam pie
specialista, gimenes arsta vai uz izmeklgjumu! Ja
vieta ir pieejama - uzreiz pieraksties!

Maziniet stresa limeni!

Atrodiet laiku atpatai un miegam! Ari fiziskas
aktivitates un veseligs uzturs var mazinat
saspringumu.

Piedavajums spéka lidz 31.12.2018, vai kamér prece ir noliktava.

SAULE, aprilis 2018
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Kadu adatu izveleties

N

Kristine Kaulina,
diabéta apripes specialiste

Lai uzlabotu pacientu dzives kvalitati, diabeta
apripes piederumu razotaji piedava dazada dia-
metra (resnuma) un garuma adatas.

Tas nozimég, ka katram insulina lietotajam ir iespéja izvele-
ties sev vispiemérotako adatas veidu. Paslaik ir pieejamas
|oti Tsas un tievas adatinas - 3,5 mm un 4 mm. Tas parlieci-
nosi nodrosina insulina nonaksanu tiesi zemada, dariens ir
mazak sapigs, ka ari tiek mazinats psihologisks diskomforts
pacientiem, kam bail no adatam.

Tabula Nr.1 ir iespéjams aplukot adatas diametra un garu-
ma attiecibu. Adatas diametrs ir kalibrs (apzimé ar burtu G
(gauge)). Jo augstaks kalibrs, jo tievakas adatas diametrs mi-
limetros. Pieméram, pieejamas 33G kalibra adatas, kuru dia-
metrs ir 0,20 mm, ka ari 29G kalibra adatas, kuru diametrs ir
0,33 mm. Jo mazaks diametrs, jo mazaks spiediens uz adatu
un mazakas sapes injekcijas laika.

R

Tabula Nr.1
Diametrs Garums
34G x 0,18 mm 3,5mm
33G x 0,20 mm 4 mm
32G x 0,23 mm 4 mm
32G x 0,23 mm 6 mm
32G x 0,23 mm 8 mm
31G x 0,25 mm 5 mm
31G x 0,25 mm 6 mm
31G x 0,25 mm 8 mm
30G x 0,30 mm 8 mm
\_29G x0,33 mm 12 mm J

Pédéjos gados veiktie injekciju vietu pétijumi, izmantojot
ultraskanu un magnétisko rezonansi, paradijusi, ka vidéjais
adas biezums kermena apvidos, kur izdara injekcijas, svar-
stas starp 1,5 un 3 mm neatkarigi no vecuma vai svara. Ta-
péc drosi var apgalvot, ka visiem pacientiem, veciem vai jau-
niem, kalsniem, adipoziem vai vidéja barojuma cilvekiem, ar
1.vai 2. tipa cukura diabétu var ieteikt lietot isako iespéjamo
adatu (4 vai 5 mm).

Jaatceras, ka neatkarigi no adatas garuma ir svarigi, lai:

> Insulina injekcija tiktu izdarita tehniski pareizi. Zemak,
attéla, var aplukot injekcijas veiksanas tehniku atkariba
no adatas garuma un resnuma. Insulins jaievada zema-
das slani. Nav pielaujama insulina ievadisana muskuli.

> Tiktu ievérots injekciju vietu rotacijas princips, atstajot
vismaz 2 - 3 pirkstu platuma atstarpi starp iepriekséjo
un nakamo injekcijas vietu.

> Katrai insulina injekcijai tiktu izmantota jauna, iepriek$
nelietota adata! Atkartoti lietojot vienu un to pasu ada-
tu, injekcija ir sapigaka. Uz adatas klatais silikons injek-
cijas laika pilniba noardas, un adatas gals deforméjas,
zaudéjot sakotnéjo formu. Deformétas adatas veicina
lipodistrofiju attistibu. »-

Izmantota literatdra: Ruta Akermane, Liga Arente.
Diabéta aprapes madsas papildspecialitate.
Latvijas Universitate, 2009.
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Piedalities sabiedriskos pa-
sakumos arpus majam ir laba
doma, ja tam sagatavojas.

Dosanas uz majas balliti neprasis tik
lielu sagatavosanos ka brivdabas fes-
tivala apmekléjums tris dienu garuma.
Tomér vienmer ir vérts paturét prata:
neatkarigi no situacijas diabétam nav
jaattur no jautru un socialu pasakumu
apmeklésanas - ievérojot un realizéjot
dazus priekSnoteikumus, kas palidz
saglabat diabéta kontroli, varésiet ap-
meklét ikvienu pasakumu, ko vélaties!
Dazi ieteikumi, kas arpus maju aktivita-
tes padaris baudamakas.

1 PIEDALIETIES
e ORGANIZESANA

lespéjams, ka nebusiet vienigais viesis,
kurs dod prieksroku veseligiem cienas-
tiem, tadé| piedavajiet palidzigu roku
édienu sartpésana.

v’ Baklazanu veltnisi bas ideala uzko-
da darzenu cienitajiem (http://recep-
tes.tvnet.lv/recepte/20255-baklazani-
ar-risu-nudelem);

¥ Un kuram gan negarso pilditas
olinas, kas piemérotas jebkuriem
svétkiem  (http://www.delfi.lv/tasty/
recepsu-kolekcijas/auksta-galda-ka-
rums-pilditas-olas-10-variacijas-par-
temu.d?id=49588385);

v’ Draugi un radi prasis papildu por-
cijas, nogarsojot svaigo siera kaku ar
Sokolades cepumu malinu  (http://
www.delfi.lv/tasty/receptes/svaiga-
siera-kuka-ar-sokolades-cepumu-
malinu.d?id=43904284).

Savukart, ja pats organizéjat balliti, vie-
siem grozina sagatavosanai varat ieteikt
izmantot veseligas uzkodas. Liesa gala,
siers vai auglu salati - izlemiet pats!

2 PLANOJIET
e PASAKUMU

Brizi, kuros nemitigi tiek analizéts, ka
dienas plani ietekmés cukura limeni
asinis, spéj nogurdinat. Tacu, doma-
jot uz prieksu, varésiet izbaudit katru
pasakuma mirkli un neraizéties. Ja,
dodoties uz viesibam, busiet Soferis,
parbaudiet cukura [imeni asinis, lai ne-
apdraudétu sevi un citus. Ja dosieties
uz restoranu, jau majas varat apskatit
ta édienkarti interneta un izvéléties ve-
seligu un sabalansétu maltiti.

Darba pasakums bara? Nejatieties
spiests pasutit cukurotu kokteili. Izve-
lieties gazétu adeni ar citronu vai limo-
nadi ar samazinatu cukura daudzumu,
socializéjieties ar kolégiem un ieplano-
jiet doties prom laikus, pieméram, ap-
mekléjot fizisko aktivitasu nodarbibas
uzreiz péc pasakuma.

Vienmeér atcerieties, ka uzkodas ir
jasu labakais draugs! Ja nezinat, kads
édiens bus pasakuma vieta, katram
gadijumam masina, soma vai jakas ka-
bata paglabajiet kadu riekstu maisiju-
mu vai pilngraudu cepumus.

3 PARBAUDIET CUKURA
e LIMENI ASINIS

Neatkarigi no ta, kur dosieties vai ko
darisiet, atcerieties parbaudit un
kontrolét cukura limeni asinis. E$ana
un piedalisanas dazadas aktivitatés
var krasi izmainit cukura limeni asi-
nis, jums pasam to nejatot. Ari tad,
ja parbaudat cukura limeni asinis, ir
labi, ka kads no klateso3ajiem zina par
diabétu, lai vajadzibas gadijuma spé-
tu palidzét. Ja ta nav, nésajiet, pieme-
ram, hipoglikémiju drosibas kartinu
zaketes iekskabata.

L

Lai izdevies pasa
arpus majas

4 LIETOJIET
e DZERIENUS GUDRI

Jaatceras, ka ari dzérieni var batiski ie-
tekmét glikozes limeni asinis. Nav no-
slépums, ka sabiedriskos pasakumos
biezi vien tiek lietoti ari alkoholiski
dzérieni, tadél:

y’ Vismaz vienu reizi vajadzétu kon-
sultéties ar savu arstu par alkoholisko
dzerienu lietosanu un uzzinat, ka un
kados gadijumos tie var ietekmét gli-
kozes [imenis asinis vai mijiedarboties
ar citiem lietotajiem medikamentiem.
¢ Lietojot alkoholiskos dzérienus,
vienmér édiet nelielas uzkodas. Tas
palidzés izvairities no augsta alkohola
limena asinis, ka ari stabilizés cukura
limeni, kuru alkohols var ietekmét.

" Neizvélieties cukurotus, kalorijam
bagatus kokteilus, dodiet priekSroku
vieglam alum vai dzérieniem ar zemu
oglhidratu saturu, pieméram, vinam.
v Lai saglabatu pietiekamu skidruma
limeni kermeni, paraléli alkoholisko
dzeérienu lietosanai dzeriet Gdeni, ka
arl pirms nakamas glazites dodiet or-
ganismam laiku parstradat alkoholu.

5 ATRODIET
e SAVU «DRAUGU»

Atrodiet «draugu», kuram, tapatka jums,
jauzmana savs uzturs un aktivitates, vai
ari vienkarsi draugu, kurs vélas ieverot
veseligu dzivesveidu. Sadi basiet viens
otram atbalsts. Varésiet dalities ari ar Ii-
dzi panemtajiem saviem gardumiem.
Atcerieties, ka pat reizés, kad neesat
pilniba ievérojusi savu grafiku un diétu,
neparmetiet sev — uztveriet to ka ma-
cidanas pieredzi! Galvenais ir atceréties
parbaudit cukura limeni asinis. »

Izmantoti interneta resursi

SAULE, aprilis 2018




MIEGS... ATSLODZE...
ATJAUNOSANAS...
VESELIBA... ENERGIJA...
DZIVESPRIEKS... —
* lemigSanas atviegloSanai
* Veseligam miegam
* Diennakts ritma saglabasanai

Pasiflora un baldrians

% - mazina nervu spriedzi
- veicina relaksaciju
- nodrosina veseligu miegu

W,
\V - palidz samazinat iemigsanai
nepiecieSamo laiku* N
- palidz atvieglot ar diennakts ritma
izjauk3anu saistitas sajatas
(celoSana, mainu darbs)**

* Labvéligo ietekmi panak, uznemot 1 mg
melatonina neilgi pirms gulétieSanas.

** Labvéligo ietekmi panak, uznemot
vismaz 0,5 mg melatonina celojuma
pirmaja diena neilgi pirms gulétieSanas

un pirmajas dienas péc nonaksanas
& oy galamerk. "il‘

i

i
|
)

Lo
}i \
-1 %

f
(!
\

LietoSana pieaugusajiem:
5 pilienus atskaida ar nelielu

daudzumu Gdens un iedzer neilgi
% pirms guletieanas.

5 pilieni (0,14 ml) satur:

z Pasifloras lakstu ekstraktu - 40,5 mg
Baldriana saknu sauso ekstraktu - 7,5 mg
) Melatoninu - 1,4 mg

ol

Berets) (&)
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Macemet®
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RaZotajs: AS "Rigas farmaceitiska fabrika”

Arstniecibas
augi MIEGAM

Dr.biol. Dailonis Pakalns, farmaceits

Miegs ir nervu sistémas diennakts
ritma izraisits organisma
stavoklis, kura laika atjaunojas

un uzkrajas ta energétiskas un
funkcionalas rezerves.

Stress, nogurums, bezmiegs negativi ie-
tekmé musu veselibu. Miega problémas,
neparvarama miegainiba, hroniskais no-
gurums saistas ar organisma iekséja pulk-
stena, ikdienas bioritma traucéjumiem. Ta-
dél nozimigs faktors mainu darba ir pareizi
sakartot miega un atputas rezimu, raciona-
li adaptéeties mainu darba ritmam.

Arstniecibas augi zalu téjas un uztu-
ra bagatinatajos, ari arstnieciskas peldes,
darbojas, lai novérstu stresa efektu, miega
traucéjumus, hronisku nogurumu. Téjas sa-
karto un uztur ikdienas bioritmus, kopa ar
peldém sinergiskas kombinacijas efektivas
pret bezmiegu un nemieru.

Bezmiega célonis parasti ir nervu sis-
témas spriedze, parpuile, uzbudinoso [i-
dzeklu (kafijas) lietosana dienas beigas,
diennakts ritma maina, véla nakts maltite.
Miega traucé&jumu céloni var bat ari hro-
niskas saslimsanas, ko pavada locitavu vai
muskulu sapes, sirdsdarbibas traucéju-
mi, kairino3s klepus. Zalu téjas bezmiega
novérsanai domatas arl miega kvalitates
uzlabo3anai. Viena no popularakajam ir
baldriana saknu droga. Tas nozimigakas
veseliguma norades - palidz iemigt, uzla-
bo miega kvalitati, nomierina stresa gadi-
jumos, ir spazmolitiska darbiba uz gludo
muskulatdru. Baldriana preparati ir iedar-
bigaki gados vecakiem cilvékiem, kuri cie$
no neregulara miega, uzlabo miega kva-
litati. Téjas miegam kombiné ar melisas,
piparmétras lapu, materes lakstu un
vilkabelu drogam: lieto, ja asinsspiediens
nav izteikti paaugstinats, bet ir tahikardi-
ja, stenokardijas profilaksei, klimaktérisko
traucéjumu novérsanai.

Dazos bezmiega gadijumos kombiné
ar nomierinoSu peldi, lieto ari baldriana
vai materes tinktdras. Lai novérstu nere-
gularus miega traucejumus, biezi izman-
to kombinacija ar apina rogam. leklaujot
sastava melisas lapas, novérs iemigSanas
grutibas, uzlabo miega kvalitati. Kopa ar
materes lakstiem veicina sirds-asinsvadu

sistémas funkcionésanu, saglaba komfortu
pirms un menstruala cikla laika. Materes
téja nedaudz pazemina asinsspiedienu,
tadé| ieteicama hipertensijas sakumstadija
pacientiem ar sirdsklauvém un to izraisi-
tiem miega traucéjumiem. Ari pasifloras
lakstu téja nomierina, tai piemit pretsapju
darbiba. Baldriana kombinacijai ar pasiflo-
ru ir izteikta nomierinosa, miegu izraisosa
darbiba. Nozimigas indikacijas - relaksa-
cijai, mentalai un fiziskai labsajatai, visiz-
teiktaka miega traucéjumu novérsanas
spéja. Uzbudinajuma mazinasanas sekas
ir asinsspiedienu pazeminosa, sapes, ipasi
menstrualas, mazinosa darbiba. Komplek-
so téju sastava ieklauj marsila un raude-
nes lakstus. Ja miegu traucé gazu uzkra-
3anas zarnas, iesaka uz nakti dzert kime-
nes vai fenhela auglu, kumelites ziedu
téju. Téju nomierinosais efekts izpauzas
kompleksi: uzlabo miega kvalitati, mazina
nervu spriedzi, novérs nemotivétas bailes,
nervozas galvassapes, védera uzpusanos,
nodrosdina dzives kvalitates uzlabo3anos.
Sadas téjas, lietotas méreni, nakamaja die-
na neizraisa miegainibu, minimali iespaido
reakcijas atrumu un uzmanibu.

Dazas kombinacijas, saistot ar miega
kvalitates uzlabo3anos, izmanto garasta-
vokla uzlabosanai. Kombinaciju ar asins-
zales lakstiem lieto, lai novérstu nemieru
un bailes. leteiktas kombinacijas ar pipar-
métras un rozmarina lapam, kumelites,
lavandu ziediem.

Zinamas baldriana kombinacijas, kuru
sastava ieklauj melatoninu, cilvéka or-
ganisma dabisko hormonu, kura galvena
funkcija ir regulét kvalitativu miegu. Zina-
mas kombinacijas ar kamparu, mentolu,
éteriskam ellam vai atseviskiem to kom-
ponentiem. »




Jusu dietas lidzsvarosanai

Diabetone r.us OMEGA-3
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PLUS OMEGA-3

21 micronutrients incudng
chromium, vitamins & minerals

Chromdum condribiues 1o the madntenance of
normal bloed glucose levels
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rrazrera i inlels”

FI"FHI

W HUTNITIONAL NESEARDH

TESTED

=" ’I”H' Al

']
%

Rapigi lidzsvarota formula

Diabetone®” Plus Omega-3 ir Diabetone® Original
multivitaminu tabletes, ka arT augstas tiribas
Omega-3 kapsulas, érta dubulta iepakojuma.
Diabetone® Plus Omega-3 sastava ir 22 spe-
cializétas baribas vielas, lai palidzétu nodrosinat
organismu ar ikdiena nepiecieSamajam uzturvielam.
Sis uzturvielas ietver hromu, kas veicina normalu
glikozes limena uzturésanu asinis, Bs vitaminu, kas
veicina normalu olbaltumvielu un glikogéna
vielmainu, ka art tiaminu (B1 vitamins), kas veicina
normalu nervu sistémas darbibu. ST Tpasi izstradata
formula nodroSina art ar cinku, kas veicina normalu
makroelementu vielmainu. Vielmaina ir kimisks
process, ar kuru organisms noarda masu apéstas
partikas oglhidratus, taukus un olbaltumvielas, lai
energija atbrivotos un varétu tikt izplatita pa
organisma sunam.

Nopérkams visas aptiekas un www.vitabiotics.lv

JUsu partikas izvélei un ésanas paradumiem,
var but tieSa ietekme uz jUsu visparéjo
labsajltu. Loti svarigi ir uznemt sabalansétu
uzturu, kontrolét savu svaru un ievéerot veseligu
dzivesveidu. Turklat, lietojot uztura bagatina-
tajus, pieméram, Diabetone® Plus Omega-3
varat palidzét nodroSinat sevi ar diena
nepiecieSamajam galvenajam uzturvielam.

Diabetone OMEGA-3

% pus € D

Omega-3 kapsula

Daudzi cilveki lieto Omega-3 uztura bagatinatajus
atseviski, tacu izvéloties Diabetone® Plus Omega-3
nav jasatraucas par pareiza Omega-3 produkta
izvéeli, jo Diabetone® Plus Omega-3 produkta
divkarsaja iepakojuma  papildus mikroelementu
tabletei ir atrodama arT augstas kvalitates Omega-3
kapsula. Omega-3 kapsulas satur vairak neka 60%,
Omega-3 un ir rapigi parbauditas un sertificétas
EK, ievérojot PVO standartus, kas garanté tiribu un
kvalitati.

Diabetone® Plus nav domats diabeta arstesanai vai
vielmainas kontrolei, bet paredzéts, lai palidzetu
uzturet visparéejo veselibu un labklajibu. Tas nesatur
pievienotu cukuru, medikamentus vai hormonus.

VITABIOTICS

KUR DABA SATIEKAS AR ZINATN}

Uztura bagatinatajs. Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un sabalansetu uzturu.
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Diabéta pacientu apmaciba

No 2018. gada pacientiem ar cukura diabétu no valsts budzeta lidzekliem tiek nodrosinata apmaciba
diabéta apmacibas kabineta.

To veic sertificéta diabéta apmacibas masa (Bérnu kliniska universitates slimnica pakalpojumus papildus sniedz ari bérnu
endokrinologs).

Pirmreizéju apmacibu veic grupa (ne mazak par cetriem pacientiem ar apstiprinatu diagnozi vai vinu tuviniekiem) vai
individuali, sniedzot informaciju par:

v’ veseliga uztura planosanu;

v’ fiziskam aktivitatém cukura diabéta pacientam;

v’ cukura diabéta paskontroli un terapijas efekta vértésanu;

v mérktiecigu medikamentu lietosanu (ari insulina injekciju tehnika, uzglabasana);

v’ individualo apripes problému risinasanu (tostarp insulina devu adaptaciju,

celojumiem, mainu darbu);
v’ komplikaciju risku samazinasanu (tostarp blakusslimibu gadijuma, smékésanas atmesanas veicinasana).

Ne biezak ka reizi piecos gados veic atkartotu apmacibu grupa (ne mazak par ¢etriem cukura diabéta pacientiem),
atkartoti sniedzot informaciju, kas tika nodrosinata pirmreizéjas apmacibas laika, ka ari par citiem jautajumiem, péc
endokrinologa vai bérnu endokrinologa ieteikuma, ja notikusi terapijas stratégijas maina, ja diabéta pacientei iestajusies
grutnieciba, ja ir slikti kompenséts cukura diabéts (HbA1c >8%) vai ja novérojamas biezas hipoglikémijas.

ARSTNIECIBAS IESTADES, KURAS DARBOJAS VALSTS APMAKSATI DIABETA APMACIBAS KABINETI
Teritorija | Arstniecibas iestades nosaukums | Adrese Talruna Nr.
Kurzeme SIA «Jaunliepajas primaras Aldaru iela 20/24, Liepaja, LV-3401 63481533
veselibas apripes centrs»
Latgale Daugavpils regionala slimnica, SIA | Viestura 5, Daugavpils, LV-5404 65422419
Latgale Rézeknes slimnica, SIA 18.Novembra 41, Rézekne, LV-4601 68805050
Riga Rigas Austrumu kliniska Hipokrata iela 2, Riga, LV-1038 67000610
universitates slimnica, SIA Lielvardes iela 68, Riga, LV-1006
Riga Paula Stradina kliniska universitates | Pilsonu iela 13, Riga, LV-1002 67069280 - registratira
slimnica, VSIA 67069942 - kabinets
Riga Bernu kliniska universitates Vienibas gatve 45, Riga, LV-1004 80708866
slimnica, VSIA
Vidzeme Vidzemes slimnica, SIA Jumaras iela 195, Valmiera, LV- 4201 64202601,
64202603 - registratira
Zemgale Jekabpils regionala slimnica, SIA Stadiona iela 1, Jékabpils, LV-5201 25908991, 65237840
Zemgale Jelgavas poliklinika, SIA Sudrabu EdZus iela 10, Jelgava, 63022101, 63022100
LV-3001
Zemgale Zemgales diabéta centrs, SIA Zemgales prospekts 15, Jelgava, 63084631
LV-3001
N

Individualu atkartotu cukura diabéta pacientu apmacibu veic, ja nav iespéjams pacientam nepiecieSamo informaciju
sniegt, veicot apmacibu grupa.

Pacienta pirmreizéja apmaciba diabéta apmacibas kabineta individuali ir 60 minates ilga. Bet pacientu pirmreizéja
apmaciba diabéta apmacibas kabineta grupa, kura ir ne mazak par cetriem pacientiem, ilgst 90 minates.

Pacienta atkartota apmaciba diabéta apmacibas kabineta individuali ari ilgst 60 minates. Pacientu atkartota apmaciba
diabéta apmacibas kabineta grupa, kura ir ne mazak par cetriem pacientiem, ari ilgst 90 minutes.

Prioritari pakalpojumus diabéta apmacibas kabineta nodrosina personam, kuram nepiecieSama pirmreizéja apmaciba.
Diabéta apmacibas kabineta pacienti sanem pakalpojumus ar gimenes arsta, endokrinologa, vai bérnu endokrinologa
nosatijumu, ja apmacibu veic pirmo reizi, un ar endokrinologa vai bérnu endokrinologa nosutijumu, ja apmacibu veic
atkartoti.
Informacija no Nacionala veselibas dienesta un LR Veselibas ministrijas
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ZINASANAS - diabéta
arstesanas sturakmens

Sigita Pastare, endokrinologe, «Zemgales
diabéta centrs»

Cukura diabéts ir slimiba, kuras
gadijuma tiesi no pasa pacienta
un vina tuviniekiem ir atkariga
slimibas gaita un pacienta
dzives kvalitate.

Lai saprastu, kas jaievéro, saslimstot ar
diabétu, ir nepiecieSamas zinasanas, jo
diabéts nav slimiba, kad pietiek tikai ar
tablesu iedzersanu vai insulina injekci-
ju. TieSi apmaciba ir veiksmigas diabée-
ta arstésanas stlrakmens. Péc 11 gadu
partraukuma LR Veselibas ministrija
radusi iespéju diabéta pacientiem sa-
nemt apmacibu. Diemzél tikai dazas
Latvijas lielakajas pilsétas un parsvara
stacionaros, ambulatori - tikai Jelgava
un Liepaja.

Viens no diabéta apmacibas un
aprapes kabinetiem ir «Zemgales dia-
béta centra». Pie mums no 2018. gada
2. janvara bezmaksas diabéta apmaci-
bu var sanemt ikviens diabéta pacients
ar endokrinologa vai gimenes arsta
nosutijumu. Nosatijuma janorada, vai
pacientam nepiecieSama pirmreizéja
vai atkartota diabéta apmaciba.

«Zemgales
diabéta centrs»

Zemgales prospekts 15,
Jelgava, LV-3001

Pieteiksanas pa talruni
63084631

Diabéta pacientu apmaciba no-
tiek nelielas grupas un atseviskos ga-
dijumos - individuali. Uz nodarbibam
vélams ierasties kopa ar tuviniekiem.
Tuvakie cilveki vélas palidzét, bet, lai
pasam pacientam nekaitétu, ir jazina,
ka var palidzét un ko darit nevajag.
Loti daudz ir iesp&jams izlasit interne-
ta, zurnalos, avizés, bet biezi tam nav
nekada sakara ar diabéta arstesanu,
tiesi otradi - tas var pasliktinat pacien-
ta veselibas stavokli.

Nodarbibas vada sertificéta diabé-
ta apripes masa. Pirmreizéja diabéta
apmaciba ietver vairakas nodarbibas,
kuras apmacibas masa informé par
slimibas butibu un arstésanas mer-
kiem. Uztura plano3anas nodarbibas
notiek atseviski pacientiem, kas sanem

LDF projekts
«Nepaliec mala»

Indra Stelmane, Latvijas Diabéta federdcija

Latvijas Diabéta federacijas projekts
«Rigas cukura diabéta pacientu sociala
integracija sabiedriba «Nepaliec mala»»
guvis atbalstu Rigas domes Izglitibas,
kultaras un sporta departamenta Sa-
biedribas integracijas programmas
projektu konkursa, un ta istenosana dos
iespéju ridziniekiem ar 1. tipa cukura
diabétu uzzinat vairak par drosam akti-
vitatém un sportosanu, jo cukura diabé-
ta ikdienas liklo¢i jeb diabéts nevar bt

Skérslis aktivam dzivesveidam. Projekta
istenosanas sakuma seminaros tiks
veikta aptauja par dalibnieku lidzsiné-
jo iesaisti fiziskajas nodarbés un piere-
dzi. Aptaujas rezultati tiks nemti véra
bukleta «Fiziskas aktivitates un sports
pacientiem ar 1. tipa diabétu» veido-
$ana. Bukleta tiks atspogulota visa ne-
pieciesama informacija, lai personas ar
diabétu varétu nodarboties ar fiziskam
aktivitatém un sportu, tas dos prasmes
un motivaciju aktivakam dzivesveidam.

arstésana vairakas insulina injekcijas
diena. Sos pacientus apmaca novértét
oglhidratus maizes vienibas, lai piemé-
rotu atbilstosu insulina devu édienrei-

zés. Pacientiem, kuri diabéta arstésana
lieto tabletes vai 1-2 reizes diena insu-
lina injekcijas, tiek skaidroti uztura ie-
teikumi péc ta saukta «Skivja modela».

Jau no pasa slimibas sakuma pa-
cients ar labam pasaprupes iemanam
ir vairak pasargats no diabéta vélino
komplikaciju jeb sarezgijumu attisti-
bas. Censamies sniegt ieteikumus ta,
lai katram savu iespéju robezas batu
iesp&jams uzlabot savu veselibu.

Lai mums kopa izdodas! »

RIGAS DOMES
IZGLITIBAS, KULTURAS
UN SPORTA DEPARTAMENTS

Uz nosléguma seminaru — bukleta
prezentaciju tiks aicinati visi interesen-
ti — gan Rigas izglitibas iestazu parstaviji,
gan diabéta aprupes specialisti, diabéta
pacienti, bérnu vecaki, gan sabiedribas
parstavji. Projekta darbibas laiks ir no
$a gada februara lidz novembrim. Ta
istenosana sadarbiba ar Latvijas Bérnu
un jaunieSu diabéta biedribu un Rigas
Diabéta biedribu. Jau driz informaci-
ja par seminaru norises vietu un laiku
www.diabets.lv, www.bernudiab.lv »
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Vestule DIABETAM

- Sveicinats, diabét!

| Nujau més ar tevi roku roka ejam tris gadus. Parsteidzi tu man; peksni un pilnigi nesagatavotu.
| Lidz tam par tevi biju dzirdéjusi ta pa ausu galam. Kadam tas kaut kur bija, bet ne jau man.

\ Tagad art es esmu 5o slimnieky saraksta. Zeél, ka informdcijas par riskiem un lespéju izsargaties
| man nebija agrak, bet ko ny tagad, jadzivo, ka nu ir

L
N
(@)
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Ta esmu iemdcijusies tey pielabinaties. Saja laika nomainiju savu édienkarti. Sis tas ny

| nepavisam negarso, bet jaéd ir. Reizém gribas nogarsot no neatlautd, tacu jacensas nociesties.

- Varjau kadu reizi ar pagrekot, tacu ne jau ikdieng.

{ Dargs gan tu man sandc, Jo veseliga partika maksa stipri vairdk. Bet pagaidam censos turet

| tevlidzi. Ari zales, kuras lietoju ikdiena, kaut ko maksa.

| Kops esi mans draugs, arstam drosi saku uz redzesanos, jo, ja vairs neredzésimies, draudzibai
| bis piendcis gals.

1a nu més ar tevi sadzivojam dienu no dienas, sekojot lidzi katram apestajam kumosam. Svary
esmu nodzinusi par 40 kg, tacu tas nelietis sak pamazam rapties atkal augsa. Nu ko, Jasanemas
vel vairak. Cukura limenis asinis, par laimi, turas vesela cilyéig radijumu limeni. Skiet, viss ta
ka biitu labi, bet ta gluZi nav. Jo w, diabét, lai kadas ari bitu miisy piles, pamanies ietekmét ari

nevaram biit pasargdti, bet vismaz ceru, ka viniem nebiis jacies manas nolaidibas dé.

Ja pirms vairakiem gadiem, kad gimnenes Grstei sudzéjos par veselibas problémam,
vina mani biitu nosutijusi pie endokrinologa, lai apgutu veseliga dzivesveidg pamatus,
drosi vien tu, diabét, sodien nebiitu mans draugs. Tagad es ziny — Ja neiemdcisu Sos pamatus
saviem bérniem, nodarisu viniem pdri, un tas bis tikai uz manas sisdsapzinas.

Nu jau esmu sirdi tey izkratijusi.
Turpindsim vien sadzivot kopa talak, cik nu man atlausi.

Ena Fee
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PIEVIENOJIES

DIABETA BIEDRIBA!

IEGUSI SEV NODERIGU INFORMACIJU PAR DIABETA APRUPI UN KONTROLI,
NOSKAIDROSI PAR VALSTS NODROSINATO DIABETA ARSTESANU,
IEGUSI ATBALSTU UN UZZINASI LIDZCILVEKU PIEREDZI.

NEPALIEC MALA! ESI AKTIVS!

Biedribas nosaukums

Latvijas Diabéta
federacija

Biedribas adrese

Daugavgrivas iela 68 A-602,
Riga, LV 1007

Kontakttalrunis

Talr. 20266272, tresdienas plkst. 11 - 15;
27882101
info@diabets.lv
latv.diab.feder@gmail.com
www.diabets.lv

Latvijas Bérnu un
jauniesu diabéta
biedriba

Valguma iela 31a - 5, Riga,
LV 1048

Talr. 67601549, 29484909
bernudiab@elval.lv
www.bernudiab.lv

Dobeles diabéta
biedriba

Brivibas iela 3, Dobele,
LV 3700

Talr. 22302610
zeme224@inbox.lv

Jarmalas diabéta
biedriba

Ventspils Soseja 32,
t/c «Liedags»

Talr. 26004139
jurmalasdiabets@inbox.lv

Gulbenes diabéta
biedriba

Brivibas iela 21, Gulbene,
LV 4401

Talr. 29482471
antagriinberga@inbox.lv

Liepajas diabéta
biedriba

Klaipédas iela 96A, Liepaja,
LV 3416

Talr. 63422633
Idb@inbox.lv

Limbazu diabéta
biedriba

Zales iela 8, Limbazi,
LV 4001

Talr. 28398898
limdb@inbox.lv

Ludzas diabéta
biedriba

Latgales iela 129, Ludza,
LV 5701

Talr. 28317239
olgapavlovska@inbox.lv
www.ludzasdiabetiki.lv

Rézeknes diabéta
biedriba

Varslavana 70, Rézekne,
LV 4601

Talr. 26416724
jazepsavdijanovs@inbox.lv

Rigas diabéta Daugavgrivas iela 68 A-602, Talr. 29156326
biedriba Riga, LV 1007 ilze.veilande@inbox.lv
Saldus diabéta Slimnicas 3 a, Saldus, Talr. 29719933
biedriba LV 3800 imants.svedrevics@inbox.lv
Kuldigas diabéta 1.90.5. g_ada iela 6, Galvena Ta}r. 26?86097
biedriba bibliotéka, S.tinte@inbox.lv
Kuldiga, Kuldigas nov. kuldigasdiabeti@inbox.lv
Talsu diabéta s . Talr. 22470777
biedriba et et 27, Tl [ 2220 kristine.karklina.talsi@gmail.com

Tukuma regionala
diabéta biedriba

Talsu iela 20,Tukums, LV 3101

Talr. 29489495
diabets2@inbox.lv
rutens5@inbox.lv

14.

Valmieras diabéta
biedriba

Rigas iela 53, Valmiera,
LV 4201

Talr. 64231032, 20391915
atvasara@apollo.lv
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NovoFine®
~ Jusu sajutam
' Ir nozime

NovoFine® 32G 4 mm

Domajot par pacientiem, o
esam radijusi jaunu un vél smalkaku NovoFine® adatu

Loti tieva un |oti Tsa adata, Unikala dizaina, 4 mm adatas garums ir
lai samazinatu sapes? un lai samazinatu adatas locisanas piemérots zemadas injekcijam
intramuskularas injicésanas risku? vai sallzsanas risku pacientiem ar dazadu KM|*

@ Lielaks komforts @ Izturiga @ Universala

Lietojama ar visam SuperFlow™ tehnologija uzlabo insulina pltsmu,
pilnsjircem?® padarot injekciju atraku un vieglaku®

Erta Atraka un vieglaka injekcija

References: 1. Jorn Rex, Hvordan finder man pé at lave en NovoPen®, Novo Nordisk A/S November 2003. 2. Arendt-Nielsen L et al. Somatosens Mot Res. 2006;23(1,2):37-43. 3. Birkebaek NH et al. Diabetes
Care. 2008;31(9):e65. 4. Frid A et al. Diabetes & Metabolism 2010;36:53-518. 5. Data on File. Tested according to ISO 11608-2:2012. 6. Siegmund T et al. Diabetes Technol Ther. 2009;11(8):523-528.

Katrai injekcijai lietojiet jaunu adatu. NovoFine® adatas ir iespéjams iegadaties aptieka bez receptes. lepakojuma ir 100 adatas. lepakojuma aptuvena cena aptieka ~22 EUR. Blakusparadibu gadijuma zinot
Zalu valsts agentdrai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Reklamas devéjs Novo Nordisk A/S parstavnieciba Latvija, K. Ulmana gatve 119, Marupe, Marupes nov., LV -2167, Latvija.
Materials izstradats 2018. gada marta. www.novonordisk.lv © Novo Nordisk A/S 1\V/05/2018.
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