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Latvijas Diabéta federacijas Zurnals «Saulex

Regd. nr. 00702614. 1znak 4 reizes gada, tiek izplatits bez maksas.
Zurnalu piegadei var pasutit Latvijas Diabéta federacija.

Zurnalu var sanemt diabéta biedribas.

Parpublicésanas un citeSanas gadijuma atsauce uz«Sauli» obligata.

Dienas kluvusas garakas
un saulainakas. Pavasaris. Se-
jas iespid saule, un prats klast
gaiSaks un saulainaks. Prie-
casimies par sauli, smaidisim
un uzsmaidisim ari cilvékiem
mums lidzas!

Bet laiks padomat ar1 par
pavasara darbiniem darzos un
mazdarzinos un apskatit, ko
ziema paguvusi nodarit. Nosa-
lusas rozes? Par to nav verts skumt. Kokiem, krimiem un
pukém jau ir ta prieksrociba salidzinajuma ar mums, ka
tie katru pavasari atdzimst no jauna. Més to spéjam tikai
domas un iecerés. Tadél pavasaris ir istais laiks pardomat,
ko sava laba es varétu uzsakt 3obrid. Varbit sakt regula-
ras pastaigas vai braukt ar riteni, vai vingrot ? Varbut iega-
daties ndjas un beidzot pievienoties nujotaju pulcinam?
Vai ari - pamainit édienkarti un taja noteikti ieklaut vai-
rak un vairak masmaju zalumu? lespéju ir daudz. Vajag
tikai sanemties un sakt. Pavasaris ir pats istakais laiks
kaut ko uzsakt un turpinat!

Tacu kadu bridi aicinu atlicinat un iepazities ar
masu zurnala «Saule» jaunako numurinu. Varu apsolit —
uzzinasiet interesantas un noderigas lietas. Kadas?
Lasiet «Saulé»!

Patikamu lasisanu vélot,
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TRUKST SAULES?

PASUTI TO!

Raksti uz p. k. 375,
Riga, LV-1050

Pasutitajs:
Latvijas Diabéta federacija
p. k. 375, Riga, LV-1050 Druka:
Talr. 2026 6272 SIA«<MicroDot»
Mob. talr. 27882101 Jurkalnes iela 15/25
info@diabets.lv Riga, LV-1046
www.diabets.Iv Talr. 67370052
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ISTENOJOT SAPNI

Es piederu cilvékiem, kas medicinu izvéléjas, vecaku
vadita. K|astot par arsti, piepildiju savas mates sapni. Vina
bija medicinas masa. Mani vina virzija uz to jau no pamat-
skolas laikiem. Atceros, ka, vél pavisam pusaugu meitene
bldama, vasaras stradaju slimnica dazadas nodalas par sa-
nitari. Medicinu patiesam iepazinu no pasiem pamatiem.

Endokrinologijas izvele bija véel prozaiskaka. Péc Ri-
gas Medicinas instituta beigsanas mani aizsutija stradat
uz Balvu rajonu. Sakuma Balvu poliklinika - par iecirkna
terapeiti, péc tam - Vilakas zonalaja slimnica kluvu par Te-
rapijas nodalas vaditaju. No ta tala laika 3is vietas man ir
milas, kaut jastrada ir bijis loti daudz. TieSi tur iemacijos
bat patstaviga lEmumu pienemsana. Ta bija nenoveértéja-
ma prakse un pieredze. Tur ari pirmo reizi sastapu cukura
diabéta pacientus un sapratu, ka diabétu arstét neprotu.
Tas bija iemesls, kapéc péc trijiem Latgalé nostradatajiem
gadiem atgriezos Riga un turpinaju macities tolaik Latvijas
Eksperimentalas un Kliniskas medicinas instituta kliniska-
ja ordinatara Endokrinologijas specialitaté. Péc kliniskas
ordinatlras beigsanas turpinaju darbu institata Endokri-
nologijas laboratorija. Toreiz bijam pirmie, kas Latvija saka
noteikt dazadus hormonus ka pétniecibas noluka, ta prak-
tiskam vajadzibam. Lielakoties mana darba dala praktiski
notika Gailezera slimnicas Endokrinologijas nodala. Man
bija lieliska iespéja macities no tadiem ievérojamiem en-
dokrinologiem ka Valentins Bameistars, Georgs Silins, Ag-
nis Stifts, Alvils Helds un Aivars Galvins.

Instithta katram bija jaizstrada un jaaizstav zinatniskais
darbs. Manas disertacijas téma bija vairogdziedzera slimi-
bas. Taja laika Latvija bija PSRS sastava, tadé| disertacija bija

So popularo reklamas saukli varétu piemérot
Arstei Indrai Stelmanei. Uzskaitit visus vinas
darbus un pienakumus nav tik vienkarsi. Diabéta centra
vaditaja, arste endokrinologe, Latvijas Diabéta federa-
cijas prezidente, zurnala «Saule» galvena redaktore,
sieva, mate, vecmamina, eleganta, pievilcfga sieviete.
Ka to visu var paspét? Varbiit vinai ir ipasas attiecibas
ar laiku? Vina pati gan to noliedz:

«Nav man nekadu ipasu attiecibu. Laika man ir tie-
5i tikpat daudz ka visiem paréjiem - 24 stundas
diennakti. Man ir sava prakse, kura es ka endokrino-
logs pienemu pacientus. Visus paréjos pienakumus
daléji pildam uz briva laika rékina. To, ka sev un gime-
nei paliek par maz laika, es reizém nozéloju. Varu tikai
pateikt paldies saviem tuviniekiem. Ja vini savu reizi
ari mazliet parikusi, vienmér manas aktivitates sa-
prot un iespéju robezas atbalsta. Man ir tris, nu jau
var teikt, pieaugusi bérni: divas meitas un déls. Arsta
profesiju neviens gan nav par savéjo nav izvéléjies.
Varbit pietuvinataks tai bus déls, kas doktorantiira
Glazgovas universitaté studeé farmakologiju.

Rita KlindZane

jaraksta krievu valoda. Tas mazliet So darba sagatavosanas
laiku paildzinaja, jo gluzi perfekta mana krievu valoda vis
nebija. Materialu savacu, apkopoju, analizéju, bet aizstavét
disertaciju Maskava nepaguvu. Mainoties musu valsts iekar-
tai, o darbu nacas parrakstit un aizstavet latvieSu valoda.

PIEREDZE UN SODIENAS
AKTUALITATE

Jau stradajot Eksperimentalas un Kliniskas medicinas
institdta Endokrinologijas laboratorija vismaz pusi no
mana laika aiznéma darbs ar realiem pacientiem. Es ne-
bt nebiju 3kirta no praktiskas medicinas. Kad tika veidots
Diabéta apmacibas centrs Jurmala, man piedavaja to va-
dit. Partraucu darba attiecibas ar institutu un saku veidot
diabéta apmacibas centru.

Tagad apmaciba ir pati neatrisinataka un aktualaka

probléma diabéta pacientu apripé.

Protams, diabéta arstésana medikamentiem, diétai un
fiziskai aktivitatei ir |oti liela nozime. Tomér pamats ir pa-
cientu apmaciba. Ka pacients bez apmacibas var izmantot
visas iespéjas? To spéj tikai zinoSs pacients. Tas attiecas
gan uz bérniem, gan pieaugusajiem, gan gados vecaka-
jiem cilvékiem. Zinasanas nepiecieSamas ari pacienta gi-
menes locekliem, pacients ar diabétu nevar bat viens ar
savu slimibu.

Tacu 2005. gada it ka reorganizacijas varda apmacibas
centru likvidéja. Aizbildinoties ar sarezgitiem finansialiem
apstakliem, vairs neapmaksa diabéta masu darbu. Paslaik
daudzi arsti endokrinologi strada bez masam! 20 minutés,
kas atvéletas vizitei, nosvért, apskatit dienasgramatu, par-
runat rezultatus un arstésanu, izmekléjumu rezultatus, iz-
rakstit receptes un vél apmacit nav iespéjams! Cietéji sada
situacija atkal ir tikai pacienti.
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No vienas puses, mums diabéta arstésana Latvija pie-
ejami visi jaunie medikamenti un aprikojums - kvalitativi
insulini, dazadas iedarbibas tabletes, ari injicéjami medika-
menti cukura limena kontrolei, glikometri un glikozes sen-
sori (iekartas ilgstosai cukura limena noteik3anai), insulina
pumpisi. Protams, varétu véléties lielaku to dalu, ko kom-
pensé valsts. Tomér bez pacientu apmacibas nespéjam
iztikt. Salidzinosi tas batu: iedot kadam lepnu mersedesu,
bet neiemacit satiksmes noteikumus, un ka ar to braukt!?
Ja valsts to sapratis, tad varétu apgalvot, ka diabéta pa-
cientam tiks nodrosinata pilnvértiga dzive.

FEDERACIJA — CENTRS UN ATBALSTS

Federacijas idejas autori ir tiesi pasi diabéta pacienti.
Tas bija devindesmito gadu vidu. DaZos rajonos, ka Liepa-
jas, Tukuma, Dobeles, jau bija nodibinatas Diabéta biedri-
bas. Aktivi darbojas Bérnu un Jauniesu Diabéta biedriba.
Diabéta pacientu apmacibas centra Jirmala cilvéki satikas,
uzzindja, kas notiek citos rajonos, ka risina sasapéjusus jau-
tajumus, secinaja, ka informacija par diabétu, paskontroli,
insulinu un citiem jautajumiem ir Joti ierobezota, diabéta
aprupe ne visos rajonos bija vienada. Ta radas ideja biedri-
bam vairak sadarboties sava starpa, apmainities ar pieredzi
un informaciju, kopigi risinat jautajumus, kas aktuali visiem
visos rajonos un uzlabot arstésanas procesu.

1997. gada sanaca kopa 5 diabéta biedribas un nodi-
binaja Latvijas Diabéta apvienibu. Tads bija Federacijas
sakums. Paslaik Federacija ir 15 rajonu biedribas. Dazos
rajonos biedribas vél tikai organizé. Tas notiek pamazam.
Muisu sabiedribas lidzSinéja pieredze nav bijusi virzita uz
brivpratigu un bezatlidzibas darbosanos. Daudzus gadus
tada pulcésanas pat tika liegta.

Bet més dzivojam 21. gadsimta. Cilvékiem svarigi sav-
starpéji komunicét, saprast, ka vini nav vieni ar savu sapigo
jautajumu. Problémas visos rajonos ir lidzigas, tadé| ari risi-
najumu var meklét kopigi.

Diabéta biedribam rajonos ir milziga nozime. Lieliski, ka
atrodas cilvéki, kas organizé un vada darbu biedribas.
Vairums biedribu atrod atbalstu vietéja pasvaldiba. Zél,
ka vel atrodas rajoni, kas neatzist darbu, ko tas dara.

Piesaistot lidzek|us un atrodot specialistus, biedribas
saviem spékiem organizé apmacibu, lekcijas, seminarus,
informé sabiedribu par diabéta profilaksi, riska faktoriem.
Biedriba cilvéeki ar lidzigam problémam var satikties, izjust
sapratni un atbalstu. Diabéta pacientam ir |oti svarigi sa-
just, ka vind nav viens ar savu probléemu. Biedribu var ap-
meklét ari gimenes locekli, jo nav daudz tadu arstu, kas
aicinatu uz tikSanos pacienta piederigos. Bet $adas sarunas
ir loti nepiecie3amas.

Federacijas iniciativa ir Pasaules Diabéta dienas pa-
sakumi gan lauku rajonos, gan Riga. Tas ir akcijas, kuras
sabiedribu informé par cukura diabéta risku, pirmajiem
simptomiem, aktualakajam problémam diabéta pacientu
veselibas apripé un sadzive.

Federacija ir vieniga pacientu organizacija valsti, kurai
ir savs zurnals «Saule». Tas nonak pie lasitajiem visa Latvi-
ja. Pirmais «Saules» numurs iznaca 2000. gada maija. To-
reiz bija loti maz drukatas informacijas par diabétu. Sava
ievadraksta es reiz soliju lasitajiem, ka palidzésim viniem
pasaulé justies labak un drosak. Un to ari esam centusies
darit visus $0s gadus. Més stastam par jaunam arstésanas
iespéjam, iepazistinam ar pacientu pieredzi, runajam par

veseligu uzturu, informéjam par jaunumiem veselibas ap-
rupé. Tagad «Saule» ir |oti pieprasits un populars izdevums.
Ja kadreiz par dazam dienam aizkavéjas ta iznaksana, tad
cilvéki jau zvana un prasa: «Kur ir Zurnalin$?» Nemot véra,
ka ne visi diabéta pacienti var brivi lasit latviski, 2011. gada
més sagatavojam zurnala numuru krievu valoda, iespé-
jams, sasparosimies sadam izdevumam vél kadu reizi.

Federacija ir ka rupors, ar kura starpniecibu diabéta pa-
cientu viedokli, problémas un skatu nodot veselibas apra-
pes institdcijam. Tapéc ir svarigi, lai biedribas sanemtu 3o
informaciju, lai cilvéki iesaistitos biedriba. Ko nevar «izkus-
tinat» viens, ar laiku var paveikt kopéjiem spékiem.

Lidz $im mums valsti nav ari nakotnes skata, ka attisti-
sies un uzlabosies diabéta pacienta aprape, profilakse un
arstéSana. Federacija atkartoti ir aicinajusi Veselibas minis-
triju kerties pie $ada dokumenta izstrades, ka tas ir lielakaja
dala Eiropas valstu.

BRIVAS PIEEJAMIBAS ARSTS -
ENDOKRINOLOGS

Latvija pagajusa gada sakuma Diabéta pacientu regis-
tra bija aptuveni 80 000 cilvéku. Latvija ambulatori strada
50-60 endokrinologu. Dala no viniem ir tikai uz nepilnu
slodzi, jo vairak neatvél Nacionalais Veselibas dienests. Tas
$o pakalpojumu limitéjis — arsts drikst ménesi pienemt tikai
noteiktu pacientu skaitu (kvotu) valsts apmaksato pakalpo-
jumu ietvaros. Gadas, ka pacientam pat reizi gada pie spe-
cialista nav iespéjas tikt! Rindas pie endokrinologiem ir no
1-3 ménesiem. Kaut ari endokrinologs ir brivas pieejamibas
specialists, akta situacija pacients pie vina nevar tikt.

Es domaju, diabéta pacientam, kas regulari apmeklé
savu gimenes arstu, tomeér ik péc viena diviem gadiem
batu lietderiga specialista konsultacija, pat tad, ja dia-
béta kompensacija ir laba un HbA1c <7%. Nekavéjo-
ties jameklé specialists, ja HbA1c >8%!

Diemzél vél joprojam sastopamies ar cilvékiem, kas sli-
mo gadiem, sanem vienveidigu arstésanu un neparbauda
savu cukura limeni asinis. Protams, nevar jau vainot tikai
gimenes arstu. Vins nav pacientam ne mamma, ne aukle...
Cilvéki dazkart ir parak pasivi. Pédéjos gados plasi pieeja-
ma informacija gan presé, gan radio un televizija. Katram
pasam ari jaintereséjas par jautajumiem, kas skar vina ve-
selibu un passajutu.

NAKOTNES VIZIJAS UN REALITATE

Apmekléjot dazadus starptautiskus pasakumus, var
redzet, ka daudz lidzek]u tiek iegulditi diabéta izpété. Pé-
déjos gados atklati pilnigi jaunu grupu medikamenti, kas
iedarbojas uz lidz §im pat neapzinatiem diabéta patoge-
nézes faktoriem.

Tiek pétitas un pilnveidotas diabéta kontroles iespéjas,
pieméram, noteikt cukura limeni asinis bez adatas duriena,
pilnveidojas insulina ievadisanas sistémas. Insulina pumpisi
var bt saslégti ar glikozes sensoriem, signalizé par cukura
limena paaugstinasanos vai bistamu pazeminasanos.

Loti perspektivs Skiet darbs ar cilmes stanam. Tie ir pé-
tijumi, kas dod ceribu pat uz pilnigu diabéta izarstésanu
nakotné. Un tas sniedz stimulu darbam.

P. S. Ko vél piebilst? Indrai patik gatavot, priecaties par
rozém darzina un klausities labu muziku. Loti sieviskigas
ipasibas.
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PASAULES DIABETA _
KONGRESS MELBURNA

lize Veilande, LDF valdes locekle

Pasaules Diabéta kongress 2013 notika Melburna no
2.1idz 6. decembrim. Tas lidz Sim ir lielakais medicinas kon-
gress Australijas vésturé. Kongresa piedalijas vairak neka
10 300 delegati no 140 valstim un 405 lektori no 51 valsts.

No Latvijas Diabéta federacijas Pasaules Diabéta kongre-
sa piedalijas raksta autore un federacijas prezidente Indra
Stelmane. Mums bija lieliska iespéja dzirdét, redzét un iepa-
Zities ar inovacijam diabéta arstésana un aprapé, apmeklét
plasu izstadi. Liels uzsvars kongresa bija vérsts uz diabéta
profilaksi, un to ikviens paraléli kongresa gaitai varéja redzét,
piedaloties rita skréjienos vai izmantojot iespéju sev paga-
tavot sablendétus auglus vai minoties uz trenaziera - |oti
originals veids, ka veicinat veseliga dzivesveida filozofiju.

Pasaules Diabéta kongresu organizé Starptautiska Dia-
béta federacija (IDF), un pirms kongresa notika IDF Gene-
rala asambleja, kura apsprieda dazadus organizatoriskus
jautajumus. Bet kongresa paraléli lekcijam un diskusijam
savdabigi un interesanti - pa regioniem, bija organizéta
plasa diabéta biedribu «izstade», kura biedribam bija ie-
spéja paradit ar fotografijam, plakatiem, bukletiem vai vi-
deosizetiem savas aktivitates un paveiktos labos darbus.
Ta mums bija lieliska iespéja iepazities ar citu valstu diabé-
ta biedribam, cilvekiem, dalities pieredzé un apmainities
ar informaciju. »-

INTROCR OO MG TR MBA

—I_I Kgé%d}lﬁ%ﬂglﬂ KONGRESA

» Latvian Diabetes Federation

Lelde Rozentdle, Tukuma Diabéta biedriba

2013. gada 23. - 27. septembri Spanijas galvaspilséta
Barselona norisinajas 49. Eiropas Diabéta izpétes asociaci-
jas — EASD (European Association for the Study of Diabetes)
kongress. Kopuma kongresa piedalijas aptuveni 20 000
cilvéku, vairak neka 2000 cilvéki — dazadu firmu parstaviji.
Saja kongresa katru dienu 6 zalés bija iespéjams klausi-
ties dazadas lekcijas par un ap diabétu. Ipasa vieta bija ari
biedribam - «Asociaciju pilsétina», kur viena zalé tikas Ei-
ropas valstu diabéta biedribas, lai prezentétu sevi un savu
darbibu. Latvijas Diabéta federacija piedalijas kongresa
aktivitatés un Asociaciju pilsétinas dzivé. Sogad Latvijas
Diabéta federaciju parstavéja Tukuma regionala diabéta
biedriba: kongresa piedalijas Latvijas Diabéta federacijas
prezidente Indra Stelmane un Tukuma DB projektu koordi-
natore Lelde Rozentale.

Ta bija lieliska iespéja iepazities ar citu valstu diabéta
biedribam, dalities pieredzé un apmainities ar informaciju.
Tapéc liels paldies visiem 31 kongresa organizatoriem, ka
ari milzigs paldies musu sponsoriem — Latvijas Diabéta fe-
deracijai, Tukuma novada domei un AS «Novo Nordisk». »-
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Diabéta rokasgramata bérniem

Latvijas Bérnu un JaunieSu diabéta biedribai pagajusa
gada nogalé bija ipasi svétki — gramatas «Cucurina padomi.
Dzivo vesels» atvérsanas svétki.

Autori - Viva levina un Una Lauga Tunina kopa ar maksli-
nieci Maiju Graudinu - sagatavojusi |oti vajadzigu, ilustraci-
jam bagatu gramatu «Cucurina padomi. Dzivo vesels». Gra-
mata ir paligs ne vien arstiem, vecakiem un pedagogiem,
bet galvenokart pasam jau lasit protosajam diabéta slimnie-
kam. Gramata bérnam saprotama valoda tiek izstastits un
paradits, kas un ka jadara, lai varétu dzivot veselu un laimigu
dzivi. Diabéts jau patiesiba ir uzskatams par ipasiem papild-
noteikumiem bagatu dzivesveidu, nevis slimibu. Par to ari
ir 81 gramata — par diabétu, analizém, injekcijam, veseligu
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ésanu, sportosanas prieku, spélém un rotalam. Paslaik sadas
gramatas Latvija nav, tas trikumu izjut daudzi. Gramatas
galvenais varonis — spridi garais virin$ Cucurin$ — bas radi-
tajs un stastitajs, vins jautas un liks minét miklas, un palidzés
neapjukt sarezgitas situacijas.

Interesentiem gramata pieejama Bérnu un Jauniesu dia-
béta biedriba. »
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MAZINAT
RISKU

Holesterins cilvéka asinis bijis
vienmer. Tas nodrosina Stnu attistibu,
hormonu, Zultsskabju u.c. vielu veido-
$anos. Musu organisma ir divu veidu
holesterins - labais ABLH (augsta bli-
vuma lipoproteids) un sliktais ZBLH ho-
lesterins (zema blivuma lipoproteids).
Tiesi sliktais ZBLH nogulsnéjas uz arté-
riju sieninam un veido sabiez&jumus -
pangas. Asinsvada sieninas bojajumu
ar holesterina izgulsnésanos sauc par
aterosklerozi. Ka to aizkavéet? Ko darit,
ja process jau sacies?

Saruna par 30 tému iesaistas gime-
nes arste Aija Karlsone, endokrinologs,
profesors Valdis Pirags un kardio-
logs, medicinas doktors Gustavs Lat-
kovskis.

V.Pirags: Vienkarsi runajot, ja asins-
vadus salidzinatu ar kanalizacijas cauru-
li, tad holesterinu varétu uzskatit par ko
lidzigu taukiem, kas caurulé izgulsnéjas,
to pakapeniski sasaurinot. Kad asinsvads
svariga organa, pieméram, sirdi, tiek aizsprostots pavisam, cilve-
kam draud nave. Tomér tas ir stipri vienkarsots priek3stats. Reali
asinsvadi ir daudz sarezgitaki par kanalizacijas caurulém. Parei-
zak batu varda «holesterins» vieta lietot terminu - lipoproteinu
frakcijas. Holesterins ir viena no lipoproteinu sastavdalam.

Kopéja holesterina un lipoproteinu frakciju limenis, ko arsti
analizés nosaka, ir raditajs, ka noris tauku vielmaina organisma.
Bet tas nenozimé, ka tikai paaugstinats holesterins izraisa ate-
rosklerozi.

Ja organisma ir vielmainas traucéjumi, asinsvadu sieni-
nam pamazam zad elastiba, un samazinas to diametrs.
Dabiska asins plisma mainas.

Sada situacija stress, infekcijas vai citi mums nezinamifaktori
var izraisit péksnus asinsvadu sieninu bojajumus un siku trom-
bu veido$anos. Protams, organisma ir ari ta sauktas «ugunsdze-
meér izdodas. Pieméram, diabéta slimniekiem 3$ada situacija ir
ipasi bistama, jo tie enzimi, kas regulé antitrombotisko sistému
jeb fibrinolizi, var bt sacukurojusies.

PAAUGSTINATS HOLESTERINS

A. Karlsone: Lai gan man pagaidam vél nav lielas darba
pieredzes ka gimenes arstei, tomér redzu, ka cilvéku ar paaug-
stinatu holesterina limeni ir Joti daudz. Vairums - viriesi vecuma
péc cetrdesmit gadiem. Drosi vien katra praksé ir citadi. Biezi
cilveki pasi nak un atgadina, ka viniem japarbauda ari holes-
terins. Cits jautajums, vai vienmeér izprotam iegUtos rezultatus.
Dazreiz pacients uztraucas par holesterina kopé&jo skaitli. Tad
méginu skaidrot, ka svarigas ir ta frakcijas — labais un sliktais
holesterins.

G. Latkovskis: Esmu pret tadu jédzienu ka normals ho-
lesterina limenis. Izpratne par paaugstinatu holesterinu ir |oti
mainijusies. SeSdesmitajos gados pienéma, ka augsts holeste-
rins ir virs 7 mmol/l. Tad 1énam norma nokrita lidz 5 mmol/I.

Es uzskatu, ka holesterinam

normas nav. Més varam tikai runat par vélamo

holesterina limeni atkariba no konkréta cilveka vecuma un citiem

riska faktoriem. Tiklidz Sie riska faktori k|Ust pietiekami nozimigi,

var automatiski uzskatit, ka holesterins ir par augstu. Pieméram,

60 gadus vecam virietim, kam ir diabéts, kurs turklat sméke, ho-

lesterins noteikti nebls normas robezas. Tada varbutiba ir 1 pret

1000. Lai apturétu holesterina izgulsnésanos sirds asinsvadu un

citas artérijas, tam batu nepiecieSams tads holesterina raditajs,
kads ir tikko dzimusam bérninam.

Ja tomér grib maksligi uzstadit paaugstinata holesterina
robezas, tad Sie raditaji var bat augsti ari jauniem cilvekiem.
Holesterina paaugstinasanas galvenie iemesli ir divi. Pirmkart,
dzivesveids. Ja éd daudz piena un dzivnieku tauku, maz kustas,
nelieto pietiekami bieZi zivis, darzenus un auglus, bet audzé
svaru, holesterina limenis pieaug.

Otrs iemesls — katram no mums genétiski génos ielikta ho-
lesterina vielmaina. Ir cilvéki, kas var diezgan perfekti ievérot pa-
reizu uzturu, tomér vinu holesterina limenis bls paaugstinats.
Diezgan bieZi sastopama tada slimiba ka gimenes hiperholes-
terinémija. To novéro aptuveni 1 no 500 cilvekiem. Kaut gan,
ka liecina prakse, $1 slimiba varbat sastopama pat biezak. Tikai
ta ne vienmér tiek pamanita. Galvenas tas pazimes ir augsts
kopéjais holesterins - no 7-8 mmol/l, savukart zema blivuma
holesterins parasti ir virs 5 mmol/l. Ja kadam ir tik augsts holes-
terins, tad 50% pastav varbutiba, ka tas tiks parmantots gime-
né: bralim, masai, bérniem. Nereti $adas gimenés ir ari agrinas
sirds asinsvadu slimibas, visbiezak infarkts. Par agrinu uzskatam
vecumu virieSiem lidz 55 gadiem, sievietém - lidz 65 gadiem.
Sados gadijumos holesterina samazinasana jasak negaidot
40, 50 vai 60 gadus, bet stipri agrak - pat no 21 gada vecuma.

MEDIKAMENTI VAI DIETA

A. Karlsone: Es ipasu uzmanibu pievérsu tiem pacientiem,
kam jau bijusi kadi sarezgijumi no sirds asinsvadu sistémas pu-
ses —infarkts, insults, koronaras sirds slimibas, izteikta ateroskle-
roze. Sados gadijumos noteikti iesaku medikamentozo terapiju.

G. Latkovskis: Iz3kirties par nepiecieSamibu sakt lietot ho-
lesterinu pazemino3as zales ir tiesi gimenes arsta kompetencé!
Jebkuram pacientam, kam jau bijis insults vai infarkts un piera-
dits, ka sirds vai citas artérijas izgulsnéjies holesterins, terapi-
ja noteikti jauzsak. Un rezultatiem jasasniedz noteikts mérkis,
kuru nosaka vairs ne jau péc visparigam normam.

Var skatit holesterina problému ari no filozofiskas puses. Ja
salidzina cilvéku ar citu ziditaju — pértiki vai zirgu, vinu holeste-
rina limenis ir krietni zemaks, un ateroskleroze parasti neattis-
tas. Cilvékiem, kas dzivo pirmatnéjos apstaklos, pieméram, pig-
mejiem lietus mezos holesterina limenis asinis ir daudz zemaks,
viniem neparadas sirds asinsvadu sistémas slimibas. Tas nozi-
mé, ka, dzivojot civilizéta vide, édot to, ko édam, kustoties tik
maz, cik iespé&jams, mums praktiski ir neiespéjami sasniegt tik
zemus holesterina raditajus. Vairumam cilvéku Latvija «sliktais»
holesterins ir 3, 4, 5 vai pat vairak mmol/I. Dazi cilvéki uzskata,
ja Sis raditajs ir 2,5, tad viss ir kartiba.

Bet patiesiba ir pieradits, ja ateroskleroze jau sakusies, slik-

tais holesterins batu japazemina vismaz lidz 1,8 mmol/I
vai sliktaka gadijuma - vismaz par 50% no sakotnéja.

Ja slimiba jau sakusies, tikai ar diétu tikt gala nevar. Ir nepie-
cieSama zalu terapija, lai atri un strauji sasniegtu vélamo efektu.

V. Pirags: Jau septindesmitos gados atklaja sakaribu starp
paaugstinatu holesterina limeni asinis un sirds asinsvadu sli-
mibu risku. Kops ta laika bijusi daudzi pétijumi par holesterinu
ka markieri paaugstinatam riskam. Par to vairs nav jasaubas.
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K& pazeminat holesterinu, pirmie saka pétit japani. Medika-
mentus nosauca par statiniem.

Latvija statinu uzvaras gajiens sakas tikai devindesmito
gadu beigas. Tas sakrit ari ar slavenako pétijumu par statiniem,
ta saukto 4S, kuru veica vairakas Skandinavijas valstis. Tas pie-
radija, ka statinu lietoSana pamatigi samazina iespéju saslimt
un nomirt ar infarktu un citam aterosklerozes izraisitajam sli-
mibam. Pétijjuma grupa bija ari diabéta pacienti. Un ari viniem
samazinajas Sis risks. Lidzigus pétijumus veica dazadas farma-
cijas kompanijas. Secinajumi bija lidzigi — statiniem piemit $i
briniskiga ipasiba pasargat no sirds slimibam.

STATINU IZVELE

G. Latkovskis: Latvija pieejami efektivi lidzekli no statinu
grupas. Tie ieklauti ari valsts kompenséjamo medikamentu
saraksta. Probléma ir ta, ka pacienti ar augstu sirds-asinsva-
du slimibu risku neuzsak savlaicigu terapiju. Ir aprékinats, ka
paslaik Rietumu pasaulé trim ceturtdalam virieSiem virs 55,
sievietem - virs 65 gadiem bdatu jalieto Sis zales.

Diemzeél prakse rada, ka arsti ne vienmér izraksta zales pie-

naciga deva. Bet ar minimalajam devam biezi vien nevar

sasniegt pozitivas parmainas slikta holesterina raditajos.

V. Pirags: Pagajusa gada nogalé paradijas informacija, ka
divi iru zinatnieki analizéjusi datus no 55 pétijumiem par sta-
tiniem. Un 31 analize it ka liecinaja par to, ka statinu lietosana
palielina cukura diabéta, kataraktas, impotences un Parkinsona
slimibas risku. Tatad 55 pétijumus méginaja salidzinat ar mate-
matiskam metodém. Sada gluzi matematiska pieeja lauj atrast
kaut kadas sakaribas, bet tas neblt nenozimé, ka tas ir realas.
Pret $adu analizu datiem vajadzétu izturéties piesardzigi.

STATINI UN DIABETS

V. Pirags: Pagajusaja gada publicéti vairaki raksti, ka statini
paaugstina cukura [imeni asinis. Ja cilvékam nav cukura diabé-
ta, bet ir uz to nosliece, tad pastav risks, ka vinam var attistities
cukurslimiba. Ta ir statinu blakne. Tomér ieguvumi ir lielaki par
blakném! Tas ir arsta pienakums piemérot zales katram pacien-
tam individuali.

Cukurslimiba, Tpasi 2. tipa cukura diabéts, nav tikai izoléta
glikozes palielinasanas asinis. Cilvekiem ar cukura diabétu mai-
nas visa organisma vielmaina, taja skaita ari tauku vielmaina.
Tas saistits ar zinamiem, bet diemzél vél joprojam ari un vél ne-
zinamiem procesiem, kuros iesaistiti loti daudzi un dazadi fak-
tori jeb enzimi, kas atrodas zarnas, aknas, asinsvados un visos
audos. Sie enzimi ari ir tie, kas regulé masu tauku vielmainu.
Un bieZi vien tiedi parmainas taja liecina, ka cilvékam ir paaug-
stinats risks saslimt ar aterosklerozi un tas izraisitajam blakus
slimibam - miokarda infarktu, smadzenu insultu, kaju vai zar-
nu artériju nosprostosanos u.tml. Risks diabéta pacientiem nav
saistits tikai ar paaugstinatu holesterinu. Ari paaugstinats cu-
kura limenis izraisa dazadu masu organisma $Gnu un starp$tnu
vielu sastavdalu struktdru un funkciju parmainas. To var saukt
par organisma Sunu un molekulu «sacukurosanos». Ja ta notiek
ilgstosi, sakas léni ritoss, gandriz nemanams iekaisuma process
asinsvadu sieninas, kas ir istais aterosklerozes izraisitajs.

Par batisku riska faktoru aterosklerozei gandriz visos pétiju-
mos ir atzita sméekesana. Tas ir pieradits atkartoti. Tomér Latvija
diemzél ir loti daudz diabéta pacientu, kas turpina smékeét.

G. Latkovskis: Diabéts ir loti spécigs sirds un asinsvadu
slimibu riska faktors. Cilvekiem, kas slimo ar cukura diabétu,
infarkta un insulta risks ir augstaks neka paréjiem (sievietém:
3-4 reizes, virieSiem: 4-5 reizes). Ir parliecinosi pieradits, ka, lie-

tojot statinus, tatad samazinot holesterinu, diabéta pacientiem
samazinas sirds-asinsvadu slimibas risks. Tomér jaatzist, ka,
lietojot lielas statinu devas, iespéjams, nedaudz pasliktinasies
glikozes vielmaina. Glikozétais hemoglobins HbA1c var pie-
augt par 0,3%, glikozes limenis - par 0, 15 - 0,17 mmol/I. Bet Sis
pasliktinajums nav tik liels, lai tadé| atteiktos no statinu lieto3a-
nas un samazinatu infarkta, insulta un sirds asinsvadu slimibu
izraisitu naves risku par 20 vai 30, daziem - pat par 50%. En-
dokrinologi zina, ka korigét glikozes vielmainu, bet insulta un
infarkta riska novérsanai statini ir pamatterapija. Pasaulé nav
neka labaka. Ir ari pétijumi, ka tiem, kam ir paaugstinats spie-
diens, augsts trigliceridu limenis asinis, liekais svars, ieguvums
no statinu lietosanas ir vél lielaks neka tiem, kam diabéta risks
zemaks. Es uzskatu, ka statini jalieto, jo cita varianta nav. Tikai,
lietojot lielas statinu devas, glikozes vielmainai japievérs ipasa
uzmaniba. Ja diabéta pacients lieto statinus, ir ripigak jaseko
cukuram asinis un jau tam, lai cilvéks saglaba fizisko aktivitati,
lai pareizi éd. Svarigs tacu ir rezultats un iespéja nodzivot ilgu
muUzu bez insulta un infarkta.

STATINI - ZALES VISAM MUZAM

G. Latkovskis: Cilvéki dazreiz baidas, ka, sakot lietot stati-
nus, tie bas jalieto visu muzu. Bet uz to var paskatities pavisam
citadi. Nav jau ta, ka, partraucot lietot zales, talit notiek kaut
kas slikts. Cilvéks vienkarsi atgriezas pie ta pasa sirds asinsvadu
slimibu riska, kads tas bija, zales nelietojot.

Jautdjums - cik ilgi jas gribat sevi pasargat no infarkta, in-
sulta vai sirds operacijas?

No $im zalém nerodas atkariba. Nevienam tacu nav tadas
domas: ja es saksu fiziskas aktivitates vai ieverosu pareiza
uztura principus, es no ta klasu atkarigs.

Tas tiek darits tikai veselibas laba. Un tiesi tapat tas ir ar ho-
lesterina zalem, nesmékésanu, asinsspiediena arstésanu. Ta ir
iespéja attalinat varbUtibu un, iesp&jams, pat pilniba novérst
draudoso asinsvadu katastrofu.

KO DARIT

G. Latkovskis: Par holesterina samazinasanas milzigo no-
zimi liecina Somijas piemérs. 60. gados tur bija loti augsta mir-
stiba no sirds un asinsvadu slimibam. Laika no 1970. gada lidz
1990. gadam vini to krasi samazinaja. Risks nomirt no $ada vei-
da slimibam Somija vél joprojam samazinas. Un to vini panaca,
mainot holesterina [imeni, smékésanu un asinsspiediena kon-
troli. Holesterinam pieder 50% no 31 panakuma. Un tas notika
jau tad, kad vél nebija tik efektivu medikamentu.

V. Pirags: Par statinu lietosanu profilaktiski varétu bat dis-
kusija. Amerika es redzéju, ka statinus pérk lielveikalos bez re-
ceptes. Es neuzskatu, ka tas butu pareizi. Statini ir loti spécigi
medikamenti, kas ietekmé daudzus vielmainas procesus cilvé-
ka organisma. Statini nav brinumlidzekli.

G. Latkovskis: Es aicinu diabéta pacientus nebaidities no
holesterinu pazemino$am zalém. Gluzi otradi - pasiem javérsas
pie saviem arstiem un jatincina vini par to, kads ir jusu holeste-
rins, ko varétu darit. Neticiet tam, kas rakstits par normam, bet
noskaidrojiet, kads ir tiesi jasu holesterina mérkis.

Diabéta gadijuma zema blivuma holesterinam butu ja-

bt zem 1,8, dalai pacientu - zem 2,5.

Bet prakse rada, ka lielai dalai diabéta pacientu Sis mérkis
netiek sasniegts.

JUsu spékos ir 30 risku samazinat.
Sarunas dalibniekos ieklausijas R. KlindZane
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VAI ESY

Indra Stelmane, Diabéta centrs

Diskusijas par tému - vai vajag paést vakarinas jau lidz
sediem? — nerimstas gadiem. Sis jautajums nomoka ne tikai
tos, kas censas nomest lieko svaru vai vienkarsi saglabat
labu formu, bet par to doma un apspriez teju vai katra maja.
Art uztura specialistu viedokli par to, vai vélas vakarinas ir
vai nav veseligas, atSkiras. DaZi specialisti uzskata, ka no
vélam vakarinam nedrikst atteikties nekada gadijuma, tur-
klat drikst est ne tikai vieglas vakarinas, bet ari galu, vistu
un daZreiz art kadu desertu. Turpreti citi pauz mérenaku vie-
dokli, ka vakara var izvéléties piena produktus ar pazemina-
tu tauku saturu - paninas, kefiru un liesu galu, zivi vai liesa
siera 3kéliti, bet tresie ir velo vakarinu noliedzeji.

PAR VAKARINAM

Ka tad isti ir — vai pec pulksten 6 vajadzétu est un vai
jaievéro, ka starp pédéjo esanu un gulétieSanu jabut vismaz
2 stundam? No vienas puses, ir pilnigi normali, ka cilvékam
vakara gribas ést, jo vakaros organisms censas atjaunot die-
na pateréto energiju. Izlaist brokastis daudziem nesagada
nekadas problémas, bet atteikties no vakarinam? Lielakajai
dalai cilveku tas ir |oti gruti.

Cilvékam svars samazinas vai pieaug nevis no laika, kad vin$
éd, bet gan no apésta daudzuma un kopéjas uztura kalorazas.
Nozime ir ari fiziskajai slodzei un aktivitdtém dienas laika. Ja
cilveks ar uzturu uznem vairak energijas (kaloriju), neka patére,
tad tiesi ST neiztéreta energija parvérsas liekajos kilogramos.
Tas ir pavisam vienkarss likums, kas jaatceras. Atsakoties pildit
organisma prasibu (ést), provocéjam sev stresu, pastavigu iek-
$&jo cinu ar sevi un slimigu fiksaciju uz édienu. Tad ir loti grati
izvairities no briza, kad «noraujamies» un apédam vairak, neka
vajag. Tapéc pratigak ir atlaut sev ést vakara, tacu sekot lidzi,
ko edam, cik daudz un édiena kaloriju daudzumam.

Vakarinas iesaka uznemt 15-20% no dienas laika izlieto-

tajam kalorijam.

Tad, pieméram, ja diena 60 gadus veca kundze patére 1200
kalorijas, veseligam vakarinam jasatur 180-240 kalorijas. Sva-
rigakais — ést tas 2-3 stundas pirms ieSanas gulét. Eiropa uztu-
ra specialisti uzskata, ka lieli partraukumi starp edienreizém
nav veseligi. Optimalam partraukumam starp dienas pédéjo
édienreizi un brokastim nevajadzetu bat lielakam par 9-11
stundam. llgaks partraukums palielina risku saslimt ar gastri-
tu, aizcietéjumiem vai citam gremosanas trakta slimibam.

SECINAJUMS

Vakarinas ir viena no édienreizém, no kuras pilnigi neva-
jadzétu atteikties pat tad, ja cilvéks vélas samazinat svaru,
jo ést vakara ir fiziologiski un vakara kalorijas nav liekas un
nevajadzigas. Tacu pédéjai maltitei jabut vismaz 2-3 stun-
das pirms gulétieSanas un ar pareizu uztura apjomu.

PRET VELAM VAKARINAM

Fiziologiski nakti visi organi, ari gremosanas trakts, strada
paléninati, «atptas» rezima. Ja éd neilgi pirms gulétiesanas,
no kunga édiens noklist jau «gulo$ajas» zarnas un tur ari

paliek. Aknas vél izstrada Zulti un aizkunga dziedzeris - gre-
mosanas fermentus, bet tie nenoklist divpadsmitpirkstu
zarna. Zults uzkrajas zultspasli. Tas var bat iemesls Zultspasla
iekaisumam un Zultsakmenu veido3anas procesam.

Diena kustamies, stradajam un parsvara energiju gastam
no oglhidratiem uztura. Péc katras edienreizes nepiecieSams
insulins, kas palidz izmantot glikozi asinis. Nakti normali insu-
[ina imenis ir zems, un organismu ar energiju palidz nodro-
sinat hipofizes augsanas hormons, kas energijas nodrosina-
$anai «sadedzina» taukus. Ja édam vélas vakarinas, ievadam
papildus iso insulinu, ka, pieméram, 1. tipa diabéta gadijuma
vai arstéjot 2. diabéta tipu ar insulinu, vai tas izstradajas or-
ganisma pats pacientiem ar 2. diabéta tipu, papildu insulins
«signalizé» hipofizei, ka organisma nonakusi kartéja uztura
deva, tapéc nav nepieciesamibas térét uzkratas tauku rezerves.

Kamér gulam, energija, ko sanemam no tauku saskel3anas,
tiek téréta ta sauktajai pamatapmainai - elposanai, asinsritei,
organu darbibai. Pamatapmainas limenis stunda virieSiem ir
aptuveni 1 kcal uz 1 kg kermena masas, bet sievietéem - 0,9
kkal uz 1 kg kermena masas stunda. Tadéjadi var aprékinat,
ka 8 stundu ilgs miegs virietim, kura svars ir 90 kg, nodrosina
80g tauku zudumu nakti, bet ménesi vins var notievét vismaz
par 2,4 kg. Bet sieviete ar 85 kg svaru nakti zaudés 68g tauku,
meénesi tas bus virs 2 kg. Rezultats ir skaidrs: tikai atteiksanas
no vélam vakarinam var palidzét notievét.

Turklat, édot vélas vakarinas, pieaug bezmiega risks, jo
vélas vakarinas izjauc hormona melatonina izstradi (par to
rakstijam jau iepriek$éjos Zzurnala izdevumos). Melatonins
regulé miega un nomoda procesus. Ne velti pieradits, ka hro-
nisks bezmiegs ir viens no lieka svara galvenajiem iemesliem.
Melatonina trikums var bit iemesls paaugstinata asinsspie-
diena attistibai un sirds asinsvadu slimibam.

SECINAJUMS

Regulara vélu vakarinu é3ana un dosanas gulét driz péc
tam var radit dazadas gremosanas trakta slimibas, paslik-
tinat miegu vai pat radit bezmiegu. Gulétieana ar pilnu
véderu, $kiet, tomér neveicinas lieka svara samazinasanos.

VESELIBA IR JUSU ROKAS!

Katrs pats var izlemt — vakarinot vai ne. Lai ari ko teiktu
specialisti, ir cilvéki, kas mierigi var neést péc plkst. 18.00-
19.00 un taja pat laika briniskigi justies. Tacu, ja piederat
vairumam, kam grati atteikties no vakara édienreizes, nav
nekadas vajadzibas sevi mocit. legauméjiet: visi argumenti
«pret» attiecas tikai uz vélajam vakarinam, ko baudam isu
bridi pirms do$anas pie miera. Vieglas netreknas vakarinas/
uzkoda 2-3 stundas pirms gulétieS8anas neuzkras jums lie-
kos kilogramus; tiesi otradi - tas palidzés likvidét diena uz-
krato spriedzi un uzlabos garastavokli.

Starp citu, ja negribat vakara parésties, neédiet pie dato-
ra, skatoties TV. Birmingemas universitates fiziologi ir piera-
dijusi: kad édam, skatoties ekrana, smadzenes nav spéjigas
novertét apésta édiena daudzumu. Rezultata dodamies uz
virtuvi péc papildporcijas. »
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Diabéta nekrobioze ir (Necrobiosis lipoidica diabetico-
rum) reta cukura diabéta adas izpausme, ko sastop 0,3%
cukura diabéta pacientu. To pirmo reizi 1929. gada aprak-
stija Openheims ka diabéta atrofisko dermatitu (dermatitis
atrophicans lipoidica diabetic), bet vélak Urbahs to pardé-
véja par diabéta nekrobiozi.

Diabéta nekrobioze ir hroniska (slimibu sauc par hro-
nisku, ja atbilstoSa arsté$ana neizarsté, bet tikai mazinas
simptomi, un uzlabojas laboratorisko analizu rezultati),
idiopatiska («idiopatisks» nozimé, ka slimibas célonis nav
zinams) adas slimiba, kas visbiezak paradas péec 30 gadu
vecuma. To reti redzam beérniba, bet 2-3 reizes biezak
novéro sievietém ar 1. tipa cukura diabétu. Diabéta nek-
robioze médz but paraléli autoiminam vairogdziedzera
slimibam, reimatoidajam artritam, sarkoidozei, iekaisigam
zarnu slimibam.

Sai slimibai etiologija un patogenéze nav isti skaidra,
par ticamu uzskata mikroangiopatijas (siko asinsvadu) teo-
riju par dazadu glikoproteinu depozitu veido$anos asins-
vadu sieninas. Slimibas diagnozi apstiprina adas biopsija.

|ZPAUSMES

Sakotnéji veidojas sar-
kanigi branas papulas, kas
leni progrese par dzeltenigi
brinu atrofisku apalu vai
ovalas formas veidojumu
ar neregularam robezam.
Veidojuma centrs ir plans,
pelécigas nokrasas ar kapi-
laru paplasinajumiem (tele-
angiektazém), lidz pat 35%
gadijumu redz ¢ulinu vei-
dosanos. Veidojumi parasti
nesap. Tie ir asimetriski vei-
dojumi uz apaksstilbiem,

Santa Broka,
endokrinologe,
Diabéta centrs

tacu var redzét ari uz rokam, sejas, skalpa un védera.

Diabéta nekrobioze nav saistita ar citam diabéta kom-
plikacijam, un tas progresésana tiesi nekorelé ar sliktu gli-
kémijas kontroli, lai gan pie cukura [imena asinis normas
robezas dziSana norit sekmigak. Dzisanas procesu var ka-
vét kadas infekcijas pievienosanas un ikdienas, pat sikas
traumas.

ARSTESANAS IESPEJAS

Diabéta nekrobiozes arstésana nav isti skaidra un izpé-
tita, tacCu ta ir ilgstosa, un biezi panakama tikai neliela uz-
labosanas. Specialisti iesaka dazadu medikamentu grupu
lietosanu:

> Steroidi (lokali injekciju veida vai smeres, retak sistée-
miski). Sakotnéja veido3anas stadija var kavet veidoju-
mu izplatisanas atrumu, ta¢u nav efekts atrofijas gadi-
juma, gluzi pretéji, var veicinat atrofijas progresésanu
un iz¢hlojumu veidosanos. Aprakstiti sekmigi triamci-
nolona lokalu injekciju pielietosanas gadijumi.

> Aspirins, dipiridamols — nav vienotu datu, ta¢u rando-
mizéti placebo kontroléti pétijumi ir pieradijusi mazu
devu aspirina efektivitati. Pentoksifilins inhibé trom-
bocitu agregaciju, samazina asins viskozitati un veicina
fibrinolizi. Pétijums pieradija efektivitati, lietojot 400 mg
tris reizes diena vismaz 6 ménesus ilgi.

> Bric¢u dzisanu veicinosi preparati - rekombinétie cilvé-
ka granulocitu-makrofagu koloniju stimuléjosie faktori
iz¢hlojumu gadijumos.

> Kirurgiska iejauk3anas — parasti neveic, tacu varétu
veikt lokalu nekrotisko audu atdaliSsanu ar sadu adas
plastiku:

- Arstésana ar imanmoduléjosiem medikamentiem.

« Fotodinamiska terapija - arstésanas metode, kuras
pamata ir fotosensitiva (gaismas jutiga) medikamenta
un redzamas gaismas kombinéta pielietosana. »

Izmantota literatdra:

Korber A. et.al. Necrobiosis Lipoidica Diabeticorum. CMAJ; December 4, 2007;177(12):1481.
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Pathak.R.et.al.Necrobiosis Lipoidica.J Community Hosp Intern Med Perspect; 2013 Dec 17;3(3-4).

Murphy-Chutorian B.et.al. Dermatologic Manifestations Of Diabetes Mellitus: A Review. Endocrinol Metab Clin North Am; 2013 Dec;42(4):869-898.
Tidman M.et.al. The Treatment Of Necrobiosis Lipoidica. British J Diab and Vasc Disease; 2005,5:37-41.
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SAULE, marts 2014

—
<
=
N
oc
L
@)




12

HIPOGLIKEMIJAS -
NEBEIDZAMS STASTS

Apméram 10 minutes pirms darba beigam piecdesmit-
gadiga Anna saka just hipoglikemijas simptomus. Anna
slimo ar 1. tipa cukura diabétu 15 gadus. «Es vélejos tikai
vél atri pabeigt darbu,» stastija apziniga sekretare arsta pie-
nemsana. Lai cik saprotams bija vinas nollks, tomér turp-
maka riciba bija liktenigi neadekvata.

Nakamais, ko vina atceréjas, bija troksnis, kad vinas auto
izraisija satiksmes negadijumu, kura, par laimi, nebija cietuso
personu. Anna bija nobraukusi 30 km no savas darbavietas.
Domas par to, kas batu varéjis notikt, vél tagad rada trisas.
Saprotams, ka Annai bija jazaude savas autovaditaja tiesibas.

..TIKAI VEL ATRI...

Zemam cukura limenim vairumam diabéta pacientu ne
vienmeér ir priekSvéstnesi. Draudo3a cukura limena pazemina-
$anas uztversana, atpazisana dod iespéju izvairities no sma-
gas hipoglikemijas attistiSanas. Nedrikst nokavét bridi, kad
domasanas spéjas sapratigi rikoties pasliktinas. Anna ar So
savu saudzigi noritéjuso negadijumu paradija to, cik $i robeza
ir bistama. Tagad vinai nav vairs «...tikai vél atri..». Un jas, loti
cientjamie $1zurnala lasitaji? Vai jas [idz Sim rikojaties ka Anna?
Negaidiet, lai ari jus varétu izstastit savu briesmu stastu.

Teiciens «...tikai vél atri...» domats, lai saistitu to ar hipo-
glikemijas simptomiem, un turpmak nekadu hipoglikémiju!

KAS IR HIPOGLIKEMIJA

Hipoglikémijas definicija ir skaidra un ietver tris aspektus:

Cukura [imena pazeminasanas zem fiziologiska (norma-

1a) imena;

Zema cukura limena simptomi;

Simptomu uzlabosanas, uznemot glikozi.

Tik vienkarsi un reizé komplicéti. Ne vienmér ari vesels
cilvéks izjat savu zemo cukura limeni atbilstosi noteiktajam
cukura limenim asinis. Diabéta pacientam $is ta sauktais hi-
poglikémijas slieksnis ir daudz izteiktaks. Ka likums, hipogli-
kémijas uztver$anas un atpazisanas slieksnis ir atkarigs no
diabéta kompensacijas pakapes. Jo ilgstosi caurméra aug-
staks ir cukura limenis asinis, jo augstaks ir hipoglikémijas
slieksnis. Un otradi, ja pacientiem ir |oti labi kompenséts
diabéts (HbA1c <6,5%), pirmie hipoglikémijas simptomi var
paradities jau pie zemiem cukura limena raditajiem. Vese-

Valda Stalte, endokrinologe, VSV centrs arsta prakse

liem cilvekiem hipoglikémijas pirmie simptomi parsvara pa-
radas, ja cukura limenis asinis ir mazaks par 3-3,5 mmol/I.

VAI SIE IR HIPOGLIKEMIJAS SIMPTOMI?

Vairakums cilveku piedzivo un pazist klasiskos hipogliké-
mijas simptomus, atbilstosi 1. tabula aprakstitajiem. Tie var pa-
radities vinu diabéta dzivés kaut kada bridi. Tacu zemu cukura
[imeni izjat katrreiz ar dazadiem, atskirigiem simptomiem. Ir
japierod, ka arvien jauni simptomi raksturo hipoglikémiju. Un
Seit fantazijai (dabai) nav robezu. Spilgtakie kliniskie pieme-
ri — urbjosas sapes kreisa apaksstilba areja mala, kas vienmér
sakrit ar zemu cukura limeni asinis, u.c. simptomi, kurus mes
pat nezinam un nevaram aprakstit. Biezi ka pirmie hipogliké-
mijas simptomi ir t.s. <autonomie» simptomi (skat. 1.tab.). Nei-
roglikopéniskie simptomi iestajas tikai tad, kad glikozes sak
pietrakt galvas smadzenés. Jo galvas smadzenés 99% no visa
energijas patérina nosedz glikoze. Miera stavokli uz 100 gra-
miem smadzenu audu ir nepiecieSams 31 mmols glikozes.

Diennakti nepiecieSamais glikozes daudzums smadze-
ném irapméram 130 g.

«Autonomie» Neiroglikopéniskie

simptomi

simptomi

koncentrésanas gratibas,
uzmanibas samazinasanas
apzinas traucéjumi, apju-
kums
runas traucejumi
redzes traucejumi
dumja izturésanas
agresivitate
apzinas zudums

knudésana, nieze

tirpSanas sajuta ap muti

stipra svisana
nervozitate
sirdsklauves
balums
agresivitate

bada sajuta un citi simptomi epileptiski krampyji

\_ bailes )

1. tabula. Hipoglikémijas simptomi

Nozimigs hipoglikémijas simptoms ir nogurums. Ipasi
jaizvérté un jaatskir agras rita stundas pusmiegs pirms pa-
mosanas vai nogurums sakara ar zemu cukura limeni agra-
jas rita stundas. Tadé| hipoglikémijas simptomi netiek laikus
pamaniti. Vakara jaizvérté, vai nogurums ir péc dienas darba
vai, iespéjams, zema cukura limena asinis dél. Biezi netiek
pamanitas hipoglikémijas pie televizora.

HIPOGLIKEMIJAS KA ARSTESANAS
BLAKUSEFEKTS

Biezakais hipoglikémiju célonis diabéta pacientiem ir
arstéSana ar medikamentiem, 1pasi ar insulinu (40-90% hi-
poglikémiju izraisa insulins). Pierasto medikamentu hipogli-
kémiju risku verté dazadi.

SAULE, marts 2014



Metformins -
glucophage, metforal, metfogamma, formetic

Sulfanilurea preparati -
diaprels, amarilis, oltars, glimepirids

Glinidi - novonorms

Glitazoni - actos
DPP-4 inhibitori - januvia, onglyza, trajenta, galvus
GLP-1-analogi - bayetta, victoza

_ J

Bistamas hipoglikémijas var izraisit sulfanilurea prepara-
ti un glinidi, metformins, glitazoni, DPP-4 inhibitori un GLP
- analogi neizraisa smagas hipoglikémijas. Arsta pienakums
ir pacientiem izskaidrot medikamentu iedarbibu un iespéja-
mos hipoglikémijas riskus.

NO HIPOGLIKEMIJAS NOMIRT NEVAR

Cilvéka organisms pamana glikozes trikumu organis-
ma, un iesledzas kontrregulacijas mehanismi, kas bez aréjas
palidzibas cen3as novérst hipoglikémiju. Pastiprinati tiek
izstradati hormoni, ka adrenalins, augsanas hormons, kor-
tizols un glukagons. Tie darbojas pret insulinu, samazinot ta
efektivitati. So hormonu rezultata no aknam tiek atbrivota
glikoze no glikogéna rezervém un tiek pastiprinata gliko-
zes veido3anas. Sie mehanismi pat no bezsamanas atgust
pacientu atpakal dzivé. Retos gadijumos pacientiem ar loti
lielu diabéta stazu saistiba ar autonomo neiropatiju sie kon-
trregulacijas mehanismi ir traucéti. Tad drosa izdzivosana
péc smagas hipoglikémijas nav garantéta. Ari dazam sirds
slimibam hipoglikémija var izraisit dramatiskas sekas, jo var
radit bistamus ritma traucéjumus, pék3nu navi.

ALKOHOLS UN HIPOGLIKEMIJA

Janis, 45 gadi, 1. tipa diabéts no 1990. gada, daudzus ga-
dus laba kompensacija. Ka katru ceturtdienu vin$ dodas uz
sporta klubu. Pretstata parastajiem ieradumiem Janis |aujas
pierunaties uz vienu alu, un, ta ka kolégim ir dzimsanas diena,
izdzer arivienu glazi Snabja. Péc neatliekamas smagas hipogli-
kémijas kupésanas regionalaja slimnica Janis atgust samanu.

> passaprotami, ka pirms fiziskas aktivitates ir
jasamazina insulina deva;
fiziska aktivitate samazina cukura rezerves;
alkohols bloké glikozes veidosanos aknas;
pacienti ar insulina terapiju péc sportiskam
aktivitatém nedrikst lietot vispirms alkoholu,
vispirms jalieto oglhidrati.
- J
Protams, personas ar diabétu drikst lietot vienu «glaziti
uz veselibuy, ja to vélas. Tomér strikti jaievero, ka to nedrikst
darit tuksa dasa un vislabak - kopa ar labu édienu. Piesar-
dzibas labad vakara drikst izdzert tikai 1-2 glazes vina vai
alus. Jauniedu ievéribai - alkohols un dejas paaugstina hi-
poglikémiju risku.

Slimojot ar diabétu un biezi un daudz lietojot alkoholu,
dzive ir bistama, 1pasi, ja arstéjas ar insulinu. Hipoglikémijas
ir tikpat ka «ieprogrammeétas», jo alkohols bloké kontrregu-
lacijas mehanismus.

ES NEIZJUTU HIPOGLIKEMIJU KA AGRAK
Péc atkartotam smagam hipoglikémijam pacienti ievéro,
ka pazud spéja laikus pazit hipoglikémijas simptomus. Loti bi-
tiski ir $os jautajumus siki parrunat ar savu diabéta specialistu.
Jédziens «Hipoglikémiju uztverSana vai sajusana» ir sa-
mazinata hipoglikémijas sajutas atpazisana pie zema cuku-
ra limena asinis <4 mmol/I. Pirmo reizi literatdra tas tika pie-
minéts jau 1925. gada, tikai isu laiku pécinsulina atklasanas,
un tas nozimég, ka hipoglikémiju nesajusana ir saistita ar in-
sulina terapiju. Sis bailes izraiso3ais fenomens tiek intensivi
pétits, un tam tiek mekléti un rasti izskaidrojumi.
Riska faktori, kas izraisa samazinatu hipoglikemiju jusanu,
apskatiti 3. tabula

Faktori, kurus
varam mainit

nevaram mainit

Censanas péc maksimali labas
cukura diabéta kontroles
(HbA1c <6,5%);

levadam par daudz insulina;
Medikamenti, stress, alkohols,
nogurums, bezmiegs, atkarto-
tas smagas hipoglikémijas,
insulina veida maina.

llgs diabéta stazs;
Autonoma
neiropatija;
Kontraregulacijas
defekts.

J

Tiek vértets, ka lielai dalai pacientu, kas arstéjas ar insu-
linu, médz bat hipoglikémijas simptomi, bet 17% 3o gadi-
jumu ir nepiecieSsama glikagona injekcija. Kada no jauna-
kajiem pétijumiem konstatéts, ka uz 100 1. tipa pacientiem
gada laika var rékinat 150 smagas hipoglikémijas. Ceturtajai
dalai ar insulinu arstétiem pacientiem ir samazinata hipo-
glikémiju sajusana. Jo biezak ir hipoglikémijas, jo atrak ro-
das pierasana pie $is izjatas. Diabéta kompensacija jatiecas
nevis péc iespéjas zemakiem «cukura» raditajiem, bet péc
iespéjas normaliem skaitliem robezas no 4,5 mmo/l lidz 6,5
(tuksa dasa) mmol/l. Ir vajadzigas vairakas nedélas bez hi-
poglikemijas, lai hipoglikémijas sajusanas sajuta atjaunotos.
Izveidojas apburtais loks, jo $aja laika ir liela iespéja no jau-
na pardzivot hipoglikémiju. Loti vélams nepielaut to.

HIPOGLIKEMIJAS ARSTESANA -
(GANDRIZ) VISS IR SKAIDRS!

Lai parvarétu simptomus, jaapéd cukurs (10-20 gramu) vai
citi oglhidrati, kas atri uzstcas, pieméram, auglu sulas, ar cuku-
ru saldinatie dzérieni. Ja hipoglikémiju izraisa fiziska aktivitate, ir
svarigi papildus ari uznemt 10-20 g oglhidratu, kas uzsucas Iéni.
Bet atcerieties, hipoglikémiju var arstét tikai tad, ja Sie oglhidra-
ti ir pieejami. Banalus stastus par to, ka, sakoties hipoglikémijai,
nevienam pie rokas nav neka, lai to likvidétu, més dzirdam biezi.

lestajoties bezsamanai, ledusskapi jabit sagatavotai glikago-
na injekcijai. To gimenes locek|i steidzami var ievadit augsstilba.

Hipoglikémija ir spriedzi radoss moments gimené un
partnerattiecibas. Izskaidrojosa saruna ar gimenes locek-
liem ir svariga diabéta apmacibas dala. Passaprotami, ka par
to jaruna ari ar arstéjoso arstu, lai péc iespéjas efektivak va-
rétu izvairities no hipoglikémijam un tas atpazit, un zinat, ka
nepieciesamibas gadijuma tas atri un efektivi novérst. »

M S D };'&Iﬁien tien.ly |

ATBILDES PAR VESELIBU
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VAIVALSTS ATBALSTA

AUTINBIKS

Inese Barkane,
Inko centra vaditaja, tel. 67889677, www.esisauss.lv

Urina nesaturésana jeb inkontinence ir aktuala
probléma miljoniem cilvéku visa pasaulé, tostarp ari
Latvija. Zinams, ka no urina nesaturésanas dazadas
pakapés Latvija cie$ ap 150 000 cilvéku. Sievietes ar 30
problému saskaras gandriz 3 reizes biezak neka viriesi.
Ar medicinas sasniegumiem, ieviesot jaunas arstésanas
metodes, diagnostiku un inovativus medikamentus,
cilvéka dzives ilgums pagarinas. Tapéc arvien biezak
paradas slimibas, kuras bija reti sastopamas pirms 50
gadiem. Pieméram, cukura diabéts, urina nesaturésana.
Pétijumi rada, ka jau péc 2050. gada katrs ceturtais
Eiropas iedzivotajs blas vecuma pari 65 gadiem. Tatad
masu populacija klast vecaka, un urina nesaturésana
jeb inkontinence ir un buas aktuala probléma, ar to bis
jarékinas un jarod risinajumi, ka ar to cinities.

Latvija inkontinences lidzekli jeb urina uzsucosie
lidzekli ir ietverti kompenséjamo zalu un medicinas
iericu saraksta un tiek kompenséti 50% apjoma, bet
ar nosacijumu, ja pacientam ir vidéja vai smaga urina
nesaturésana, ka ari kada no talak minétajam diagnozém.
Tatad visiem pacientiem, kas cie$ no vidéjas vai smagas
urina  nesaturésanas, 3os lidzeklus nekompensé.
Diagnozes, kuram valsts atbalsts ir 50%, ir:

1. Cerebrovaskularas slimibas, pieméram, insults.

2. Visi laundabigie audzéji un audzeji ar neskaidru vai nezi-
namu dabu.

3. Nervu sistémas slimibas, pieméram, Parkinsona slimiba,
Alcheimera slimiba, multipla skleroze, bérnu cerebrala
trieka u.c.

4, Endokrinas slimibas — 1. un 2. tipa cukura diabéts ar
neirologiskam komplikacijam. Tatad, ja pacients ilgstosi
slimo ar cukura diabétu, cie$ no vidéjas vai smagas uri-
na nesaturéSanas un vinam ir attistijusas neirologiskas
komplikacijas, arsts, uzstadot attiecigo diagnozi, ir tiesigs
izrakstit urinu uzsuco3us lidzeklus ar 50% kompensaciju.
Tas batiski atvieglo pacienta dzivi un kardinali uzlabo
vina dzives kvalitati.

5. Smaga un dzila gariga atpaliciba — $im smagajam diag-
nozém diemzél ir uzlikti ierobezojumi — urinu uzsico3os
lidzeklus arsts drikst izrakstit tikai lidz pacienta 18 gadu
vecumam. Tatad lidz 18 gadiem Sie pacienti (bérni) sa-
nem 100% valsts atbalstu, bet péc 18 gadiem Siem pa-
cientiem vairs nav pieejams nekads valsts atbalsts, ie-
gadajoties urinu uzsucosos lidzek|us. Ir skaidrs, ka Siem
pacientiem urinu uzsucosie lidzekli bas nepiecieSami ari
péc 18 gadiem. Tas ir nepardomats solis, un 3i situacija
batu ar steigu jalabo.

6. Kakla un rumpja ievainojumu sekas — pieméram, mugur-
kaulaja lizuma sekas.

Precizs diagnozu uzskaitijums pieejams majaslapas
www.esisauss.lv sadala.

ISU

IEGADI?

ﬁko Centrs

Latvija kompensé tikai tris urinu uzstco3o lidzek|u
veidus:

AUTINBIKSES - sena-

kais So izstradajumu veids. To
vairak izvélas pansionati, ap-
ripes centri, jo tas ir nedaudz
letaks un pierastaks. Tomér Sim
izstradajumam ir ari savi trukumi — to ir gratak uzlikt, ka
ari tas ierobezo gaisa piek|uvi (pacientu «ietin» izstrada-
juma). Paslaik pie mums pieejami daudz modernaki un
inovativi risinajumi.

F?

'

o

JOSTINBIKSES - daudz

modernaks un vieglak lietojams
par «vecajam» autinbiksém, ra-
dits tieSi mediciniskiem mér-
kiem. Tas sastav no jostinas un
uzslcos$as dalas, Tpasi piemérots gulosiem, paralizetiem
pacientiem. So izstradajumu ir daudz vieglak uzlikt gan
guloSam, gan sédosam pacientam ratinkresla, turklat tas
nenosedz visu attiecigo kermena dalu ka autinbikses, lauj
adai elpot, veikt mediciniskas manipulacijas, injekcijas.
Tas var lietot gan gulosie, gan staigajosie pacienti.

y

BIKSES - raditas pacien-

tam, kas pats var parlpéties
par sevi, tatad staigajosam. Pa-
cients, lietojot 30 izstradajumu,
neierobezo sevi ikdiena, vin$
var neuztraukties par neveiklam situacijam, apmekléjot
sabiedriskas vietas. Sis izstradajums ir ieguvis ipasu po-
pularitati arl pie mums.

Urinu uzstco3os lidzeklus izraksta jebkur$ arsts, kas
ir igumattiecibas ar Nacionalo veselibas dienestu, tatad
parsvara tas ir gimenes arsts, ka ari arsts specialists-
endokrinologs, urologs, neirologs u.c.

Izvéléties pareizo risinajumu pacientam palidzés
gimenes arsts. Ir |oti svarigi pareizi izvéléties:
>Izstrédéjuma veidu (autinbikses, jostinbikses, bikses -

atkariba no pacienta diagnozes);
> Izméru (lidzigi ka apgérbam pieejami visi izmeéri:

SX, S, M, L, LX);
> Uzsuktspéju, jo ne vienmér lielaka uzsuktspéja ir vislaba-

ka (ir pieejamas tris uzsuktspéjas).

Tikai izvéloties piemérotu izstradajumu, izméru un ta
uzsUktspéju, var sagaidit vélamo rezultatu. »
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Esi sociali aktivs!
Nelauj nekontroletam
urina nopliadéem ieslégt

Urina nopltde biezi vien notiek péksni un
nekontroléti. $adas situacijas ir svarigi bit labi
pasargatam. lzvélies TENA Pants biksites! Jau
gadiem ilgi tas lieto miljoniem cilvéku, kam ir
aktuala $1 delikata probléma.

TENA Pants prieksrocibas:

e Gaisa caurlaidigs materials |auj adai elpot.

® Piemérotas lietoSanai gan dienas un nakts
laika, gan esot majas vai arpus tas.

* Lietojamas tapat ka apaksvela.

e Sortimenta ir risinajumi vidéjam urina nopld-
dém (TENA Pants Normal un TENA Pants
Plus), smagam (TENA Pants Super) un loti
smagam (TENA Pants Maxi).

TENA Pants biksites ir ieklautas valsts kom-
pens&jamo medicinas iericu saraksta pacien-
tiem ar konkrétam diagnozem. Konsultéjies ar
savu gimenes arstu par iespé&ju sanemt recepti
biksisu iegadei. TENA Pants ir pardosana visas
Latvijas aptiekas.

Uzzini vairak un pasuti bezmaksas paraugu,
zvanot uz TENA infoliniju 8000 1213

www.TENA.Iv

GLIKOMETRS -
CUKURA KONTROLEI

Jelena Samsonova,
diabéta madsa, Diabéta centrs

Kontrolét savu cukura limeni asinis biezak vai retak - ta ir cuku-
ra diabéta pacienta ikdiena, tapat ka pierakstit rezultatus diabéta
dienasgramata, lai tikS8anas reizé ar arstu parrunatu «ciparus», no-
vértétu cukura svarstibas asinis un redzétu, vai nav pienacis laiks ko
mainit - aktivitates, uztura vai diabéta arsteésana. Tapéc mazais apa-
ratins, ar kura palidzibu var
atri noteikt cukura (glikozes)
[imeni asinis, - glikometrs ir
katra Tpasuma. F

_ L_'
KA GLIKOMETRS p :
DARBOJAS?

Lai noteiktu cukura limeni asinfs, nepiec_ieéams ne tikai
glikometrs, bet ari Sim aparatam piemérotas teststréeme-
les (stripi). Svarigi ievérot teststrémelu deriguma terminu,
tapéc tas japarbauda, jo péc deriguma termina beigam ta
vairs nav deriga - rezultata nebdus vispar (radis kladu) vai
tas nebis pareizs. Teststrémelu deriguma termins nora-
dits uz karbinas vai teststremeles iesainojuma.

Asins piliena panemsanai var izmantot specialas ierices — auto-
lancetes, kuras atrodas ipasas, $im nolikam paredzétas adatinas.
Rokam jabuat tiram, sausam un siltam. Pirms asins piliena nemsa-
nas pirksta gals ar spirtotu salveti nav jadezinficé, jo spirta paliekas
uz pirksta gala var ietekmét iegto mérijuma rezultatu. To var darit
péc piliena panemsanas. Glikoze (cukurs) asins piliena ar teststré-
meles palidzibu noklust glikometra, kur tiek analizéta, rezultata
teststrémelé rodas impulss, kura spéks ir proporcionals glikozes
daudzumam asins piliena. So signalu nolasa glikometrs, un rezul-
tatu atspogulo uz glikometra ekrana, bet jau ka glikozes koncen-
tracija asinis — milimolos litra (citas valstis — miligrami %).

Lai gan uz teststremeles ievietojam asins pilienu, musdienas gli-
kometri parasti norada glikozes koncentraciju «plazma». Plazma ir
tas, kas paliek, ja no asinim atdala eritrocitus un leikocitus. Glikozes
koncentracija plazma ir par 10-15% augstaka neka parastajas asinis.
Bet paskontrolei majas tam nav bitiskas nozimes. Nosakot glikozes
[imeni asinis ar glikometru, klida (neprecizitate) pielaujama lidz
10%, jo ari musdienas diabéta arstésana nav tik preciza, lai nemtu
véra atskiribu glikozes koncentracija asinis lidz 10-15%. Ta ka ko-
puma var nepievérst ipasu uzmanibu tam, vai glikometrs nosaka
glikozes koncentraciju asinis vai plazma.

Paslaik razo glikometrus, ar kuriem var noteikt ne tikai glikozes
[imeni asinis, bet ari ketonvielas, un ir aparatini pat tauku (holes-
terina un trigliceridu) atrai noteik3anai. Lai noteiktu katru raditaju,
izmanto katram savu, Tpasu teststrémeli.

Jaievéro, ka darbosanas ar glikometru ir proceddra ar jasu asi-
nim. Jasu asinis pasas par sevi var bt «bistamas» apkartéjiem, ipasi,
jajums ir hepatits vai HIV infekcija. Labi ir izvéléties glikometru, kam
nepiecie$ams mazs asins piliens. Piliena nemsanu veiciet patstavigi.

Ja tomér jums analizi veic kads cits, jaizmanto medicinas
cimdi. Nekad neaizdodiet savu glikometru un lanceti ci-
tam cilvékam.
Sie ir vienkarsi noteikumi, kas jaievéro pasam, nosakot gliko-
zes limeni asinis. »-
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llona Ojere, Diabéta centrs > Kajas mazgat vismaz vienu reizi diena, ieteicams to da-
- rit teko3a Gdent, kura temperatdra ir 37-38 gradi, ziepes
KA vélams izmantot ne biezak ka 2-3 reizes nedélg, jo tas
- = sausina adu.

R U P ETI ES > Ja uz pédam paradijusies adas sabiezéjumi, tos ar smils-
papira vili apstrada sausus, viegli nonemot adas sabie-
— n z&jumu. Atcerieties, ka tas jadara sapratigi, parak nepar-
PA R P E DA M censoties, pretéja gadijuma tiks panakts pretéjs efekts,

un adas sabiezéjumi palielinasies.
> Péc mazgasanas vienmér rlipigi nosusiniet pédas un kar-
tigi izslaukiet pirkstu starpas, péc tam pédas ieziediet ar
barojoso krému, iznemot pirkstu starpas, jo mitra, tumsa

vide ir labvéliga dazadu sénisu infekciju attistibai. Tikai
dazus pédu krémus drikst ieziest ari pirkstu starpas.
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> Zekes ieteicamas tikai no dabiska materiala - kokvilnas
un vilnas, vélams, lai tas batu bez gumijam un lielam
vilém, kas var satraumét pédu adu un pasliktinat asins
apgadi pédas.
Apavus izvélieties atbilstoSus savam izméram, tiem ja-
bat siltiem, sausiem, Gdens necaurlaidigiem un értiem.
Higiénas nolika diena vajadzétu mainit cetrus apavu
parus — istabas cibas, ielas apavus, darba apavus un
sporta aktivitatém domatus. Vienmér, pirms uzvelkat
apavus kajas, parbaudiet, vai tajos netisam nav iekritis
kads sveskermenis, jo tas var radit sapigu tulznu, uzber-
zumu, varzaci, var pievienoties infekcija, kuras rezultata
savukart var attistities ilgi arstéjama cula

Médz teikt, ka pédas ir cilveka veselibas spogulis. Pédu
problémas nesakas péksni, bet gan attistas salidzinosi il-
gaka laika, un dazkart tas izraisa nepietiekamas rupes par
savu kaju veselibu. Pédu kopsanai vajadzétu klat par tik-
pat ierastu ikdienas higiénas ieradumu ka zobu mazgasa-
na, sejas kréma uzklasana un lapu balzama lietosana.

Més neskaitam stundas, kuras diena pavadam uz ka-
jam, un solus, kurus katru dienu speram. Bet tomér varam
parupéties, lai kajas, kas mus visas $ajas gaitas balsta, butu

veselas un skaistas. Ziemai ir savi nosacijumi, jo ikdiena iz- >Atcerlet|es, ka ziema nav ieteicams ilgstosi uzturéties
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mantojam slégtus apavus vai zabakus — pédas apavos par- ara, jo loti viegli var iegat apsaldéjumus, vienmér iegrie-
lieku svist, nogurst, var veidoties sausi un saposi papézi. zieties kada silta vieta pasildities un padzert siltu téju, un
Tapéc vakaros nevajadzétu slinkot, bet veltit mazliet laika tad drosi varat doties talak. »-

kajam, lai solis ziema butu viegls un pédas - veselas. Izmantoti interneta resursi
-

O . T I
Allpresan Putas-krémi kaju kopsanai

cukura diabéta pacientiem

Healthy skin. Healthy me.

Loti atri iesticas ada-zekes un kompresijas zekes var vilkt uzreiz péc lietosanas

Var lietot kaju pirkstu starpas

Nerada uz adas taukainu slani, kas palielina adas temperataru.

Nesatur smarzvielas, konservantus, krasvielas, parafinu, PEG emulgatorus un silikonu.

Veicina adas atjauno$anas un dzisanas procesus

Viegli dozéjami un ekonomiski (divreiz ekonomiskaki par krémiem un emulsijam)

Izstradati un raZoti Vacija
Cukura diabéta pacientiem ar neiropatiju, Cukura diabéta pacientiem ar neiropatiju, ar sausu kaju adu un
ar sausu kaju adu un saplaisajusam pedam saplaisajusam pédam, ar adu, kurai ir nosliece uz infekcijam

Satur: Satur:

Allprean - 10% Urea, Panthenol, Allpredan = 10% Urea, Panthenol, Pentavitin®, N
- Pentavitin® decet : Sudrabs (0,1%)
~ Mitrina adu, samazina : = Efektivi kopj un stiprina adas aizsarbarjeru,
Apresin ﬂ ~ virspuséjas adas zvinas '”!p, S g ~ neietekmgjot adas dabiskas funkcijas. Virspusgjas
| - un sabiez&jumus, aizsarga - adas zvinas un ragveida adas slana sabiez&jums
’-E.;E | e 3duno argjas vides n tiek maigi samazinats. Sudraba mikrodalinas

22 iedarbibas, pasarga no M Cu atjauno adas dabisko aizsargslani. Samazina niezi

mit_ruma zuduma un - i':"_‘:"_;f_'l"' . un apsartumus.
plaisam. Tﬁ im . 4
“‘“—""‘—"- Oficialais izplatitajs Latvija: SIA <ELVIM», Kurzemes prosp. 3, Riga. Tel. 67808440
EURO Uz visiem Allpresan produktiem aprila ménesr = 20% atlaide*!
\ APTI E KA Akcija speka tikai MEDUS kartes fpadniekiem. )
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Rita KlindZane |

Ja, tada vina ir - Nina
Taurina, jaunieveléta Limba-
zu Diabéta biedribas valdes
priek$sédétaja. Apnémibas
pilna darboties, apspries-
ties, informét un iesaistit
citus. «Tas ir iespejams,»
apgalvo pati Nina. «Ir tikai
jadara. Kad izdomajam,
ka japulcéjas Ziemassvétku
pasakuma, sedamies pie te-
lefona un personigi apzva-
nijam savus biedrus. Vakars
izdevas tiesam jauks. Es vienmér esmu visur piedaliju-
sies, un loti ceru, ka ari tagad izdosies. Man patik but
starp cilvekiem. Tikai laiku naksies sadalit starp maz-
béerniem, kas javed uz dejosanu, dziedasanu, muzikas
skolu. Tapéc zinu, ka ar to biedribas vadiSanu nemaz tik
viegli nebiis.»

VAITAM, KA TEV PASAI IR DIABETS, IR
KADA NOZIME BIEDRIBAS VADISANA?

Nu, protams. Pati uz savas adas esmu izjutusi to nedrosibu,
kas cilveku parnem, kad vin$ uzzina par diabétu. Ir loti daudz
neskaidribu par zalem, par cukura mérisanu, par maizes vieni-
bu skaitisanu, par insulina devam.

Diabétu man atklaja pirms septinpadsmit gadiem. Nebija
nekadu aizdomu, ka varétu but tada slimiba. Nacu majas no
darba, un pék3ni uznaca tads vajums. Saka tricét rokas, nebija
spéka. Drausmigi gribéjas ést. Domaju, ka turpat nokritisu. Tur-
pat, netalu dzivoja masa, un es ar pédéjiem spékiem iegaju pie
vinas. Vina mani aizveda pie medmasinas. Ta pajautaja: «Vai tev
nav paaugstinats cukura limenis asinis?» Teicu, ka nekad nav
bijis. Kad uztaisija analizes, cukurs bija loti augsts. Pari par div-
desmit. Ta ari viss sakas.

VAITULIT BIJA JAIEVADA INSULINS?

Né! Man piedavaja uzsakt insulina terapiju, bet es, protams,
negribéju, baidijos. Saku ar tabletém. Bet tas neko nemainija.
Tad pargaju uz insulinu. Sakuma Spricéju vienreiz diena. Cukura
raditajs nemazinajas. Tad nonacu Smerla slimnica, kur toreiz bija
apmacibu centrs. Satikos ar dr. Stelmani. Vina man daudz ko pa-
skaidroja. Es visu uzklausiju, pierakstiju. Tad aizbraucu uz kon-
sultaciju Riga pie profesora Helda. Paradiju savus mérijumus.
Vin$ apskatija un noveértéja, kur insulina deva ir par mazu, kur -
par lielu. Bet péc tam es pati eksperimentéju, kamér atradu sev
piemérotu injekciju reZimu. Man ir gan garais, gan 1sais insulins.
Insulinu ievadu Cetras reizes diena un |oti ripigi sekoju tam, ko
édu. Skaitu maizes vienibas. Un rékinu, ja es brokastis édidu ta,
kada man vajadziga insulina deva, pusdienas man sanak tik un
tik vienibu, tatad man nepiecieSama cita insulina deva.

TEV IRTADA PARDOMATA EDIENKARTE?

Ja, es patiesam rékinu, ko édu. Pieméram, ja man pusdienas
bas frikadelu zupa, tur ir klat kartupelisi; tad man jaizrékina,
cik tur to vienibu. Edu bieZi: piecas reizes diena, bet nedaudz.
No ritiem cen3os ést putru. Pusdienas gan vienu gabalinu
rupjmaizes apédu. Vakarinas édu kliju vai séklu grauzdinus ar
biezpienu vai galu, vai ievarijumu, ko pati esmu varijusi, pie-
vienojot |oti maz cukura. Un tad paskaitu: maizite - 30 kalo-
rijas, biezpiens, karotite ievarijuma - sanak kadas 80 kalorijas.
Un tad vél téju klat. Un tad es zinu, cik man ir jaieSpricé.

KA AR FIZISKAJAM
AKTIVITATEM?

Man bija svara problémas.
Saku iet uz sporta zali ar trenaZie-
riem. Diemzél nekadu rezultatu.
Bet tad man bérni uzdavinaja nu-
jas. Es konsultéjos ar sporta me-
todisti par garumu, kustibam un
atrumu. Un Iéna gara saku najot.

Péc ménesa ar trijiem kilomet-
riem jau bija par maz. Tad saku iet piecus kilometrus. Izeju no
savas majas pa apvedcelu lidz Alojas celam un tad atpakal. Eju
viena pati, jo es soloju atri, citi man netiek lidzi. Vasara gan man
iznaca to atrumu un attalumu samazinat, jo savainoju kaju. Bet
man $is ndjosanas tik loti pietruka, ka es turpinaju, pat klibo-
dama. Kad kaju «saveda» kartiba, pamazam atsaku solot pilna
apjoma. Tas nak tikai par labu. Cukurs un asinsspiediens nor-
malizé&jas. Esmu nometusi 35 kilogramus no sava svara. Tagad
soloju septinus kilometrus oficiali. Tad apstajos, paklausos, ko
saka slima kaja. Ja ta nesap, es vél kadu kilometru piemetu klat.
Parasti eju vakara, bet tagad, kad ir auksts, nGjoju pusdienas
laika, kad saulite spid. Atnaku majas — méle pa muti ara, pati
slapja, nosvidusi. Bet tad noskalojos, apséZos miksta krésla pie
televizora un loti labi jutos.

TU KAUT KO UZED PEC TRENINA?

Kad virs vél bija dzivs, vins man parasti teica: «Nu tu tagad
esi nopelnijusi? Ko tev piedavat? Es pats dzersu kafiju...» «Nu tad
man ari pagatavo kafijul» atbildu. Un tad més abi dzeram kafiju.

VAI LIMBAZNIEKI NESMEJAS,
KATU SOLO AR TAM NUJAM?

Né! Pie mums daudzi to dara. Pensionaru biedriba ir nopirkusi
20 parus ndju. Vini organizéja ari apmacibu. Mums bija nodarbi-
bas tepat, Limbazos, uz Jirmalu ari braucam. Vispar esmu slinka
uz iesanu, bet tagad esmu sev pieradijusi, ka to varu un gribu.

KA TRUKST CUKURA DIABETA
SLIMNIEKIEM?

Apmaciba, ka ar slimibu sadzivot. Pat tad, kad jau veselas
desmit dienas pabiju apmaciba Smerla slimnica, man veél bija
bezgala daudz jautdjumu un neskaidribas. Un tagad tadu ap-
macibu vispar nav. Cukura mérisana, aparati, insulina injekcijas
- cilvékam, kas pirmo reizi saskaras ar cukura diabétu, ta ir tumsa
bilde. Més tacu 1pasi neintereséjamies par to, kas mus neskar.

JATU ATSKATIES UZ SIEM SEPTINPADSMIT
GADIEM, KAD TEV IR BIJIS JASADZIVO AR
SO SLIMIBU... KAS BIJA VAI IR VISGRUTAK?

Laikam jau pats sakums, kad negribas ticét, ka ta slimiba
patiesam ir. Man bija pat bail no insulina $pricésanas - domaju,
sapés, ka es varésu iedurt. Bet tas jau pamazam pariet, kaut zi-
nasanas vajadzigas visu muzu.

Ar Ninu viegli runat. Vina ir atklata,
dzivesprieciga, ar milestibu runa par
savu gimeni un lepojas ar mazbérniem.
Limbazu Diabéta biedriba ieguvusi cilve-
ku, kas grib un var palidzét sev un citiem.

Lai izdodas! »-

Raksts veidots ar

Arimerrs That Matier, E
atbaistu
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MUMS JAUTA...

Vandas kundze no Césim mums jauta: «<Man ir 2. tipa
cukura diabéts, terapija lietoju 1 tableti metformina rita un
vakara, un no rita - tableti diaprela. Méru cukuru asinis gan-
driz katru ritu, un tas ir robezas no 5-7 mmol/l. Bet mans
HbA1c skaitlis ir 8,2%. Kapéc ta? Vai es méru cukuru asinis
parak reti?»

DER ZINAT

Gliketais hemoglobins HbA1c norada vidéjo cukura limeni
asinis par pédéjiem trijiem ménesiem, bet tas neparada cuku-
ra svarstibas pirms un péc ésanas. Tapéc cukura paskontrolei
nevajadzétu aprobezoties tikai ar tuksas dasas cukura méri-
sanu. Var teikt, ka cukura kontroles plans atkarigs no arstésa-
nas. Ja diabéta arstésana lieto tikai tabletes, cukurs asinis batu
jaméra «pa pariem» — pirms un divas stundas péc ésanas ka PIEDAVAJAM:
brokastis, ta pusdienas un vakarinas: vidéji 1-3 dienas nedéla
(skat. pieméru).

« Cukura limena noteiksanu;

a € + Holesterina [imena noteiksanu;
T £ q Ly
S5 + Kermena masas indeksa noteiksanu;
< = o o o
§ S + Informaciju par glikometriem un cukura mérisanu;
© . - . = . .-
.E Eé_ « Diabéta dienasgramatas un citus materialus;

« Zurnalu «Saule» (arf krievu valoda);
- Arsta-endokrinologa konsultacijas par diabéta pasaprapi
un uztura jautajumiem (ar iepriek$éju pierakstu).

Goridiom Tovs A.Deglavaiela 2, Riga

Talr.: 20266272, 27882101
lreldionds E-pasts: info@diabets.lv
no fillsl 17 —74 www.diabets.lv

Syetdiend 4

Nemot véra jasu HbA, skaitli un tuk3a dasa veiktus cukura
meérisanas rezultatus, var domat, ka tiesi cukura limenis asinis

2 stundas péc maltites bus paaugstinats >9 mmol/l un ir par ~' LATVIJ AS
iemeslu paaugstinatam HbA, skaitlim. Zinot savu pécésanas - -

cukura [imeni asinis, kas lielako tiesu atkarigs no maltites ap- | D I A B ETA
joma un satura, ar uztura izmainam un aktivitates palidzibu

ir iespéjams to mazinat, un diabéta kontrole uzlabojas. »’ Rt

Uz jautajumu atbild Dr. S. Broka Lo o F E D E RAC IJ A

FEDERRCIIN

BERNU UN
JAUNIESU
DIABETA BIEDRIBA

Vasaras apmacibas-atveseloSanas nometnes
«Skola labakai dzivei».

Jelgavas novads, Ozolnieku pagasts,
Anes muiza

27.07.-02.08.2014. i SRl
no mitiem pagatné lidz musdienam...
...par 2. tipa diabétu
...par uzturu

3 - 12 gadus veciem béerniem ar vecakiem

020080_1 00080201 40 PledéVéjam an
13 - 18 gadus veciem pusaudziem - glikometra parbaudes,
+ HbA1c noteiksanu,
Pieteiksands un vairak informacijas: - diabeta apripes produktu prezentacijas;
Latvijas bérnu un jauniesu diabéta biedriba, Riga, Valguma 31a-5, * pievienoties Rigas Diabéta biedribai.

talrunis 29484909, e-pasts: bernudiab@elval.lv & Vairak informacijas: 20266272 (tresdiends) vai 29523912 y

SAULE, marts 2014



EKAMIES

Rita KlindZane

Kopa sanaksana vienmér ir tadi mazi svétki. Ta ir atkalredzésanas,
jo dala diabéta biedribu biedru ikdiena nemaz viens otru vaigu vaiga
neredz. It ka jau Latvija ir maza, bet nemaz tik vienkarsi nav, pieméram,
no Dobeles uz Rézekni aizbraukt tapat vien... sasveicinaties. Sogad pir-
ma kopsapulce - Riga, viesnicas «Avalon» majigaja zalé 25. janvari.

Programma 3oreiz bija ipasi bagatiga — valdes un prezidenta vé-
Iésanas, vél dazadi interesanti pasakumi; tikSanas ar Veselibas minis-
trijas Farmacijas departamenta direktoru J.Zvejnieku pat parsniedza
paredzéto laiku, jo jautajumu bija loti daudz. Un ka gan ne, ja iera-
dusies parstavji no dazadu Latvijas rajonu diabéta biedribam, kuras
labi parzina visas tas lielas un mazas problémas, kas veido cukura
diabéta pacienta ikdienu. Gods kam gods, J.Zvejnieks visus uzklau-
sa, svarigako pieraksta, sola noskaidrot, pavirzit, ierosinat. Veidojas
reala un konstruktiva diskusija. Ka tiks izpilditi solijumi - par to varé-
sim spriest péc laika. Varbat nakamaja kopsapulcé?

Saja reizé klatesosajiem un visiem diabéta pacientiem par dava-
nu top no vacu valodas tulkotas, ar za|u firmu atbalstu izdotas V. Jur-
gensa, M. Griseles un P. Kronsbeina gramatas «Ar insulinu man atkal
klajas labi» atvérsanas svétki. Tas patiesam bija Tsts svétku mirklis, jo
noderigas informacijas un zinasanu, ka dzivot ar diabétu un panakt,
lai tas ikdiena nav traucéklis sasniegt ieceréeto, ir patiesam maz. Tur-
klat Latvija nav pieejama ar1 valsts apmaksata diabéta pacientu ap-
maciba, un katram ir gandriz vienam pasam jatiek gala. Tapec te lielu
bezatlidzibas darbu veic diabéta biedribas, kas organizé dazadus iz-
glitojoSus pasakumus saviem biedriem un citiem interesentiem, un
LDF, kas, piesaistot sadarbibas partnerus, rod iespéju publicét vérti-
gas diabéta rokasgramatas. Soreiz gramata tiem, kam nakas sadzi-
vot ar cukura diabétu un lietot insulinu.

V. Jurgensa, M. Griseles un P. Kronsbeina gramata «Ar insulinu
man atkal klajas labi» latvie3u valoda nebutu tapusi bez farmaceitis-
ko kompaniju - Eli Lilly S.A. un S. Kvaskovas kundzes, Aventis Latvia
SIA un A/S Novo Nordisk - finansiala atbalsta. Paldies par izpratni un
atbalstu!

Par gramatam var intereséties diabéta biedribas vai Latvi-
jas Diabéta federacijas biroja, Deglava iela 2, Riga (tresdienas,
iepriek$ sazinoties pa talruni: 20266272). Bet jis savas tuva-
kas diabéta biedribas adresi varat atrast madsu internetvietné:
http://www.diabets.lv

Par federacijas prezidenti atkartoti ievéléta endokrinologe Indra
Stelmane. Piecu cilvéku sastavu valdé papildina ari Limbazu Diabé-
ta biedribas priek$sédétaja Nina Taurina un Rigas Diabéta biedri-
bas biedre Iveta Térauda, savukart Rigas Diabéta biedribas vaditaju

Justini Piku valdé ievél atkartoti. Ar aplausiem kop-
sapulces dalibnieki sveic jaunievélétos valdes locek-
lus un pateicas par darbu no valdes «aizgajusajiem»
biedriem.

Vel tikai kopigas pusdienas, un kopsapulces da-
libnieki izklist katrs uz savu Latvijas pusi, lai jau ma-
jas stastitu par dzirdéto un redzéto. »-



B NovoFine®: “Ko Jis domajat par savu
insulina injicesanu?”

@ Anna: “Es jatos labi. Ar NovoFine®
adatam ta ir nesapiga.”

Nesapigakas injekcijas cilvékiem ar diabétu var atvieglot pareju no peroralas
pretdiabéta terapijas uz insulina terapiju, uzlabot lidzestibu un palidzét
pienemt insulina injekcijas."?

Katrai injekcijai lietojiet jaunu adatu. NovoFine"adatas ir iespéjams iegadaties
aptieka bez receptes. lepakojuma ir 100 adatas. lepakojuma aptuvena cena
aptieka ~22 EUR.

References: 1. Arendt-Nielsen L et al. Somatosens Mot Res 2006; 23 (1):37-43. 2. Solvig J et al. Needle Length affects insulin
deposition in normal and obese diabetes patients. Diabetes 2000; 43 (suppl 2) A132.
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NovoFine®

Jusu sajutam

Ir nozime

NovoFine® 30G
0,3 mMm x 8 mm un
0,3 mm x 6 mm adatas:

e Ipasi tievas — diametrs 0,3 mm,

¢ |oti asas, ko nodrosina
daudzpakapju adatas asinasana,

e maksimali gluda virsma.
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